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Ozet

Istanbul Gedik Universitesi Mimarlik Boliimiinde, 7.yariyilda verilen, Mimari Erisilebilirlik Dersi
kapsaminda mimari erisim kavrami Ogrencilere farkli 6lcek ve boyutlarda anlatilmaktadir. Mimari
erigilebilirligi salt rampa veya hissedilebilir yiizey uygulamalar1 yapilarak ¢oziimlenmesi disinda, mekan
kullaniminda konfor, giivenlik ve saglikli yagam 6l¢iitlerinin 6nemli oldugu kavratilmaya ¢alisilmaktadir.

Bu baglamda, Kalkinma Bakanlig1 ve Istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen ve Istanbul Gedik
Universitesi’nin koordinatdrliigiinde yiiriitiillen "Aktifiz Toplumun I¢indeyiz, 0-29 yas Cocuklar I¢cin
Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi" isimli proje kapsaminda kurulan merkez, donem projesi olarak ele
almmustir. Ogrenciler, merkezin islevini, egitim sistemini yoneticilerden dinlemis, velilerle soru-cevap
seklinde goériisme yapmis ve 6grencileri izlemislerdir. Derste aldiklari teorik bilgiler ile mevcut binanin
analizini yapmus, sentezleyerek bir sonuca varmaya calismislardir. Ogrencilerden, farkli ¢alisma gruplar
olusturularak, mevcut fiziksel aktivite merkezinin iyilestirilmesi i¢in 6nerilerinin tespiti, yeni bir merkez
tasarimu kararlarini olusturmalar1 ve tasarim kriterleri belirlemeleri istenmistir.

20 mimarlik 6grencisi ile yapilan ¢aligmanin, 6grencilerin mesleki ve insani farkindaliklarinin artmasina
ve toplumda kendisinden farkli gordiigii bireylerle kolay iletisime gecebilmesinde olumlu etki yaptigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erisilebilirlik, otizm, tasarim, mimariik, egitim, spor rehabilitasyonu

Abstract

The concept of architectural access is explained in different scales and dimensions within the scope of
"Architectural Accessibility Course” given in 7th semester in Istanbul Gedik University Architecture
Department. Apart from the absolute ramp or sensible surface applications of the concept of architectural
accessibility, the importance of comfort, safety and healthy living criteria are tried to be taught in the use
of space.

In this context, the Center, which was established within the scope of the project titled in “We are Active,
We are in Society, Integrated Physical Activity Center for 0-29 years old people”, is supported by the
Ministry of Development and Istanbul Development Agency and carried out under the coordination of

! istanbul Gedik Universitesi, Mimarlik Boliimii | ozlem.belir@gedik.edu.tr
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Istanbul Gedik University, is considered as a term project. The students received the information about
the function of the center and the education system from the managers, interviewed parents and followed
the students who study at the center. They tried to come to a conclusion by synthesizing the theoretical
knowledge they received in the course and the analysis of the existing building. The students were asked
to establish different working groups, to determine their suggestions for improvement of the existing
physical activity center, to create a new center design decisions and to design criteria.

The results of the study conducted with 20 architectural students showed that their professional and
human awareness was increased, and it was found to be effective in communicating easily with the
individuals in the society.

Keywords: Nautical, photograph, painting, art, abstract.
1. Giris

Insan ve c¢evre iliskisi mimarlik arastirmalarinin temelini olusturmaktadir. Insan
dogdugu andan itibaren gevresi ile siirekli etkilesim halindedir ve etkilesimde oldugu
cevrede yasami boyunca, ¢esitli fiziksel degisimlerle, var olmaya ¢aligir.

Yiiksek 6grenimde mimarlik egitimi, “6rnek olarak 6grenme” paradigmasina giiclii bir
sekilde dayandirilir. Ogrencilerin bina ve projeler gibi var olan varliklar1 ve ilham
kaynag1 olarak diger nesneleri kullandiklar1 anlamma gelir (Wolpers, Memmel, &
Giretti, 2009). Ogrencilerin bilgiye, dogru veya hatali somut rneklere erismesi mesleki
gelisimlerine olumlu etki yapacaktir.

Bu yazida mimarlik 6grencileri igin, 7. Yariyll se¢meli dersinde “Ornek olarak
O0grenme” modeli ile kurgulanan bir siire¢ aktarilmaktadir. Amag¢, mimarlik
ogrencilerindeki “engelliler i¢in tasarim” ana temasi altinda, salt gérme engelli ve
ortopedik engelli kisilerin ihtiyaci olan ¢6ziimleri uygulamalari ile basarili bir tasarim
yapmis olacaklar1 algisin1 kirmaktir. Tasarimlar, her yastaki ve farkli duyusal girdileri
olan kisiler tarafindan kullanilacaginin kabulii ile yapildiginda basarili olacaktir.

Dénem 6devi olarak planlanan galigma, Istanbul Gedik Universitesinin bir projesi
olarak kurulan Aktif Yagam Merkezi’nde yaptirilmistir.

2. Aktif Yasam Merkezi - Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi (BUFAM)

Aktif Yasam Merkezi, Istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) mali destegi ile 2013-2015
yillarinda 0-24 yas arasinda bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hareket becerilerini
gelistirmek, fiziksel aktiviteye katilim yolu ile toplumsal yasama uyum saglamalarini
temin etmek amaciyla Istanbul Gedik Universitesi tarafindan kurulmustur. Merkez ana
amaciin yanm sira, farkli donemlerde diizenlenen etkinliklere iiniversitenin farkli
boliimlerinde okuyan 6grencilerin goniillii katilimlar saglanarak farkindalik yaratilmak
i¢in de kullanilmaktadir.

“Aktifiz Toplumun I¢indeyiz” projesi, ayristirilmig bir ortamdan herkesi kapsayic1 bir

ortama gegis projesidir. 2013 yilinda “Aktifim Toplumun Igindeyim” slogani ile dzel
gereksinimli ¢ocuklart ve ailelerini kapsayan bir proje olarak bagslayan “Aktif Yasam
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Merkezi”, 30 Kasim 2016 tarihinden sonra ISTKA’dan aldig1 yeni hibe ile, akranlar ve
ogretmenlerin de dahil edildigi “Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi” (BUFAM)
projesine doniistliriilmiistiir. Cocugu i¢inde yasadigi toplumsal ¢evre ile bir biitlin olarak
ele alan BUFAM’da “Ozel Egitim, Danisma ve Rehberlik Birimi” ve “Biitiinlesik
Fiziksel Aktivite Birimi” olmak iizere iki birim kurulmustur. “Ozel Egitim, Danisma ve
Rehberlik Birimi”’nde 06zel egitimeci tarafindan problem davramiglarin sagaltimi
konusunda ebeveynlere ve 6gretmenlere rehberlik yapilirken, klinik psikolog tarafindan
da ebeveynlere danismanlik hizmeti verilmektedir. “Biitiinlesik Fiziksel Aktivite
Birimi”nde ise dzel gereksinimli bireylere Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencileri ve profesyonel egitimciler ile birlikte, basta spor olmak iizere farkli
alanlarda egitim verilmektedir.

Bunun yansira BUFAM birimi tarafindan yakin ¢evredeki anaokulu, ilkokul, ortaokul
ve liselerde 6grenim goren akranlar projeye dahil edilerek dgretim programlarinda yer
alan beden egitimi derslerinin bu tesiste yapilmasi saglanmis dolayisiyla ozel
gereksinimli arkadaslar edinerek engellilik konusunda farkindaliklarinin gelismesine,
farkliliklara sayg1 ve kabul gibi degerler kazanmalarmna olanak saglanmustir (Ozer &
Nalbant, 2017).

Merkezden agirliklt olarak Down Sendromu tanisi tagiyan ve Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar faydalanmaktadir.

3. Mimarhk Egitim Siirecinde Engelli Kavraminin Onemi

Toplumda yasayan c¢ocuk, yasli, hamile, herhangi bir yardimeci cihaz kullanan,
gormeyen, duymayan, gegici rahatsizlik yasayan veya dalginlik, kizginlik, heyecan,
liziintii gibi farkli duyusal 6zellikler tasiyan kisilerin, kisacas1 “herkes”in, arzu ettigi
tim fonksiyonlara, mekanlara, sunulan hizmetlere, istedikleri veya ihtiya¢ duyduklari
zamanlarda, esit haklarla ve gilivenlik icinde erismek zorunlulugu Anayasa ile
kendilerine verilmistir. Bu erisim hakki nedeni ile yapili ¢evredeki sorunlari ¢ozmek ve
toplumsal esitligi saglamakta mimarin 6nemli bir rolii vardir. Bu anlamda mimarlik
Ogrencilerinin  egitiminde kapsayici tasarimin tim derslerin iginde verilmesi
gerekmektedir.

Akademik g¢evrelerde, somut bir uygulamayla 6gretilen bilgiyi pekistirmeden, didaktik
bir §gretim tarzi ¢ok sik kullanilmaktadir. Egitim sisteminin mevcut durumu, 6grencinin
O0grenme siirecine odaklanmaz ve 6grencinin elestirel veya yansitict diisiinmesini tesvik
etmeden biiylik 6l¢iide yalnizca bilgi aktarimina dayanir. Bu siirecte, egitim sistemi
ogrencilere toplumun bir biitiin olarak ilerleyisine aktif olarak yeni fikirler ile etkin bir
sekilde katkida bulunacak elestirel diistinmeyi ve etkili bir problem ¢oziiciisii olmay1
ogretemez (DiGioia, 2010). Mimarlar, kapsayici tasarimin savunucusu olacak ve yapili
cevrede yapilan degisiklikleri yonlendirecek sekilde yetistirilmeli ve boylece ¢evrenin,
toplumun tiim {iyeleri i¢in erisilebilir hale getirilmesi saglanmalidir (Mulligan, Calder,
& Mulligan, 2018). Mimarlik 6grencilerinin insan formunun karmagik dogasi ve bir
insanin yapili ¢evresi ve kendi ¢evresiyle etkilesimlerindeki duygusal yonleri ile ilgili
takdirleri, miifredatlarinda eksik bir baglanti olarak kabul edilmistir (Imrie, 2003).
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Bu anlamda Mimarlik boliimiinde verilmekte olan Evrensel Tasarim ve Engelliler i¢in
Mimari Tasarim se¢meli derslerinde 6grencinin ¢evreye bakiginin, yorumlamasinin,
sadece gorme duyusuna hitap etme isteginin iyl mimar olmak i¢in yeter sart olmadigi
olgusunun yerlestirilmesi konusunda da ¢aba gosterilmektedir. Ilgili derslerde, mutlaka
cevreyl deneyimlemeye dayali projeler gelistirilmekte, 6grencinin kendisinin deneyerek
olumsuzluklarin farkina varmasi beklenmektedir. Bu amagcla iiniversitenin de iginde
aktif olarak bulundugu BUFAM’da farkli gozlemler yaptirilarak farkli projeler
geligtirmeleri saglanmaktadir. 4. ve 7.yariyillarda verilen dersler kapsaminda
Ogrencilere mimari erisim kavrami farkli 6l¢ek ve boyutlarda anlatilmaktadir.

Derslerde 2 temel hedef gozetilmektedir.

1. Mekanin kullaniminda konfor, gilivenlik ve saglikli yasam kosullar1 kistaslarinin
kavratilmasi,

2. Mimari erisilebilirligin salt yiiriime, gorme ya da isitme engelli bireyler i¢in gerekli
oldugu algisinin degistirilmesi.

Dolayisiyla mimari erisilebilirlik, dezavantajli bireylerle birlikte tiim insanligi
kapsamaktadir olgusunun alt1 ¢izilmek istenmektedir.

BUFAM’da mimarlik 6grencileri ile yapilan calismada, Ogrencilerin odaklanmasini
kolaylagtirmak, konuyu smirlandirmak amaciyla oOzellikle OSB tanist koyulmus
cocuklar lizerinden gbzlem ve inceleme yapilmasi planlanmastir.

4. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) - Yapili Cevre iliskisi

Insan-gevre etkilesimi icinde, yapili ¢evrede akustigin, gorsel elemanlarin, renklerin,
dokularin ve geometrilerin insanin davranisina etki ettigi, olumlu ya da olumsuz
etkiledigi bilinendir. Tiim bireyler i¢in konforlu ortamlar, iiretkenligin ve verimliligin
artmasina da yol acar.

OSB tanis1 almis kisilerde goriilen, gelisimi gecikmis iletisim becerileri, tekrarlayan
davraniglar ve diger gelisim bozukluklari nedeni ile mimaride 6zel kurallarin olmasina
ithtiya¢ duyulacagini agikardir.

Son aragtirmalar otizmin neredeyse salgin oranlarda biiylidiigliini gostermistir (Hill &
Frith, 2003). 2018 verilerine gore Amerika Hastaliklar1 Kontrol Merkezi (CDC) Otizm
Spektrum Bozuklugunun goriilme sikligini; 59 cocukta bir olarak yayinlamistir (Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB), 2019). Ezici sikligina ragmen, otizm, bina yapim
yonetmeligi ve yonlendirici ilkelerin disinda birakilmakta, mimarlik camiasi tarafindan
yok sayilmaktadir (Mostafa, 2008).

Otizm spektrum bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2013) Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM 5) rehberliginde yer alan
Olciitlere gore tanilamir. DSM 5’e gbre otizm spektrum bozuklugu tanisinin
konulabilmesi i¢in dort ana alanda bozukluk goriilmesi gerekmektedir. Bunlar (Akgin,
Capa Tayyare, & Mandan, 2014);
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a) farkli baglamlarda goriilen siirekli sosyal iletisim ve etkilesimde bozukluklar,
b) smirh ve yineleyici davranis, ilgi ya da etkinlik Oriintiileri,

¢) belirtilerin erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmast,

d) belirtilerin giindelik islevleri sinirlamasi ve bozmasidir.

Ulkemizde Otizm tanisi, cocuk ergen psikiyatristleri tarafindan konulmaktadir. “Ulusal
Otizm Eylem Plan1” kapsaminda aile hekimlerince psikososyal muayenesi yapilan ve
uzman hekim degerlendirmesine ihtiyag duyulan 18-36 ay arast g¢ocuklar kamu
hastanelerine bagli ¢ocuk ergen psikiyatri polikinliklerine ydnlendirilmekte ve erken
tani1 silireci baslatilmaktadir (Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), 2019).

Fiziksel cevre, otizmli ¢ocuklarin stres ve rahatsizlik diizeylerini azaltan, bagimsizlik
diizeylerini arttirmalarin1 saglayan becerilerin gelismesine olanak veren ve dikkatini
siirdiirmesini saglayacak sekilde diizenlenir. Ozetle dlgiitler sdyle siralanabilir; (Akgin,
Capa Tayyare & Mandan, 2014)

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

Sakinlik, diizen ve sadelik hissi
Otizme 6zgii farkli 6gretimsel yontemlerini uygulama olanaginin saglanmast
Detayin azlig

Smirlama

Planlama ve yerlesim
Aydinlatma ve havalandirma
Akustik

Renk

Dogayla temas
Proksemik-—insanlar aras1 mesafe
Giivenlik ve gézetim

Yapilan bir arastirmada, OSB tanis1 koyulmus bireylerdeki ozelliklerin mimari
tasarimdaki karsili8i, sistematik olarak asagidaki gibi 6zetlenmistir (Sanchez, Vazquez
& Cartegana, 2011):

1. Hayal giici: Degisikliklere karsi direng ve sinirli bir hayal giici OSB olan

bireylerde goriilen en yaygin belirtilerden ikisidir. Bu o6zellikler belirli bir
alandan digerine gegerken bile zorluga ve dirence yol acabilir.

Mekan, kolayca okunabilir, ongoriilebilir, hayal edilebilir hale gelecek sekilde
planlanmalidir.

Tletisim: Sozlii veya sozlii olmayan iletisimdeki bozulmalar, bilgiyi islemedeki
zorluklarla beraber iletisimi zorunlu kilmaktadir. OSB’li bireyler iletisim i¢in
genellikle gorsel destege ihtiyac duyarlar, semboller, nesne ve insanlarin
resimleri diger yardimlarin yani1 sira kullanilir.

Yapili ¢cevre, bu iletisim bi¢imlerini barindirabilmeli, dogru konumlanmalari ve
planlama ile biitiinlesmeleri saglanmalidur.

Sosyal Etkilesim: OSB olan bireylerde, farkli derecelerde, sosyal etkilesimlerde
bozulmalar vardir.

50



+
MODUL-
I M AR.JOURNAL MAKALE

Istendiginde birbirleriyle daha yakin iletisime gecmesine olanak saglayacak
coziimlerle biiyiik ve kiiciik alanli mekanlarin uygun birlesimlerle planlanmasi
onerilir.

4. Duyusal Zorluklar: Duyusal uyaranlarin alimi veya islenmesindeki zorluklar da
OSB'nun sik goriilen bir belirtisidir. Bu bozukluklar, gorsel, isitsel, vestibiiler
(denge), koku alma, propriyoseptif veya dokunsal asir1 duyarlilik, bazen de asir1
duyarhilik seklinde olabilir. Yine bir baska olas1 duyusal islev bozuklugu agri
hissidir.

Cok boyutlu duyu odalarimin, belirli anlardaki kaygilarin azaltilmast igin gerekli
oldugu hatirlanmalidir.

5. Davranig ve Giivenlik: Davranigsal problemler OSB vakalarinda sik goriliir.
Agresif davranislar ortaya ¢ikabilir.

Yapuli ortamda mevcut olan unsurlar, olasi tehlike olasiligi goz oniinde
bulundurularak tasarlanmalr ve secilmelidir.

OSB tanist almis bireylerin toplum icinde yasadiklart sorunlarinin mekénsal
diizenlemelere etkisinin oldugu tartismasizdir. Yapilacak diizenlemeler, kisilerde
giivenlik hissi olusturmali dolayisiyla stres diizeyini azaltmaya yonelik olmalidir.

5. Calismanin Metodu

2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Giiz yariyilinda lisans seviyesindeki &grenciler igin
se¢meli ders olarak agilan Mimari Erisilebilirlik dersini 20 6grenci almistir. Belirtilen
yartyilda 15 hafta ders islenmektedir.

Ogrencilere, ilk 5 hafta boyunca mimarideki temel erisilebilirlik konular1 ve “Evrensel
Tasarim ve Ilkeleri” ile ilgili teorik bilgi paylasimlari yapilmistir. Ortopedik engelliler,
isitme engelliler ve gérme engellilerin sorunlarinin ve ¢ézlimlerinin aktariminin yani
sira mekanin isitsel, gorsel ve diger duyularla kavranmasinin ana hatlar1 tizerinde
durulmustur.

Devam eden haftalarda BUFAM’da yapilan donem projesi ile ilgili program ele
alinmistir.

BUFAM’da yapilan dénem projesi ile ilgili izlenen yol asagida 6zetlenmistir:

1. Doénemin 6. ve 7.ci haftasinda, OSB tanisi olan kisilerin genel 6zellikleri ve buna
bagli olan mekéan diizenleme ilkelerinin aktarima.

Ogrencilere okumalar1 gereken kaynak yayinlarin bilgisi verilmis, ayrica OSB tanisi
almis cocuklarmn ortak 6zellikleri aktarilmistir. Otistik Bozukluk Tanisina Iliskin
Olgiitler, literatiirde yer alan 6rnek ¢alismalarda belirlenmis tasarim kriterleri ile
birlikte neden-sonug iliskisi ile sunulmustur.

2. Donemin 8.ci haftasinda, merkezin egitim koordinatorii tarafindan merkezin

tanitimi, merkezde bulunan mekanlarin agiklanmasi ve merkezdeki egitim,
rehabilitasyon modelinin anlatimu.
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4.

Ogrenciler egitim koordinatorii esliginde BUFAM’daki mekanlar hakkinda bilgi
almiglardir. Spor salonlarini, duyu odasini, bebek egitim odasini, vb. mekanlari
gezmisler, kullanilan ekipmanlar1 ve nasil kullanildiklarin1 gérmiislerdir. Ziyaret
sirasinda etkinlik salonunda ve spor salonunda egitim almakta olan dgrencileri
izlemislerdir.

Donemin 8. haftasinda, gézlem yapma, 6grenci ve velilerle goriisme, egitimci ile
soru-cevap ¢alismasi.

Ogrenciler, merkezi gezdikleri giin i¢inde, orada bulunan velilerle sohbet etmisler,
merak ettikleri sorulari, cocuklarin evlerindeki davranis bi¢imlerini, ailenin diger
fertleri ile iligki bigimlerini, merkezde egitime basladiktan sonra ¢ocuktaki
degisimleri, vb. tim detaylar1 sorgulamislardir.

Donemin 12. haftasinda proje ve sunumlarin aktarilmasi

Gruplar, hazirladiklari proje ve sunumlari, merkezde, merkez egitmeni ve
koordinatoriiniin de bulundugu bir toplantida anlatmislardir.

Sekil 1. BUFAM Merkez egitmeninden, etkinlik salonunda bilgi alinmasi

Ogrencilerden 8.ci haftanin sonunda BUFAM deneyimleri, 6grendikleri ve bu bilgiler
sonucu olusan diisiinceleri ile ilgili not tutmalar1 istenmistir. Devaminda, 9.cu haftada,
ogrenciler, 4’er kisiden olusan 5 gruba ayrilmistir. Gruplara 3 farkli ¢alisma konusu
verilmistir:

Grup | (raporlama): Grup tiyeleri merkezin deneyimlenmesinin hemen ardindan
tutulan notlarin siniflandirilmasi ve dolayisiyla tasarim 6lgiitleri ile ilgili ipuglar
bulunmasi hususunda gorevlendirilmistir.

Grup 11 ve Il (sorun-6neri): Grup iiyelerinin mevcut merkez ile ilgili yapilmasi
gereken diizeltmeleri / yenilemeleri belirlemesi istenmistir.

Grup IV ve V (tasarim): Grup iyelerinin verilen bir proje alaninda yeni bir
merkez tasarlamalar1 istenmistir.
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Sekil 1. Ders saatinde gruplarin atdlye galigmasi

IIk ¢alismalar 9. haftada, ders saati i¢inde, atdlye ¢alismasi niteliginde baslatilmus,
birinci grubun elde ettigi Olgiitlerin, diger gruplara veri olusturulmasi i¢in, paylasilmasi

istenmistir (Sekil 2).

6. Calismanin Ciktilari

Gruplar, kendilerine verilen gorev dagilimlarina bagli olarak c¢aligmalarina oncelikle
baglamas,

ders saati icinde okulda
calismislardir.

Ogrencilerin tespit ettikleri sorunlar ve karsiliginda 6nerdikleri ¢dziimler ve tasarim

kriterleri asagida 6zetlenmistir:

devaminda okul dis1 zamanlarda

SORUN

COZUM

Giris holiiniin ve dolasim alanlarinin
yetersiz ve tanimsiz bir alan olmasi ve
kisilerin mekanlar1 okuyamamasi

Koku ve ses yeni tasarlanan yapida yonlendirici
eleman olarak kullanilmustir.

Yatay ulasimda koridorlar genis tutuldu.

Cocuklarda odaklanma problemi

Uyaranlarin azaltilmasi, i¢in farkl aktivitelere
farkl alanlar ayrilmasi

Farkli aktivite alanlarini duvarlarla ayirmak yerine
Legolarla ayirip, kullanimda esneklik saglanmistir.

Toplant1 salonun bulunmamasi

Olusturulan tasarimda planlanmastir.

Ortak WC yetersizligi, WC’lerin yas
gruplar farkina gore diizenlenmemesi

Olusturulan tasarimda planlanmigtir.

Gun 15181 ve aydinlatma problemi

Dimmer anahtar kullanilarak bolgesel aydinlatma
saglanmistir. (1s1k kaynaginin parlaklik seviyesinin
ayarlanmast)

Akustik Problemler (Etkinlik
salonundaki giiriiltii ve karmasa)

Aktivite alanlarin1 ayiran boliicii elemanlar akustik
panel olarak diistinilmistiir.
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Giivenlik eksikleri (arag-yaya trafigi,

cam giivenligi, sivri koseler, Daire plan semasi planlanmistir.
ekipmanlarin sabitlenmesi vb)
Ders aralarinda dinlenme/teneffiis Kontrollii acik alanlar (avlu ve teras) tasarlanmustir.

alanlarinin yetersizligi

Soyunma odalarinin tasarimi Olusturulan tasarimda planlanmustir.

Terapatik (iyilestirici), egitimsel ve restoratif
(Otistik bireylerin asir1 uyarilmig duyulari {izerine
kontrol sahibi olmalarina firsat tanima) islevleri
bulunan duyu bahgeleri planlandi.

Bahgede miizik duvari uygulamasi planlandi.
I¢ mekanda oyun alanlarinda, konusan duvarlar
kullanilarak isitme becerisinin gelistirilmesi
Yetersiz sayidaki duyu odalart amagclandi.

I¢ ve dis mekanda dokunma duvarlariyla, dokunma
duyularinin gelistirilmesi amaglandi.

Dogal oyun alanlarinda, kaslar1 gelistirici etkinlik
olarak, su tizerindeki aga¢ kiitiiklerinin iistiinden
atlama diizenegi kuruldu.

7. Sonuc¢

Mimarlik 6grencilerinin kendilerinden istenilen tespit ve tasarim ¢oziimlemelerini
yapmalari, mimari gelisimleri agisindan faydali olmustur.

Tasarim asamasinda ihtiya¢ belirlemede kullanici taleplerini onlar1 konuya dahil ederek
cozebilecegi bilinci kazanmiglardir. Yasamimizi ve iginde yer aldiginiz toplulugun
yasamini belirleyen kararlarda kendi diisiincenizle s6z sahibi olabilme deneyimi
“katilim” olarak tanimlanabilir (Kili¢ & Durmus, 2016). Kapsayici tasarim, bireylerin
sadece fiziksel mekandaki gereksinimlerini diizenlemez, ayn1 zamanda bir kisinin kendi
yasantis1 ya da yasadigi toplumu ilgilendiren konularda siirecin herhangi bir yerinde ya
da her alaninda fikir beyan ederek tasarima dahil olmas1 anlamina gelir (Inalhan & Can,
2018). Ogrenciler kurgulanan dénem projesi calismasinda siirecin igine kattiklar1 gercek
kisilerle kapsayici tasarim kavramini deneyimlemislerdir.

Ogrencilerin BUFAM ziyaretlerinden sonra aldiklart notlarin bir kismi asagida
Ozetlenmistir:

o Meslek hayatimda tasarimlarimi olustururken daha 6zenli olacagim.

o Otizmli ¢ocuklarin diger ¢cocuklardan hi¢bir farki yok, iletisim kurmaktan
cekinmiyorlar.

o Cocuklarla birlikte top oynadik, ¢cok eglenceli idi.
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o Cocuklarin degisime zamanla alistiklarin1 fark ettim, zaten bizler de
degisime zamanla alismiyor muyuz?

o Ogrenci bizimle konusmadi, sadece giiliimsedi. Ama giiliimseyip mutlu
oldugunu gérmek beni ¢ok sevindirdi.

o Onlarin bizden farkinin olmadigini sadece bazi hisleri bizden ¢ok daha
yogun yasadiklarini anladim.

o Merkezde bulundugumuz birka¢ saat igerisinde insanlarin yaklagmaktan
korktuklar1 engelli bireylerin de bizler gibi oldugunu, onlara herhangi bir
birey ile aynm yaklasimda bulundugumuzdaki yanitlarin aynisini
aldigimizi gérdiim.

o Onlart bu kadar kolay sosyal hayata adapte edebilecekken gérmezden
gelmenin acimasizca bir davranis oldugunu diisiiniiyorum.

o Bizler bu ¢evrede onlarla variz ve gérmezden gelemeyiz.

o Yaptigim tek sey ona adini1 sormam, yaptig1 aktiviteyi izlemem ve Oniine
koyulan engeli astiginda alkislamam oldu. O bana sarilarak sevgisini
gosterdi.

Teorik Ogretilerin disina ¢ikilarak, faaliyette olan bir merkezde uygulama yapilmasi,
mimarlik 6grencilerinin mesleki farkindaliklarinin artmasinin yani sira, toplum icinde
kendisinden farkli gordiigli bireylerle iletisime gecebilme beceri ve cesaretinin
olugmasinda 6nemli bir rol oynamistir.

Tasarim eksikligi veya hatasi nedeni ile sorun yasayan grup ve aileleri ile bire bir
iletisimde olmak, 6grencinin konu ile ilgili sorumluluk hissini arttirmustir. Ogrencilerin
tespitleri, oneri ve tasarimlarini, BUFAM ortaminda, egitmen ve proje koordinatdriine
aktarmalar1 énemlidir. Ozellikle mimar olmayan kisilere sunum yapma ve bir baska
acidan da isveren iligkisi deneyimi kazanmiglardir.

Kisith zamanda yapilan bu ¢alisma ile 6grencilerin konu ile ilgili yeterli teknik alt
yapilart olusmamis olabilir. Ancak zihinsel engeli ile yapili ¢cevreyi kullanan kisilerin
yasamlarini kolaylastirmak icin tasarimlarinda kriter olarak dikkate alacaklari hususlar
oldugunu 6grenmisler, farkina varmiglardir. Bununla birlikte egitimlerinin devaminda
akademik ya da pratik arastirma yapma ihtimalleri tesvik edilmistir.
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