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Ozet

Mekanlar; sahip olduklar1 donatilar ve islevler ile anlamlanir, renkler ile kullanicilara psikolojik etkiler
yapar ve kimlik kazanir. Renk, mekanm kullanici ile iletisim kanalidir. Insanlarin ve toplumlarm
karakterini, kimligini, sosyo-kiiltiirel birikimini, psikolojisini, cografyasini yansitan renkler, mekanlar
araciligiyla insanlara biitiin bu birikimlerin farkl: etkilerini yansitir.

Mekan, renk ve insan iligkisinin gii¢lii ve karmasik olmasi beraberinde bu iliskinin devamli olusu,
insanlarin ondan etkilenmesi konunun Onemini gostermekle Dbirlikte aragtirmanin nedenini
olusturmaktadir. Makalede; mekan ve mekan algisi sonrasinda renk tanimi ve rengin tiir, deger,
doygunluk gibi 6zellikleri agiklanmistir. insan psikolojisi ve bireysel renk psikolojisi, toplumsal renk
psikolojisi, mekanda renk kullanimi ve psikolojik etkileri ile rengin mekéanlarda kullanimi sonucunda
bireyler iizerinde olusturdugu psikolojik etkiler irdelenmistir. Makalede; arastirma yontemi olarak
literatiir taramasi, tezler, makaleler, kitaplar ve 6rnekler {izerinden degerlendirmeler yer almaktadir. Bu
¢alismanin i¢c mimarlk egitimine ve sektdr ¢alisanlarina yol gostermesi ayrica literatiire katki saglamasi
amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Renk, 151k, ic mekan, tasarim, renk psikolojisi.

Abstract

Places gain meaning with their equipment and functions. The colors in a place make psychological effects
to the users and give an identity to that place. Colors are the communication channel of the place with the
user; reflect the character, identity, socio-cultural background, psychology, and geography of people and
societies.

The fact that the relationship between space, color and human being strong and complex shows the
importance of the subject. So it is an issue worth researching. In this article, the perception of space and
space, and then the definition of color and the characteristics of color such as type, value, saturation are
explained; and also human psychology, individual color psychology, social color psychology, the use of
color in space and its psychological effects are examined. In this article, literature review (theses, articles,
books) and evaluations based on examples were used as research methods; it is aimed to guide
academicians who give education in the field of interior architecture, students receiving education and
designers working in the sector and contribute to the literature.
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1. Giris

Insanlarin korunma icgiidiileri sonucunda sinirlandirilmis bir boslugun olusturulmast,
yani mekanin yaratilmasi bugiine kadar gelisme gostererek devam eden bir eylemdir.
Bireylerin mimari mekanlarda yasamlarini siirdiirmeleri dolayisi ile mimarlik i¢in
sadece yapilarin kendisi degil, ayn1 zamanda bu yapilarda siirdiiriilen hayatlar oldugu
sOylenebilir.

I¢ mekan, bireylerin her tiirlii hareket ve davranislarini gerceklestirdigi; islev, anlam ve
estetik kriterleri ile sekillenmis, yasanilan mekanlardir. i¢ mekan tasarimu ise; tasarimeci
tarafindan, i¢ mekani kullanacak olan kullanicinin istekleri, ihtiyaglari, begeni ve
zevkleri dogrultusunda fonksiyonel ve estetik kaygilarla ortaya cikardigi fikir ve
uygulama alanidir.

Ic mekéan tasarimlar1 yapilirken tasarimcilar; kullanici ihtiyaclarina gére yon alir,
tasarim ilkeleri ve tasarimlari olusturan kriterler 1s18inda ilerler. Mekanlar ilk olarak
kullanicinin ihtiyaglarina yonelik sekillenirken, ikinci olarak; form, malzeme,
konstriiksiyon, renk ve doku gibi tasarim ilkeleri konuya dahil olarak mekan bi¢imlenir.

Renk; sembolik, fonksiyonel ve psikolojik etkileri ile mekan tizerinde aktif olan 6nemli
ogelerden biridir. i¢ ve dis mekanda bulunan yiizeylerin ve bigimlerin dogru ve/veya
istenen bi¢imde algilanmasina renk farkliliklar1 yardimci olur. Renk mekana; kimlik,
anlam ve deger kazandirir. Bu baglamda renklerin, mekanlarda insanlar iizerinde
yarattig1 etkilerin bilinmesi ve dogru bigimde kullanilmasi 6nem arz eder. Ornegin;
“Renk konut o6zelinde ele alindiginda, konutlarin dinlenme amaciyla kullanildigi,
nesnelerin siirekli degismedigi, bu tiir mekanlarin uzun siireli kullanimlar i¢in oldugu
g6z Oniinde bulundurulmali ve bu nedenle doymamis renkler tercih edilebilir. Ayrica
konutlar kullanicisina 6zel ve icinde yasayan bireyin hayat felsefini yansitmaktadir.
Kendi kullanicisinin ifade tarzina gore kullanilan bir renk, bagkasina sikinti verebilir.
Bir i¢ mekan, kullanicisinin diislincesini yansitmak, renk tercihlerini ortaya ¢ikartmak
ve goriiniir yagam tarzina gore hareket etmek énemlidir.” (Ozdemir, 2005: 394-399).

2. Mekan

Smursizligin biiyiikliigli ve bu durumun insana vermis oldugu korku duygusundan
kaynakli insanoglu kendine ait yeri belli etmek, sinirlamak ve dogal ¢cevreden korunma
ihtiyact duymustur. Bu ihtiya¢ sonucunda mekan ortaya ¢ikmistir (Ozkan, 2007: 3).

Mekan veya yer; farkli bakis agilartyla ele alinmakla beraber, daha ¢ok insanlar
cevresinden belli bir dl¢lide ayiran, eylemlerini yapabilme olanag: taniyan ve bu yonde
sekil alip diizenlenen bosluk veya uzay pargasi olarak aciklanabilir. Mekan, diizlem
elemanlarinin bir araya gelmesiyle ya da ii¢ boyutlu kitlelerin oyulmasiyla elde edilen
kavramsal bir varliktir. Mimari bir diizen sanati olarak, mekéani agiklayan Henri
Lefebvre; “Mekan1 dolduran beden ve bedenin hareketleri, onu yazi haline getiriyor.
Mekan biinyesinde tarihi izleri ve referanslari igeren tarihi stireglere ve yasanmigliklara
ayna tutan mimari bir diizendir” sozleri ile tanimlamistir (Mutman, 1994: 13).
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Mekan sadece fiziksel algilarla degil, tim duyu organlariyla hissedilen bir kavramdir.
Bu sebeple sadece boyutsal manada diisiinmenin haricinde daha genis acilarla
degerlendirilmektedir. Mekan olusturulurken, mekéanin biitiin ¢evresinin fiziksel yap1
elemanlart ile sinirlandirilmasi zorunlu bir durum degildir. Cevresel sinirlar fiziki
olabilecegi gibi sadece gorsel de olabilir. Sekil 1’de bu agiklamaya uygun gorseller
verilmistir. Ik gorselde tavan, zemin ve iki duvar yiizeyine uygulanan renk algisal
olarak bir mekan yaratmaktadir. Ayni sekilde ikinci gorselde de zeminde ve duvarda
devam eden hareket calisma alanini ayirmis mekan algist olusturmustur. Bu gorsellerde
yaratilan mekanlar sadece gorsel 6geler yolu ile olusturulmustur. Dolayisiyla, gorsel
olan renk ve/veya 151k somut bir engel teskil etmemesine ragmen bir mekan1 belirtebilir.

Sekil 1. Gorsel yolla mekan algis1 yaratma (URL-1)

Insan gevresini bes duyu organi ile algilamaktadir. Bu algilar; gorme, duyma, dokunma,
tatma, koklama olarak siralanabilir ve gevre ile olan baglanti bu duyular vasitasiyla
gerceklesmektedir. Disardan alinan uyarilar duyu yollar ile beyne iletilir, beyin gelen
bu mesajlar1 kodlar ve viicuda komut verir. Bu komutlar sonucunda elde edilen
deneyimler yoluyla, algilayici gelen mesajlar1 yorumlar ve tepki verilir.

Mekan algis1 konusunda farkli goriis ve agiklamalarin incelenmesi, algi ve algilama
tanimlart konusuna agiklik getirmesi yoniinden faydali olacaktir. Algi konusunda
literatiir taramas1 yapildiginda asagida yer alan kaynaklara ulagilmistir.

Dogan Ciiceloglu (2000: 98), bu konuda; “Algi, duyu organlarimizdan beynimize
ulagan verilerin Orgiitlenmesi, yorumlanmasi, anlamlandirilmasi siirecine verilen
isimdir.” demistir.

Aaron Quin Sartain ifadesine gore; “Algilama, duyumsal girdilerin yorumlandig stireg
ve duyumsal girdilerin anlamli girdilere doniistiiriilmesi organizasyonudur.” Buna
benzer sekilde Jon T. Lang’e gore; “Algi; cevreden, cevre ile ilgili bilgi edinme
strecidir. Aktif ve amaghdir. Aklin ve gergegin bulustugu noktada bulunur.
Algilamalar, beklenti ve kisiliklerle yonlenir” (Akt. Oktem, 2007: 84).
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Algilama, duyu organlar1 vasitasiyla beyne iletilen uyarimlar haline doniisiir, sonra
cesitli bakimlardan 6rgiitlenip anlam kazanir (Baymur, 1997: 57).

Algilama, g¢evreden gelen uyarici etkilerin duyu organlar1 yardimiyla hissedilmesi ve
kavranmasina iligskin zihinsel bir olgudur. Bu nedenle uyarici etkileri algilayabilme,
algilayan kisinin ilgi ve tutumlarma bagli olarak etkinlik kazanir (Oktem, 2007: 83).

Bu aciklamalara bakildiginda, genel anlamda alginin yorumlama yonii vurgulandigi
goriilmektedir.  Algr  sayesinde insanlar ¢evresini amaglart  dogrultusunda
sekillendirirken, aynm1 zamanda ¢evrenin sundugu sartlara da kendini uydurarak
bulundugu mekani anlamli ve fonksiyonlu hale getirmektedir.

3. Renk

Renk; 151k kaynagindan ¢ikan isinlarin nesneler {izerine ¢arparak yansimasit ve bu
yanstyan 1siklarin farkli dalga boyuna gore gézde olusturdugu etkinin beyin tarafindan
kavranmasi ile olusur.

“Belirli bir enerji kaynagindan insan goziine gelen 1sinimlarin elektromanyetik dalgalara
doniismiis haline 151k denir” (Ozsirkinti Kasap, 2015: 58). Buna gore 1sikta renk
kavramint su sekilde agiklayabiliriz; insan goziiniin gorebildigi 151k tayfinin dalga
boyudur (Keser, 2009:276).

GO0z, dalga boyu 380-780 nanometre arast olan isimnimlara duyarli oldugu ic¢in bu
araliktaki 1ginimlara 1s1k denir. Beyaz 1s1k insan goziinlin gérme boyutlar1 olan boliimii
olusturur. Beyaz 1518in renkli 1sinlardan olustugunu Isaac Newton 1676 yilinda
kanitlamistir (Goler, 2009: 112), (bkz. Sekil 2 ve Tablo 1).
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Sekil 2. Gozlin gérme sinirlart (URL-2)
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Tablo 1. Renklerin dalga boyu ve frekansi (Géler, 2009: 112)

RENK DALGA UZUNLUGU FREKANS
KIRMIZI 800-650 nm 400-470 MILYAR
TURUNCU 640-590 nm 470-520 MILYAR
SARI 580-550 nm 520-590 MILYAR
YESIL 530-490 nm 590-650 MILYAR
MAVi 480-460 nm 650-700 MILYAR
LACIVERT 450-440 nm 700-760 MILYAR
MOR 430-390 nm 760-800 MILYAR

Renkler; cesitli bilim dallarinda da farkli tanimlar, tarifler ve gorevler almislardir.
Fizikte renk; dalga boylarini, kimyada; pigmentleri ve fotonlari, biyolojide; gdz ve koni
hiicrelerini, psikolojide; ndronlar1 ve bilingaltini, felsefe ve tarihte; irklarin ve nesillerin
farklilasmasini agiklamaya yardimci olur (Nuhoglu, 2006: 4).

Renklerin algilanmasi; 1518imn  nesneler tarafindan yansitilarak goz tarafindan
yakalanmasi, yakalanan 1518in retinada sinirsel sinyallere doniistliriilmesi, sinirlere
dondistiiriilen 151810 optik sinir ile beyne iletilmesi sonucunda gergeklesir.

Newton’dan bu yana renkleri tanimlama ve smiflama yoniinde pek ¢ok calisma
yapilmistir. Bu c¢alismalarin en 6nemlilerinden biri, ABD’li ressam H. Munsell’in
1913°te One siirdiigii renk sistemidir. Bu sistemde renkler; tiir, deger ve doygunluk
ozelliklerine goére gruplanir. Bu sistemde tiir; rengin dalga boyuna, deger; rengin
parlakligina, doygunluk; rengin safligin1 karsilar (Goker, 2002: 29).

3.1 Tiir

Renk tiirii, renk sozciigiiniin bilimsel karsiligidir. Kirmizi, yesil, mavi baglica tiirlerdir.
Turkuaz, sari, mor ikinci dereceden tiirlerdir. Tiir, rengi dalga boyu anlaminda
tanimlamaya yarar (Goker, 2002: 29). Tayftaki renk demetinden her biri bir renk tiiriinii
olusturur. Tiir; bunlar1 tanimlayan ve siniflandiran terimdir (bkz. Sekil 2).

3.2 Doygunluk (Kroma)

Doygunluk, rengin saflik ve renklilik Olgiistidiir. Renkte bulunan tiir miktarimi ifade
eder. Bu baglamda beyaz tamamen renk yokluguna karsilik gelir. Renklerin
doygunlugu, o renkte bulunan beyaz ve diger renklerin miktarma baglidir. Bu sebeple
renk tiirlerin i¢inde bulunan beyaz veya kendi rengi disindaki farkli renklerin miktari
azaldik¢a renk tiirii daha doygun hale gelecektir. (Aykul, 2015: 34) (bkz. Sekil 3).
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RENK TURU

RENK DOYGUNLUGU

Sekil 3. Renkte doygunluk (Cizim: N. Alici)

3.3 Deger (Parlaklik)

Renklerin aciklik-koyuluk bakimindan 6lgiimiine rengin parlakligi yani degeri denir.
Gri skalada agik renklerin degeri yliksek, koyu renklerin degeri diisiik kabul edilir.
(Goker, 2002: 30)

Deger sozciigii renk ifade etmez, agik bir mavi ile koyu bir mavi arasindaki farki
aciklar. Renklerde deger farki yaratmak, siyah veya beyaz ilavesi yapilarak saglanabilir
(bkz. Sekil 4).

Sekil 4. Renkte deger (Parlaklik) (URL-3)

4. Rengin Insan Psikolojisine Etkisi
4.1 Insan Psikolojisi ve Bireysel Renk Psikolojisi

Psikoloji; insan davranislarini ele alan, arastiran, sorunlara bilimsel yontemlerle
yaklasarak inceleyen ve ¢dzmeye ¢alisan, odak noktasi insan olan bilim dalidir. Insanmn
i¢ yapisin1 ve manevi mevcudiyetini inceleyen, arzu, ofke, yonelis, sevgi, sezgi, zeka,
irade vb. tiirden tezahiirlerini degerlendiren psikoloji alanidir.

94



+
MODUL-
I M AR.JOURNAL MAKALE

Insanoglu fiziksel gevresi ile siirekli etkilesim halindedir ve bu siireklilik arz eden bir
durumdur. Mekanlar gesitli bilesenleri ile (1s1, 151k, renk, ses, nem, mekandaki nesneler
vb.) insanlart etkiler ve birey ile iletisim saglar. Sigmund Freud, fiziksel ¢evrenin bir
organizma oldugunu one slirmiistiir, bu sebeple mekan kavrami, davranis bilimlerinin
icerisinde arastirilmaya baglanmistir. Etkilesimde olunan fiziksel ortam insanlarin ruh
ve beden sagligini olumlu veya olumsuz sekilde etkiler (Ayber, 2012: 81).

Renk begenisi kisiden kisiye farklilik gosterir. Kisiler sevdigi renge gore kullandigi
objeleri veya yasadigi mekani renklendirir, birine giizel ve etkileyici gelen renk, bir
baskasina kotii ve itici gelebilir. Bu durum renklerin etkisinden kaynakli oldugu kadar
kisinin psikolojik aktivitelerinin de bir sonucudur.

4.2 Toplumsal Renk Psikolojisi

Toplumlarin sahip olduklari farkliliklar renk psikolojisine etki etmektedir. Ornegin;
cografik yapi, doga sartlari, inanclar, kiiltiirel yap1 farkliliklar1 gibi etmenler toplumlarin
renge olan bakis agilarini ve renklerin psikolojik yansimalarini etkilemektedir. Bu da
toplumdan topluma renklerin farkli anlamlara biiriinmesine neden olur. “Ornegin;
kiiltiirimiizde saflik ve temizligin simgesi olan beyaz renk, Bati toplumlarinda da bdyle
algilanmaktadir. Bu nedenle gelinlikler genel olarak beyaz tercih edilmektedir.
Uzakdogu toplumlarinda ise bu beyaza olan bakis tam tersi sayilir. Japonya’da beyaz
karanfil 6lim ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle beyaz gelinlik tercih edilmemektedir.
Ayni bicimde Cin kiiltiiriinde de yas1 simgelemektedir.”(Caliskan ve Kilig, 2014: 73).

Toplumlarin sahip oldugu dinsel inanglarin da renkler lizerinde etkisi biiytiktiir. Sar1
renk “Eski Misir’da gozden diisme, kiskanglik ve utang anlamindayken Cin’de saltanat
ve saray1 simgelemektedir. Cin’de ve Hiristiyan toplumlart i¢in sar1 renk kutsalligin
simgesi oldugundan dini yapilarda yogun bi¢imde kullanilmaktadir.”(Caliskan ve Kilig,
2014: 74). Islam dini igin ise yesil renk kutsaldir. Bunun sonucunda dini mekanlar ve
kutsal sayilan yerlerde genellikle yesil renk kullanilir. Budizm’de ise turuncu renk
onemlidir, Budist kesiglerin kiyafetlerinde, dini mekanlarinda turuncu rengin
kullanilmas1 bu sebepledir.

4.3 Mekdanda Renk Kullanimi ve Psikolojik Etkileri

Mimari mekanlar kullanicilar i¢in tasarlanmakta ve kullanicilarin mekéani nasil
algiladigi onem teskil etmektedir. Bruno Zevi’ye gore; “Mekan; biz istesek de
istemesek de bizi etkiler ve benligimize hilkkmeder.” Tasarlanan mekanlar kullaniciya
psikolojik mesajlar vermektedir, bu durum mekanin kullaniminda olumlu ya da olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Mekanin sahip oldugu renk ile ilgili 6zellikler, farkli psikolojik
algilara neden olur. Farkliliklar hem renkten (tiir-deger-doygunluk) hem de kullaniciya
(egitim durumu, gecmis deneyimleri vb.) bagl 6zelliklerden kaynaklanir (Ayber, 2012:
79-82). Ornegin; insanlarm farkli donemlerde igerisinde yasadigi mekanlarin renkleri,
kiside farkli psikolojik izler birakmaktadir. Bu durum; renklerin benlikte derin izlerle
yer edindigini ve bu izlerin bilingaltinda biriktirilerek tasindigini gosterebilmektedir.
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Gorsel alg ile algilanan renk, icerdigi yiiksek veya diisiik titresimli enerjiler ile insan
psikolojisi lizerinde etkili olmaktadir. Renklerin algilanmasi 151k kaynagina da bagli bir
durumdur, 151k renklerin verimliligini dusiiriir ya da arttirir. Mekanlarda insanlarin
maruz kaldigi renkler; zihinsel aktivite, fiziksel performans ve psiko-sosyal durum
iizerinde etkiler gdstermektedir (Ozer, 2005:8).

4.4 Rengin Mekdnlarda Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etkisi

I¢ mekanin ana &gelerinden olan tavan, doseme ve duvarlar ayni renk tiirii ve tonu ile
boyanirsa mekanda bi¢cim ve derinlik algisi zayiflar. Bunlarla birlikte mekanda bulunan
mobilyalar ve aksesuarlar da diisiiniilmelidir. Renk ¢aligmasi sirasinda, mekana uygun
renk se¢imi yapilirken renklerin birbiri ile olan iliskileri de gbz oniinde tutulmalidir.
Mekan i¢in dogru olan renkler beraberinde kullanilan bagka renkler ile dogru bir iliski
kuramiyorsa uyumsuzluk yasanir ve istenilen mekan algisina ulagilamaz.

I¢c mekanlarda kullanilan renkler, 1s1kla da direkt iligkilidir. Ciinkii renkler 151810 tiiriine
gore farkli yansimalar ve etkiler gosterir. Giin 15181 gibi beyaz isiklar renklerin 6z
(gercek) halini yansitirken, diger aydinlatma tiirleri renkleri 6z goriintiilerinden farkl
olarak yansitacaktir. Renkler mekanlarda biiyiik-kiigiik, sicak-soguk, enerjik-duragan,
hareketli-sakinlestirici vb. etkiler ile kullaniciy1 etkiler.

Maccubrey ve Grundlach g¢alismalarinda, acik degerde olan renkli yiizeylerin, koyu
degerde olanlara kiyasla daha biiyiik algilandigini saptamislardir. Yamamura ve Oyama
da, renk tiirlerinin derinlik etkisi iizerine yaptiklari ¢aligmalar ile renk ve formlarin
Olciileri arasinda bir iliski oldugunu oOne siirmiislerdir. Mavi, yesil, mor renkli
ylizeylerin uzakta; kirmizi, sari, turuncu renkli ylizeylerin ise olduklarindan daha yakin
algilandiklarimi saptamiglardir. Renklerin sahip oldugu bu etkilerden yola ¢ikarak, her
mekan sahip oldugu isleve, dzelliklere ve ihtiyaglara gore renklendirilmelidir. Ornegin;
dar bir mekanda soguk renklerin uzaklagma etkisinden faydalanmak, mekani soguk
renklerle boyamak dogru olacaktir. Zeminde de miimkiin oldukga tek tip malzeme ve
notr renk se¢imi yaparak, zemini bélmeden sonuca gitmek yerinde olacaktir. Ciinkii
zeminde yapilan pargalamalar mekani gergek boyutundan daha kiigiik algilatacaktir.

Mekanlarda kullanilacak renk tiiri mekan o6gelerine gore secilmelidir. Bu durumda
mekan 0gelerinin amaclarinin ve ne ise yaradiklarinin bilinmesi gerekmektedir.

Duvarlar: Mekani sarar ve birlestirir ayn1 zamanda yonlendirici olarak iglev goriir.
Duvarlarda ¢ok sicak etkiye sahip bir rengin kullanimi, mekéani oldugundan daha dar
gosterir. Ciinkii sicak renkler yakinmig gibi algilanir. Kiiglik hacimli mekanlarda, soguk
renkler ya da pastel tonlar tercih edilmelidir. Ciinkii soguk renkler hem ferahlatici hem
de uzaklik etkilerinden dolay1 mekéni genis gosterir.

Tavan: Renk kullanimi1 tavanlarda da duvarlarda olduguna benzer sonuclari dogurmakta
ve kullaniciya benzer etkiler yansitmaktadir. Tavanlar mekani ortme gorevi goriir,
tavani yiiksek olan mekanlarda tavan algilanmaz ama algak olan mekanlarda hissedilir.
Bu tiir durumlarda renklerin uzaklik ve yakinlik etkisinden faydalanmak miimkiindiir.
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Algak tavanli olan mekéanlarda sicak renkler tavani daha yakin hissettirecegi i¢in
mekanin basiklig1r daha bariz hissedilecektir. Ama bunun yerine soguk renk veya agik
ton renk tercih edilerek duvarlarin daha yiiksek, tavanin da daha yukarda oldugu hissi
uyandirilabilir. (Ozsavas, 2016: 453)

Doseme: Mekanin doseme ylizeyinden saglamlik ve giiven telkin edici bir his vermesi
beklenir. Ciinkii; insanlar adim atarken saglam ve giivenilir zeminlerde yiirimek ister.
Bu nedenledir ki seffaf veya bosluklu ylizeylerde yiirlimek insanlarda korkuya sebebiyet
verir. Zeminin saglam bir ifadeye sahip olmasi, yere basmasi ve kullanictya bunu
hissettirmesi i¢in duvarlardan daha koyu renkte olan bir malzeme ile kaplanabilir.
(Ozdemir, 2005: 97).

Mekanda kullanilan renkler; tavan, duvar ve dosemede mekan algisina gesitli farkliliklar
eklemektedir. Bunlarla birlikte mekanda kullanilan malzemelerin dokusu, mekandaki
dekoratif objeler, mobilyalar vb. nesneler de renk algis1 ve mekéandaki psikolojik algi
tizerinde etki sahibidir. Renklerin koyu ve acik degerleri sicak ve soguk renklerde farkli
etkiler gosterir. (bkz. Tablo 2 ve Sekil 5).

Tablo 2. Sicak ve soguk renklerin koyu-acik degerlerine gore, mekan 6gelerinde kullanilmast

ile yansittiklart psikolojik etkiler (Frieling, 1990: 216)

RENK GRUBU VE KOYU DEGERDE KOYU DEGERDE | ACIK DEGERDE SICAK|  ACIK DEGERDE
DEGERLERI SICAK RENK SOGUK RENK RENK SOGUK RENK
TAVANDA . , R . . . o

Kasvetli, Tehditkar Kapatici, Ortlicii Manevi Baski Verici Yilkseltici
KULLANIMI
DUVARDA - . - " gy
KULLANIMI Cevreleyici Soguk Hareketlendirici Yonlendirici
DOSEMEDE Tutucu, Saglam, . R Emniyetsiz, Kosmaya
A Yiikseltici, Kald o
KULLANIMI Emniyetli er ARSI e Tesvik Edici

Mekanda yiizeylerin renk tiiriine gore yansittiklarr etkiler farklilik gosterdigi gibi
renklerin degeri ve sicak-soguk ozellikleri de bu baglamda etkili olmaktadir. Asagida
verilmis olan gorseller {izerinde renkler deger ve sicak-soguk Ozelliklerine gore
incelenmistir.

Acik ve koyu degerlere sahip renklerin i¢ mekanin farkli yiizeylerinde kullanimi ile
ortaya ¢ikan farkli psikolojik etkiler tizerine; Gorsel 1, Gorsel 2, Gorsel 3, Gorsel 4
ornekleri asagida verilmistir.
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Gorsel 1: Acik ve koyu degerli renklerin i¢ mekanda kullanimi:

< 7
N /
/
/

}
/

/ AN
A B
Sekil 5. Acik ve koyu degerli renklerin kullanimi (Géler, 2009: 140) (Cizim: N. Alici)

1-A: Cizimde zemin koyu degerde, duvarlar ve tavan acik degerde; zemin One ¢ikar,
tavan ve duvarlar geriye gider, mekan genis ve yiiksek algilanir.

1-B: Cizimde tavan koyu, duvarlar ve zemin agik degerde; tavan 6ne ¢ikar, zemin ve
duvarlar geriye gider, tavan koyu hissedilecegi i¢in mekan basik ve genis algilanir.

Gorsel 2: Acik ve koyu degerli renklerin i¢ mekanda kullanimi:

A B
Sekil 6. Acik ve koyu degerli renklerin kullanimi (Géler, 2009: 140) (Cizim: N. Alici)

2-A: Cizimde zemin ve tavan koyu, duvarlar acik degerde; zemin ve tavan One ¢ikar,
duvarlar geriye gider, mekan genis ve basik ama zemin koyulugundan dolay1 tizerinde
durulan alan saglam algilanir.

2-B: Cizimde duvarlar koyu degerde, tavan ve zemin ac¢ik degerde; duvarlar 6ne ¢ikar,
zemin ve tavan geriye gider, boyle bir mekanda duvarlarin mekani sarma algist baskin
oldugu i¢in mekanin giivenli oldugu hissedilir. Tavan ve zemin geriye ¢ekilme hissi
vermesi ise mekana ferahlik etkisi katar.
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Gorsel 3: Acik ve koyu degerli renklerin i¢ mekanda kullanima:

A B
Sekil 7. Acik ve koyu degerli renklerin kullanimi (Géler, 2009: 140) (Cizim: N. Alici)

3-A: Cizimde duvarlar ve tavan koyu degerde, zemin agik degerde; duvarlar ve tavan
one ¢ikar, zemin geriye gider, mekan dar, basik ve bogucu algilanir. Zemin agik degerde
oldugu i¢in biiyiik hissedilir.

3-B: Cizimde duvarlar ve zemin koyu degerde, tavan agik degerde; duvarlar ve zemin
One cikar, tavan geriye gider, mekan gercek boyutlarindan daha kiiciik hissedilir. Ama
tavandan dolay1 mekan yiiksek algilanir.

Gorsel 4: Agik veya koyu degerli renklerin i¢ mekanin tiim yiizeylerinde kullanima:

A B
Sekil 8. Acik ve koyu degerli renklerin kullanimi (Géler, 2009: 140) (Cizim: N. Alici)
4-A: Mekanm biitiin ylizeyleri koyu degere sahip oldugu i¢in one gelir bu nedenle

carpici bir etkiye sahiptir, ger¢cek boyutlarindan ¢ok daha kiigiik algilanir. Mekanda aym
renk tonlarinin kullanilmasi durumunda {i¢ boyutluluk algis1 zayiflar.

4-B: Mekanda biitiin yiizeyler agik degere sahiptir. Mekan biiyiik ve genis algilanir ama
ayn1 zamanda monotonluk hissi baskindir.

Renklerin sicak, soguk, notr 6zelliklerine gore mekanda kullanimi ve psikolojik etkileri
baglaminda incelenmesi i¢in; Gorsel 5, Gorsel 6, Gorsel 7, Gorsel 8, Gorsel 9, Gorsel
10 drnekleri asagida verilmistir.
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Gorsel 5: Sicak ve soguk renklerin i¢ mekanda kullanima:

A B

Sekil 9. Sicak ve soguk renklerin i¢ mekanda kullanimi (Cizim: N. Alici)

5-A: Zemin ve tavan sicak renklerin yakinlagsma ozelliginden dolayr 6ne gelme,
duvarlardaki soguk renk de uzaklagsma 6zelliginden dolay:1 geriye c¢ekilme hissi verir.
Mekan alcak tavanli ama genis algilanir.

5-B: Sicak renkli duvarlar 6ne gelme, yakinlagsma etkisi gosterirken; tavan ve zemin de
uzaklagma, geriye gitme hissi yaratir. Mekan duvar renklerinden dolay: kiigtik, tavan ve
zemin renklerinden kaynakli da yiiksek ve ferah hissedilir.

Gorsel 6: Sicak ve notr renklerin i¢ mekanda kullanima:

et .

B
Sekil 10. Sicak ve nétr renklerin i¢ mekanda kullanimi (Cizim: N. Alici)

6-A: 5-B gorseline yakin bir alg1 yaratir ama tavan ve zemin ndtr renkte olmasi sebebi
ile 5-B ¢izimine kiyasla mekan yiiksekligi daha az algilanir.

6-B: 5-A gorseline benzemektedir, mekanda tavan ve zemindeki sicak renkten dolay1
basik, duvarlardaki nétr renkten dolay1, soguk renge gore daha az oranda genis algilanir.

Gorsel 7: Sicak, soguk ve notr renklerin i¢c mekanda kullanima:

P P

Sekil 11. Sicak, soguk ve notr renklerin i¢ mekanda kullanimi (Cizim: N. Alici)
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7-A: Bu gorseldeki yan duvarlar sicak renkten dolay1 6ne cikar. Karsi duvar, tavan ve
zemin ise soguk renkten ve notr rengin agik etkisinden dolay1 geriye gider. Mekan ince,
uzun, yliksek bir goriiniime sahip olur.

7-B: Soguk renkli yan duvarlar, ndtr renkli tavan ve zemin geriye ¢ekilir. Sicak renkli
kars1 duvar 6ne gelir ve mekan genis, yliksek ama buna kiyasla derinligi az algilanir.

Gorsel 8: Sicak veya soguk renklerin i¢ mekanin biitiin yiizeylerinde kullanima:

A B

Sekil 12. Sicak veya soguk renklerin i¢ mekanda kullanimi (Cizim: N. Alici)
8-A: Mekanda soguk renklerin etkisinden dolay1 ferah ve genis algilanir. Gorsel 4-B
¢izimi ile benzer 6zelikleri yansitir.

8-B: Sicak renkten dolay: yiizeyler yakin algilanir. Mekan gercek olgiilerinden daha
kiigiik algilanir. Gorsel 4-A ¢izimi ile benzer 6zelikleri yansitir.

Gorsel 9: Sicak ve soguk renklerin i¢ mekanda kullanima:

A B

Sekil 13. Sicak ve soguk renklerin i¢ mekanda kullanimi (Cizim: N. Alici)

9-A: Tavan One gelir, duvarlar ve zemin geriye gider. Mekan oldugundan daha algak
algilanir. Gorsel 1-B ile ayn1 6zellikleri yansitir.

9-B: Tavan geriye gider buna karsin zemin ve duvarlar yakin goriiniir ve mekan dar
algilanir. Gorsel 3-B ile benzer 6zellikleri yansitir
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Gorsel 10: Sicak ve soguk renklerin i¢ mekanda kullanima:

7

7
/

A B
Sekil 14. Sicak ve soguk renklerin i¢ mekanda kullanimi (Cizim: N. Alici)

10-A: Zemin One gelir duvarlar ve tavan geriye cekilir mekan genis ve ferah algilanir.
Zemin mekana agirlik ve kuvvet verir. 1-A gorseli ile benzer 6zellikler yansitir.

10-B: Tavan ve duvarlar 6ne gelir, zemin geriye ¢ekilir. Mekan dar, bogucu ve basik
algilanir. zemin genis goriiniir. 10-A gorseline gére 10-B gorselinin daha dar ve basik
bir mekan oldugu hissedilir.

Koyu/acik degerde renkler ile sicak/soguk/nétr renklerin i¢ mekanda kullaniminda
olusan psikolojik etkiler gorseller iizerinden incelenmistir. Genel olarak koyu degerlere
sahip renkler ile sicak renkler kategorisindeki renk tiirleri benzer etkiler yansitmaktadir.
Koyu degerli renkler ile sicak renklerin kullanildigr mekan diizlemine (zemin-duvarlar-
tavan) gore; mekanin gercek Olgiilerine gore degerlendirildiginde daha dar, basik veya
kiictik hissettirdigi sdylenebilir. Bu durumun sebebi ise koyu degerde renklerin ve sicak
renklerin kullanildig1 yiizeyleri daha yakin mesafede oldugunu hissettirmesidir.

Koyu degere sahip renkler ve sicak renklerin birbirine benzer etkileri gibi acik degerde
olan renkler, nétr ve soguk renkler de i¢c mekanda kullanilinca birbirine yakin etkiler
gostermektedir. Acik degerlere sahip renkler i¢ mekanda kullanildigi yilizeye baglh
olarak mekanin gergek odlgiilerinden; daha yiiksek, daha genis veya daha derin oldugu
hissini uyandirmaktadir. Ayni1 sekilde soguk renklerde bu etkileri yansitmaktadirlar.
Bunun sebebi ise agik degerli renklerin veya soguk renklerin uzaklasiyormus gibi bir
etki yansitmalarindandir.

I¢ mekéanlarda ddseme kaplamalarinin renkleri; mekanm saglamlik, biiyiiklik ve
biitiinliik etkisini tetiklemektedir. Koyu renkler mekana saglam, yere basan ve mekani
tasima giiclinii yansitirken agik renkler buna nispeten daha zayif, hafif ama olgii
anlaminda daha biiytik alg: etkiler yansitirlar. Duvarlar mekanin ¢evresini saran, i¢ ve
dis mekan1 birbirinden ayiran yapi elemanlaridir. Bu nedenle kullaniciya giiven ve
dayanikli oldugu hissi vermesi acisindan énemlidir. Duvarlarda ¢izgisel etkiler mekanin
yiikseklik-derinlik-genislik gibi boyutsal 6zellikleri {izerinde pay sahibidir. Ayn sekilde
sicak-soguk renkler de mekana boyut yoniiyle etki eder. Ornegin; mekanlarda kullanilan
sicak renkler mekanin kiiciik, yakin, dar, algak etkilerini yansitirken ve mekanin bu tiir
ozelliklerini pekistirirken, soguk renkler uzak, biiyiik, genis yiiksek gibi etkiler verir.
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5. Sonu¢

Mekanda 1s1, 151k, ses, renk gibi etmenlerin dogru bicimde algilanmasi i¢in insanlarin
algi smirlarinin bilinmesi gerekmektedir. Beraberinde bu etmenlerin degisimlere de
imkan vermesi gerekir. Insanlarmn mekami algilamas1 bu etmenlerin miktarina gére
mekandan mekana farklilik gésterir. Bu farkliliklar; insanlarin psikolojik durumu, aile
yapisi, toplumsal yapi, orf ve adetler yani kiiltiirel yapisina gore degisir. Bu sebeple
mekan kullanicinin sadece nesnel ihtiyaglar1 disinda fiziksel, kiiltiirel ve psikolojik
ihtiyaglarina da cevap vermelidir.

I¢ mekanda renk, iletilmek istenen iletileri anlatmakta ¢ok énemli bir tasarim aracidir.
Mekandaki form ve boyut algisina etki eder, mekanin sicak-soguk, karanlik-aydinlik,
biiyiik-kiiclik gibi etkiler yansitmasina yardimeci olur. Mekanlarin renk yolu ile sahip
olduklart psikolojik etkiler, yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda anlasilmistir ki
bireyin sahip oldugu kiiltiir, yas, cinsiyet, ¢cevresel etmenler vb. faktorlere gore kisiden
kisiye farklilik gostermektedir.

Ic mekan tasarimlarinda kullanilan renkler, kullanici odaklidir. Her mekanm kullanict
icin farkli olacag1 gercegi mekanlara uygulanacak renklerde de degisime gidilebilecegi
durumunu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu baglamda renkler mekanin amacina ve anlatim
bicimine uyacak sekilde bir atmosfer yaratmalidir. Tasarimcinin tercih ettigi renkler;
renk ¢emberindeki konumlari, miktarlari ve tiir 6zellikleri konusunda birbiri ile armonik
iligkiler igerisinde olmalidir.

Mekanlar donanimsal anlamda yeterli seviyede olsalar bile, renklendirme (armonik
diizenin dogru olusturulmasi) olarak yeterli degilse i¢ mekan biitiinliigii eksik sayilir.
Ciinkii mekan i¢indeki renkler kullanicilar1 gorsel yolla, psikolojik olarak etkisi altina
alir ve bu durum mekéna yonelik iyi veya koti algisal sonuglar dogurabilir. Mekanin
estetik algis1 tlizerindeki etkisini de birinci dereceden etkiler. Mekanlarda kullanilan
renklerin uyumu, degeri, tiirii olduk¢a Onemlidir; ¢linkii i¢ mekanlarda duvarlarda,
tavanda veya zeminde kullanilan renkler mekanin genel tasarimina ve yansittigi
psikolojik etkiye katkis1 oldugu yadsinamaz.

Bir mekanda kullanilacak olan renk, dncelikle mekana yiiklenen isleve uygun tiir, ton ve
degerde olmalidir. Mekanlarin islevine gore kullaniciya renk araciligi ile aktarilmak
istenen iletiyi veya yansitmak istenilen psikolojik etkiler goz ardi edilmeden, 1yi analiz
edilerek degerlendirilmeli ve renk se¢imi bu dogrultuda yapilmalidir. Renk secimi
yapilirken sadece mekan islevine odakli degil beraberinde form, estetik, anlam gibi
kriterlerde g6z oniine alinarak renk se¢ilmelidir.

Renklerin anlamlar1 ve tasidiklar1 mesajlar iilkeden iilkeye, toplumdan topluma
farkliliklar gosterir. Tasarimcinin buna karsin yapmasi gereken, kosullara gore hareket
etmesi kullanilan rengin fiziksel, psikolojik ihtiyaglara cevap verecek ve begeni
kazanacak mekanlar yaratmasidir. Bu yolla mekanlar duygusal istekleri yerine getirmis
olacagindan, mekan kullanan bireyler de duygusal olarak tatmin edilmis olacaklardir.
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Bu aragtirmaya gore renk; ilk olarak insan psikolojisi tizerinde rahatlatici/rahatsiz edici,
sakinlestirici/heyecanlandirici, sikict/huzur verici, iiziicii/neselendirici vb. duygusal
durumlar ile etkisini gostermektedir. Bu etkiler bireyin; cocuklugu, tecriibeleri ve
deneyimleri, egitim diizeyi, yasi, psikolojik durumu ve zevklerine bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Renkler tasarimi; boyut, form, estetik yonii ile etkiler ve
tasarima deger katar. I¢ mekan tasarimlarinda, yukarida yapilan degerlendirmede
belirtilmis olan detaylar dikkate alinmalidir. i¢ mekanlarda kullanilacak olan renklerin;
tiir, doygunluk ve deger gibi 6zellikleri bakimindan birbiri ile olan iligkileri kontrol
altinda tutularak bilingli bir sekilde kararlastirilmali ve uygulanmalidir.
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