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Once “Akile1” Bina: Mimaride Pasif Céziimler

Rational Before Smart: Passive Solutions in Architecture

Ayse HASOL ERKTIN !

Hedef: Ekosistem

NASA’nin uzayda siirdiiriilebilir yasam aragtirmalari sirasinda gelistirdigi bu sistem, bir
karides, yosun ve su igeriyor. Tamamen kapali, disaridan higbir katki almayan sistemin

tek girdisi, glines 1sinlari...

Sistem, hicbir atik olusturmuyor. Besin katkisina gerek yok. Organizmalardan birinin
at1g1, digerinin besini oluyor. Fotosentez yoluyla yosunun iirettigi oksijen, karides ve
bakterilerin yasamasini sagliyor. Bakteriler, karidesin atiklarini parcaliyor. Bu atiklar,
yosun ve bakterileri besliyor. Yosunlar ise karidesin besinini olusturuyor. Dengeli bir
ekokiirede yagam yillarca devam edebiliyor (Sekil 1).

Sekil 1. Ekokiire: Yasadigimiz yerkiirenin kii¢iik bir laboratuvar deneyi

Ekokire, yasadigimiz yerkiirenin kiguk bir laboratuvar deneyi...

o Sifir atik

e Atiklarin besin haline donistirilmesi

temelinde saglanabiliyor.

' HAS Mimarlik Ltd.
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Sekil 2. Tekrar kullan, azalt, doniistiir

Bu temelde diisiiniildiigiinde siirdiiriilebilir yasammnlamak ¢ok kolaylasiyor Ornegin fosil
yakitlarin atiklarimi diigiinelim.Petrol iirlinlerinin veya niikleer atiklarin, birakin yeniden
kullanilmasini, atigin kendisinin dahi 6liimcil olabilecegini biliyoruz. Buna karsilik,
giines,riizgar,toprak gibi kaynaklardan elde edilen enerjiyi dikkate aldigimizda, siirekli
bir yasam dongiisiinii izleyebiliyoruz.

21. ylizyillda, yasamin temellerini bu basit ama yasamsal ilkeye oturtabilirsek,
stirdiirtilebilirligi saglamak miimkiin.

Adim Adim Siirdiiriilebilirlik:

“Siirdiiriilebilir mimarlik” ¢ogunlukla yalmzca bir y&niiyle ele alintyor. Ornegin,yalmzca
geri doniistiiriilebilirmalzeme yoniinden veya yalnizca enerji tasarrufu yoniinden ya da
salt cevreye ve insan sagligina etkisi yoniinden... Oysasiirdiiriilebilir tasarim, bunlarin
biitiiniinii olusturuyor.

Konuyu belki de asamalarhalinde hiyerarsikbir bigimde tanimlarsak, en basitinden en
karmasik diizeye dek yapilabilecekler siralanabilir.

Birinci asamada,dogaya ve insana zarar vermeyecek sekildehareket etmek gerekiyor.
Ornegin binamin atiklarini  azaltmak, hatta yeniden kullanmak hedefleniyor. Insan
sagligina zararli olan, teneffiis edildiginde zehirli olan malzemeler kullanilmiyor. Binada
kullanilan malzemelerin de tiretimleri sirasinda dogaya zarar vermemeleri esas alintyor.
Ornegin,bir yap1 malzemesinin yalmzca dogal veya geri doniistiiriilebilirolmas: yeterli
olamayabiliyor. O malzemenin iiretilirken ¢evreye etkisi, ne kadar enerjiyle iiretildigi, ne
kadar fosil yakit tiikketerek ne kadar uzaktan tagindigida ayni derecede 6nemli.
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Ikinci asamada, dogayla catismaya girmemek gerekiyor. Giinesin ve riizgarin olumlu
etkilerini en ist diizeyde kullanma, olumsuz etkilerden de kag¢inma, dogal
aydinlatmadan yararlanma gibi, atalarimizin benimsedigi dogal yapim mantigi 6ne
cikiyor. “Yesil” binalar, bol giinis1g1 ve dogal havalandirma alacak sekilde tasarlaniyor.
Soguk iklimlerde riizgarin soguk etkisinden kaginirken, sicak iklimlerde serinletici etki
binanin i¢ine alinabiliyor.

Ucgiincii asamada, tasarruf etmek 6nemli. 11k akla gelen 1s1 yalitim1 uygulamalar1. Ancak
binay1 yalitirken herhangi bir sekilde yalitmis olmayr degil; miimkiinse hi¢ 1sitma
ihtiyaci olmayacak sekilde yalitmay1 hedeflemek; yani “sliper yalittiml1” binalar yapmak
ama¢ olmali. Is1 geri kazanimli cihazlar, sayagli otomasyon sistemleri, giinisigina
duyarl aydinlatma armatiirleri ve gilineslikler, su tasarruflu rezervuar ve musluklar gibi
teknolojik olanaklar da “yesil” binalarin olmazsa olmazlari.

Son asamada ise binanin kendi kendisine yetmesi i¢in enerjisini de kendisinin tiretmesi.
Isletme maliyetini azaltmaya yonelik olarak, atik suyun geri kazanimi, gilines panelleri,
rlizgar tiirbinleri de dikkate deger.

Yukaridaki “yesil bina hiyerarsisinin” son asamalarindaki karmasik ve “akilli bina”
sistemlerine yonelmeden once, ilk iki asamada s6z edilen konularin -yani kusaktan
kusaga aktarilan mimarlik bilincinin- yeniden hatirlanmasi gerekiyor. Sayisal enerji
hesaplarindan 6nce, giinese ve riizgara gore yonlenme, arsa topografyasina uyum, su
havzalarinin korunmasi gibi geleneksel mimari Ongoriiler ele alinmali. Dogayla
catismayan, inatlagmayan bu tiir tasarim, bakim maliyetlerini de azaltiyor.

Bina Formu ve Yerlesimi:

Binayi yerlestirirken, doganin olumsuzluklarina karsi 6nlem alip, olumlu unsurlara da
binay1 olabildigince agmak, yesil tasarimim ilk ve en énemli adim1... Ornegin, soguk bir
iklimde, cepheleri gilinese olabildigince a¢mak; ancak sicak iklimde de giinesin
kavurucu etkisinden olabildigince kaginmak gibi...
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Sekil 3. Aegean Hills - Dogaya kars1 degil, dogayla uyumlu yerlesim.

Olabildigince topraga gémiilen bina, hem 1sitma ve sogutma harcamalarini en alt diizeye
indirecek, hem de topragin egimine uyumlu, ¢evresiyle barisikolacaktir. Binay1 istenen
kota yerlestirmekinadiyla topragi tutmak i¢in yapilan dayanak duvarlari, beton setler
hem gorsel olarak hem de maliyet olarak anlamsiz. Dogaya kars1 degil, dogayla uyumlu
bir yerlesim, doganin da hismini engelleyecektir.

Sicak iklimlerde, binalarin ana cephelerini, giiniin biiyiik bir bdliimiinde siirekli yakict
giines alan batiya olabildigince kapatmak, ana cepheleri, doguya a¢mak, sogutma
giderlerini azaltacaktir. Buna karsilik, soguk iklimlerde, bunun tam tersini yaparak,
1sitma giderlerini azaltmak miimkiin olacaktir.

Bina kitlesinin yaygin veya pargali olmasi, bina cephelerinden 1s1 kaybin1 artiracaktir.
Soguk bolgelerdeki geleneksel yapilarin, kompakt ve az pencereli olmasi, artik
unutulmaya yiiz tutan basit bir kural. Ayn1 sekilde, sicak bolgelerde avlulu ancak kalin
duvarli ve bol golgelikli binalar da geleneksel mimaride sikga goriilen 6rnekler.
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Sekil 4. Swissotel Grand Efes (Foto: Cemal Emden)

Riizgarida gereksinimler dogrultusunda yonlendirmek miimkiin. Sicak iklimlerde,
riizgarin serinletici etkisini ¢ogaltacak bir yerlesim olusturmak; soguk bolgelerde de
rlizgara sirtin1 ddonmek mimara kalmas...

Giimsigr:

Binaya kontrollii gilinisig1 alinmasi, hem yapay aydinlatma ve elektrik tiiketimini
azaltacak, hem de kullanicilarin psikolojik konforunu iyilestirecektir.Bina cephelerinde
uygun yerlere gereken boyutta pencereler agilmasi, gerekirse ¢ati pencereleri
kullanilmasi, binanin orta noktalarina avlular ve 1sikliklarlagiinisigialinmasi, bunlara
karsin hala karanlik noktalar varsa, glines tiipleriyle giinisiginin taginmasi yontemleri
diistiniilmeli.

Binaya kontrollu giinisig1 alinmasi, hem yapay aydinlatma ve elektrik tiiketimini
azaltacak, hem de kullanicilarin psikolojik konforunu iyilestirecektir (Sekil 5).
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Sekil 5. Anadolu Comfort Otel (Foto: Serdar Saml)

Giimsiginin insan saghg iizerindeki olumlu etkileri bilinen bir gergek. Ote yandan,
yapilan son arastirmalar, glinisig1 eksikliginin, depresyon, D vitamini yetersizligi, uyku
diizensizligi ve hatta kansere yol actigini belirliyor (Boubekri, 2008).

Buna ek olarak, binanin i¢inden, dogay1 algilayabilmenin ve dis mekani gérebilmenin
psikolojik yararlar: da “yesil bina” kriterleri arasina girdi (Sekil 6).
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Sekil 6. Galatasera (Foto: Cemal Emden)

Ote yandan, binalarm elektrik tiiketiminin yartya yakin boliimii aydinlatmadan
kaynaklantyor. Yapay aydinlatma kullanimmi en aza indirgeyebildigimiz takdirde,
elektrik tiiketiminde 6nemli bir kazang saglayabilecegiz.

Glines, her zaman giilen ylziini gostermeyebiliyor. Kizgmn bati 1sinlarindan
korunabilmek i¢in, dnceliklebinay1r konumlandirirken olumsuz yonlerden kacinmak; bu
miimkiin olmuyorsa, pencereleri olabildigince diger yonlere yerlestirmek; bu da
olanaksizsa, pencerelerde glines kiricilar veya 1sinlar1 yonlendirici mimari elemanlar
kullanmak onerilebilir. Bdylece, giinisigi hem olabildigince, hem de kullanici
kontroliinde istendigi miktarda igeri alinmig olacaktir.

Yalhitimh Degil, Siiper Yalitimh Binalar...

Yalitim, “yesil tasarim”in vazgecilmez kosullarindan biri, belki de en Onemlisi.
Gilinlimiizde, yalitimi, 1s1 yalitim standartlarinda belirtilen degerlerden ¢ok daha ilerisi
hedeflenerek detaylandirmak gerekiyor. Buna gore detaylandirilan duvar ve cati
katmanlarinin kalinliklar1 toplamda 50 m’leri bulabiliyor. Yatirimeilarigin bu kadar
kalin duvarlar, alan kayb1 anlamima gelmekte. Alan kaybina karsilik elde edilebileek
tasarruflar dikkate alinarak optimum noktalara yaklagilabiliyor. Hedef, “yesil tasarim”in
diger unsurlarinda oldugu gibi yalitimda da sifir enerji ilkesi. Bugiin iliman iklimlerde,
ozellikle kisin 1sitma enerjisini sifira indirmek sorun olmaktan ¢ikti. Soguk iklimlerde
ise yazin sogutma enerji gereksinimi en aza indirgenebiliyor.
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Binanin 1s1 yaymasini engellemek:

Binanin kizgin giines 1sinlarin1 biinyesinde biriktirmesi ve ¢evresini de 1sitmasi olgusu
da dikkate alinmali. Bina cephesinde acik renkler kullanmak, c¢atilarda yansitici
kaplamalar segmek veya cati bahgelerine yonelmek, basit ve bedava dnlemler (Sekil 7).

AN \
N\ s
=

W

Sekil 7. Aegean Hills

Yesil catilar, hak ettikleri yere heniiz kavusamadilar. Oysa yesil catilar, bir yandan 1s1
adasi etkisini azaltirken diger yandan 1s1 yalitimimi artirir. Ustelik disaridan gelecek
giiriiltiiyii azaltir. Yogun yagislarda, yagmur suyunu tutarak kent sebekesine daha az
yiik getirir. Biitiin bunlarin disinda, yapay kaplamalar yerine yesil alan kullanarak -hi¢
degilse- dogal bitki oOrtiisiinii yerine koyma gayreti gosterir. Sert kaplamalardan
olabildigince kaginip, yagmur suyunun toprak altina engelsiz ge¢mesini saglamak
gerekiyor (Sekil 8).

86



ARJ@M*\MH& iNCELEME

Sekil 8. Swissotel Grand Efes (Foto: Cemal Emden)

Yagmur suyu kontrolii

Su da aynen giines gibi olumlu 6zelliklerini kullanip, olumsuz 6zelliklerinden kaginmak
icin dikkatle yonetilmesi gereken bir “yesil tasarim” unsuru. Bir yandan suyun bosa
gitmesini ve su baskinlarini 6nlemeye calisirken, diger yandan da yagmur suyu ve
giinliik kullanim suyunu depolayip yeniden kullanma yoniine kafa yormak gerekiyor.

Binanin oturdugu arsada sert kaplamalardan olabildigince kacinmak, yagmur suyunun
toprak altina engelsiz gecmesini saglayacak; yeralt1 suyu dengesini koruyacaktir. Sert
kaplamalar ayrica yazin fazla i1sinmaya neden olacagindan, sert kaplamadan
vazgecilmesiyle, gereksiz yiizey 1sinmasi da 6nlenmis olacaktir.

Catiya ve arsaya diisen yagmur suyunun ve miimkiinse binanin kullanim suyunun
aritilarak yeniden kullanilmasi tasarimda ele alimmali. Bu onlem hem binanin su
acisindan kendi kendine yetmesini saglayacak, hem de agir yagislarda kent su
sebekesine yogun girisleri engelleyecektir.
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Bahgede kullanilan bitkilerin de yerel ve sulama gerektirmeyen bitkilerden secilmesi
onemli. Bunun i¢in mimkiin oldugunca mevcut bitki Ortlisiinii kullanmak; yeni
bitkilendirme i¢in de bakim ve sulama gerektirmeyen yerel bitkilerden yararlanmak
tasarimda dikkate alinmali. Bitkilerin de yerel ve sulama gerektirmeyen bitkilerden
secilmesi onemli (Sekil 9).

Sekil 9. Ekoyap1

Bina “Akilli” Oldugu Kadar “Akilcr” da Olmah

Hedef, “ekokiire” d6rneginde oldugu gibi kendi kendine yeten, “siirdiiriilebilir” binalar...
Mekanik ve elektronik sistemlere giivenerek, geleneksel sorumluluklarimizdan kagmaya
hakkimiz yok. Dogaldir ki tasarruflu elektrik ve su armatiirleri kullanmak gerekecek;
Ozellikle biiyiik binalarda, enerji kullanimini optimize etmek i¢in otomasyon sistemleri
kullanilacaktir. Ancak, basit ve bedava Onlemleri de unutmamak gerekiyor. Binalar,
oncelikle “akilc1”, daha sonra “akilli” olmalidir.
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