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Ozet

Tiurkee tip terimleri; tip ve insan saghgyla ilgili genel terimler, organ isimleri, vicut salgilary, ilag isimleri,
tedavi yontemleri, tedavinin yapidigt yer, tedavide kullanilan ara¢ ve gerecler, hastalik isimleri ve hastalik
belirtilerinden olusmaktadir. Bu c¢alismada tup terimleri ile kurulmus deyimler anlam 6zelliklerine gore
degerlendirilmigtir. Arastirmamiz hem tip dilinde hem de genel dilde ortak olarak kullanilan deyimler ile
sinirlandirdmistr. Tip terimiyle kurulmus; ama tip dilinde kullanilmayan veya tip bilimi ile ilgili bir anlami olmayan
deyimler arastirma konusunun disinda tutulmustur. Bu calisgmayla standart Turkiye Tirkcesinde tip terimleriyle
kurulmus 240 deyim tespit edilerek, hem Tirk dilinin zenginligini sergilemek hem de deyim ve terim calismalarina
katki saglamak amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Deyim, tip terimi, tp dili, ger¢cek anlam, mecaz anlam

IDIOMS IN TURKEY TURKISH FORMED WITH MEDICAL TERMS
Abstract

Turkish medical terms consist of medicine and human health related general terms, organ names, body
secretions, drug names, method and place of treatments, tools and equipments used in the treatments, disease names
and syndromes. In this study, idioms formed with medical terms are evaluated according to the meaning properties.
The research is limited to idioms used both in medical and general languages in common. Idioms that are formed
with medical terms but are not used in medical language or have no meaning to do with the medical science are
excluded from the scope of the research. With this study, it is aimed both to demonstrate the richness of Turkish
language and to contribute to the literature on idioms and terms by determining 240 idioms in standard Turkey
Turkish formed with medical terms.
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Giris

Tirkeenin anlatim giictiniin canli ve renkli
tantklatt olan deyimler (Tor, 2007: 120), giinlik hayatta
cok kelimeyle anlatabilecek bir durumu, olayi, kavrami
veya yargtyl en az iki kelimeyle anlatmamamiza yarayan
kaliplasmus ifadelerdir. Kusaktan kusaga aktarilan, akilda
kolay kalan, dikkat ceken, ¢arpict anlatimlara sahip olan
deyimler her zaman bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmigtir
(Subasi, 1988; Aksoy, 1993; Cotuksoken, 1994; Onler,
1999; Sinan, 2001; S$ahin, 2004; Yurtbasi, 2012).
Ozellikle halk bilimi ve dil bilimi alaninda arastirma
yapan bilim adamlarinin ¢alisma konusu olan deyimler,
genel dilin kelime hazinesi icinde ait oldugu toplumun
kaltiring, din ve dinya goriisiint, dusiince yapisini
yansitma bakimindan 6zel bir yere sahiptir. Bir bagka
deyisle deyim, bir durumu ve bir davranist cesitli
benzetmeler ve aktarmalarla daha glicli veya daha ilging
bir bicimde anlatir ve dildeki kelime hazinesini ustaca
kullanarak dilin yap1 ve anlam zenginligine katkida
bulunur (Sahin, 2004: 2).

Anlamlar1 dar ve sinirli olan terimler, bilim
dallarinin, sanat ve meslek kollarinin  mensuplart
arasinda kisa yoldan anlagsmayr saglayan sozlerdir
(Zuilfikar, 1991: 20). Tip dili, 6zel teknik terimlerden
olusan bir dildir. Bu teknik dilin sézciik dagarcig
hastaligin  teghisine, tedavisine, Onlenmesine ve
aragtirtlmasina yonelik terimlerden meydana
gelmektedir (Erten, 2003: 34). Turkce tip terimleri; tip
ve insan sagligiyla ilgili genel terimler, organ isimleri,
vicut salgilari, ila¢ isimleri, tedavi yontemleri, tedavinin
yapildigi yer, tedavide kullanilan ara¢ ve gerecler,
hastalik isimleri ve hastalik belirtilerinden olusmaktadir.
Terimler, belli bir bilim dalina ait ve bu alanda egitim
almis kisilerin kullandiklart 6zel ve dar anlaml kelimeler
olmasina karsin, bazen bu terimler genel dili kullanan
bireylerin ginliik hayatinda kullandigi, anlamini bildigi
bir kelime haline gelebilmektedir. Tip terimlerinden
bazilart da insanoglunun var oldugu glinden bugiine en
temel ihtiyaclarindan biri olan canimu ve saghgiu
korumaya, hastaliklarini tedavi etmeye calismasinin
dogal sonucu olarak genel dili kullanan bireylerin
anlamint bildigi, glinlik yasamda kullandig1 kelimelerdir.

Bu calismada standart Turkiye Tirkegesinde tip

terimleri ile kurulmus deyimler anlam 6zelliklerine gére
degerlendirilmistir.
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Yontem

Calismada tip terimlerinin gectigi deyimler
tespit edilirken “Atasézleri ve Deyimler SézIigi’nden
(Aksoy, 1988) ve Tirk Dil Kurumu tarafindan genel ag
ortamina  aktarlan = “Atasézleri  ve  Deyimler
Sozligi’nden (WEB-1) vyararlanilmistir. Turkee tip
terimlerini belirlemede ise “Tirkce Tip Dili Kilavuzu”
ile “Ttrkce Sozlik”te anatomi veya tip terimi olarak
belirtilen kelimeler esas alinmistir.

Organ adi olarak kullanllan agiz, avug, ayak,
bacak, bagr, bagirsak, bay, bel, beyin, bogaz, boyun, burun,
can, ciger, cene, damar, dil, dzs, diz, el, gobek, godiis, goniil, gz,
i, kafa, kalp, karmn, kemik, kol, kulak, kijgik dil, mide,
parmak, sirt, tirnak, yirek, yiiz, zibin olmak tuzere 39
terim; vlcut salgist olan balgam, kan, od, safra, tikiiriik
olmak Uzere 5 terim; hastalik adi olan bubran, cinnet,
¢than, ¢icek, damla, deli, fely, fitik, hafakan, inme, kabakulafk,
kambur, kangren, koma, kitirim, kriz, Rulung, nasi, nefes
darlys, perde, sitma, sinir bubran, nyng, verem, zafiyet olmak
tzere 25 terim; hastalik belirtisi olan afey, tansiyon, titreme
olmak tzere 3 terim, tip ve insan sagligiyla ilgili olan
ameliyat, aybasi, bayimak, baygmn, cocuk diigiirmek, doktor,
eksik dogmak, fisini cekmek, giglem, hasta, hastalik, bastane,
kum  dikmek, menopoz, nabig, nefes, rapor, regete, solnk,
siinnet, gifa, taburcw, yara, zebir olmak tzere 24 terim,
tedaviyle iliskili olan afyon, ass, boynug cekmek, dalak
kestirmek, dog, esrar, hacamat, bap, idne, Roltuk dednegs,
kursun  dokmek, merhem,  siiliik  vurmak, sirmga, vantuz
cekmek, su almak, sise cekmek, tas kirdirmak, tedavi olmak
tzere 19 terim standart Tirkiye Turkcesindeki
deyimlerde kullanilmustir.

Calismada bu tp terimleri ile kurulmus
deyimler anlam Ozelliklerine gére degerlendirilmistir.
Arasturmamiz - burnu - kirimak,  basin: - goziindi - yarmak,
damarmz bulmatk, gozi gormez olmak gibi hem tp dilinde
hem de genel dilde kullandan deyimler ile
siurlandirdmustie. Burnunu sokmak, ayak bagr olmak, goniil
vermek, mangal yiirekl, yizii yumusak, dirsek  gistermerk,
almmn akzyla gibi tip terimiyle olusturulmus; ama tip
dilinde kullanilmayan veya tip bilimi ile ilgili bir anlami
olmayan deyimler arastrma konusunun disinda
tutulmustur. Amacimiz hem tip dilinde hem de genel
dilde ortak kullandan deyimlerin anlam 6zelliklerini
tespit etmek oldugu icin béyle bir sinirlandirmaya
gidilmistir. Calisgmada standart Tiurkiye Tirkgesinde tp
terimleriyle yapilmis deyimler ele alinmis, Turkiye
Tirkeesi agizlarinda yagayan tip terimleriyle yapilmis
deyimler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Standart Turkiye Tirkcesinde oldukca fazla
saytda kullanilan tip terimleri deyim olustururken bazen
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gercek anlamda, bazen mecaz anlamda, bazen de hem
gercek hem mecaz anlamda kullanilmaktadir. Calismada
genel dilde gercek anlaminda yani tibbi anlaminda
kullanilan deyimlerin anlamlarinin verilmesine gerek
gorillmemis, sadece mecaz anlamda kullanilan ve hem
gercek hem de mecaz anlamda kullanilan deyimlerin
anlamlart verilmistit.

Bulgular ve Tartisma

Standart Turkiye Tirkcesinde tip terimleriyle
yapilmis deyimler konularina gére organ adlariyla
kurulmus  deyimler, salgilartiyla  kurulmus
deyimler, hastalik adlariyla kurulmus deyimler, hastalik
belirtileriyle kurulmus deyimler, genel tip terimleriyle
kurulmus deyimler ve tedaviyle iliskili tip terimleriyle
kurulmus deyimler olmak tizere altt grupta incelenebilir.
Standart Turkiye Tirkeesinde tip terimleriyle kurulmus
deyimler anlam &zelliklerine s6yledir:

vucut

1.1. Organ Adlariyla Kurulmus Deyimler
ve Anlam Ozellikleri

Organ isimleri temel s6z varhigr icinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. S6z konusu isimler dillerin deyim
olusturma stirecinde c¢ok stk kullanilmustir. Tturkeedeki
deyimlere bakildiginda bas, gbz, el, yiz, ylrek gibi
organ isimleriyle kurulmus deyimlerin sayistnin yitksek
oldugu gorilmektedir (Sahin, 2009: 2022).

Tirkcede organ isimleriyle kurulmus deyimler
tzerine bugine kadar bircok arastirma yapilmistir
(Tirmen, 1965; Onler, 1999; Tor, 2007; Atmaca, 2009;
Sahin, 2009; Gumisatam, 2010). Bunlardan bagka bir
calismada ise Eski Turkce ile Karahanli ve Harezm
Turkeesi metinlerinden taranan deyimler 6rnekleriyle
birlikte verilmis, ayrica Hski Anadolu Turkgesi ve
Tiurkiye Turkeesi deyimleri listelenmistir (Sahin, 2004).
Ancak bu calismalarin hicbirinde standart Turkiye
Tirkeesinde organ adlariyla kurulan deyimlerin anlam
Ozellikleti Gzerinde durulmamistit.

Organ adlariyla  kurulmus gercek anlamda
kullanilan deyimler sunlardir: bacaklar: tutmaz olmak,
bagirsaklars bozulmak, beli cokmek, cenesi kilitlenmek, dis
gtkarmak, goleri sulanmak, gizii bulanmafk, igi bulanmak,
kafas: bulanmatk, kulags agr isitmek, mide fesadina ugramatk.

Organ adlariyla  kurulmus mecaz anlamda
kullanilan deyimler:

Avuen (avuglars) kagimmak: Avucundaki kasintiy
bir yerden para gelecegine yormak (ADS).

Agze yanmak: Bir seyden veya kisiden biytik
zarar gormek (ADS).
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Bacaklar: kopmatk: Cok yorulmak (ADS).

Bagn yanmak: 1) Uziinti ¢ekmek, ¢ok act
duymak. 2) Cok susamis olmak (ADS).

Bag agrisi: Ugrastiricy, rahatsiz edici konu (DS).

Bay agritmak: Tedirgin etmek, bikkinlik vermek,
can stkmak (ADS).

Bag:  agrimak: Sorunu olmak, stkinti icinde
bulunmak (ADS).

Bagin:  agritmak: 1) Gereksiz  sézletle  birini
bunaltmak. 2) Bir is icin birini tedirgin etmek,
ugrastirmak (ADS).

Baginz goziinii yarmak: Bir isi kot yapmak, bir isi
istenildigi gibi yapmamak (ADS).

Beli agilmak: Kiciuk abdestini tutamaz duruma
dismek (ADS).

Belini farmafk: Birini bir seyi yapamaz duruma
getirmek (ADS).

Belinin ~ agrisins - duymak: Nasill  bir  zarara
ugradigini anlamak (DS).

Bogaze inmek: Bademcikleri sismek,
iltihaplanmak (ADS).

Bogaz  olmak: 1) Bogazt agrmak.  2)

Imrenmekten bogaz1 sismek (ADS).
Boynu karilmak: hik. Cekip gitmek (ADS).

Burnu karimak: Buyiklenemez duruma gelmek
(ADS).

Burnunu kirmak: Birini giic durumda birakarak
biyiiklenmesini veya direnisini yok etmek (ADS).

Burnu sizlamak: Duygulanmak (ADS).

Cant yanmak: 1) Cok act duymak. 2) Act bir
deneme gecirmek. 3) Bir iste zarar gérmek (ADS).

Cigeri yanmak: Cok act ve sikinti cekmek, biyik
bir actya ugramak, yiiregi yanmak (ADS).

Damarina  basmak: Birini, duyarli oldugu bir
konuda kizdirmak (ADS).

(Birinin) ~ damarim:  bulmak:  Hoslanabilecegi
bicimde davranip uysalligint saglamak (ADS).

Damardan  girmek: argo Karsisindaki kisiyi en
fazla etkileyebilecek noktadan konuya girmek (ADS).

Damarma  girmek: Birinin  hoglanacagi seyler
yaparak kendisini ona sevdirmek (ADS).

Dili agirlasmak: Hastalik sebebiyle glicliikle soz
s6yleyebilmek, gliclikle konusmak (ADS).
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Dili bodazina akmak: Konusamaz olmak, sesi
solugu ¢ikmamak (ADS).

Dili yanmak:1) Uziintii ve eziyet cekmek, zarara
ugramak. 2) Bikmak, nefret etmek (ADS).

Dis  gisrdatmak:  Ofkesini
gostermek (ADS).

davranislariyla

Disi guerrdamak: Iginde pek begendigi bir seyi
elde etme istegi uyanmak (DS).

(Birinin) disini  sokmek: Kotilik edemeyecek
duruma getirmek (ADS).

Dizlerine  kara su  inmek: Beklemekten veya
yorgunluktan glicstiz kalmak (ADS).

Eli karimatk: Eli, ise yatkin bir duruma gelmek
(ADS).

Ik giz agrsil) 11k dogan cocuk 2) 1lk sevgili
(ADS).

Gobedi diigmek: Gobeginde fitikk olmak (DS).
Gozii akmak: Gozu yaralanip kér olmak (ADS).

(Birini veya bir seyi) gozii gormes olmak: Artik ona
deger vermemek (ADS).

(Bir seyin) gozii  kor olsun:l) Bazt  zorunlu
durumlarda zarar istemeyerek kabullenmeyi anlatan bir
s6z. 2) Gereksinim duyulan seyin yoklugunda séylenen
bir s6z (ADS).

(Bir  seyin)  gizdinii - gikarmak: 1) Becetiksizce
davranmak, zarara ugratmak. 2) lyisi dururken en
kotistind secmek (ADS).

I¢i yanmak: 1) Cok susamak. 2) Biiyiik bir act,
sitkintt vb. nedenletle ¢ok tzilmek. 3) Bir seye karst
buytk bir 6zlem duymak (ADS).

Kafa goz yarmatk: Beceriksizlik gostermek (ADS).

Kafasi sismek:1) Zihni yorulmak. 2) Giriltiden
tedirgin olmak (ADS).

Kafasinz  karmak: Tyice dovmek, pataklamak
(ADS).

Kafay: digiitmek: Delirmek, ¢ilginlasmak (ADS).

Kemikleri  sizlamak: Oli  huzursuz, rahatsiz
olmak (ADS).

Kollar: kopmak: Agir bir sey tasimaktan veya ¢ok
is yapmaktan yorulmak (ADS).

Kulagin: agmak: Dikkatle dinlemek (ADS).

Kulagr  (kulaklar) ¢miasm: Konugulan yerde
bulunmayan, sevilen biri anildiginda séylenen bir s6z
(ADS).

(Birinin) kulagin: ¢mlatmak: Birini anmak (ADS).
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(Birinin) ~ kulagimin  zar:  patlamak:  Gurilta
yluzlnden rahatsiz olmak (ADS).

Kiigiik ~ dilini yutmafk: Sasirmak, donakalmak
(ADS).

Midesi  ekgimek  (kaynamak,  yanmak): Yeni
yenilmis yiyeceklerden Stlirli midede rahatsizlik duymak
(ADS).

Mideye  oturmak: Yenilen sey sindirilmeyip
mideye rahatsizlik vermek (ADS).

Parmagin: yaranin iizerine basmak: Asil derdi veya
bir derdin asil sebebini géstermek (ADS).

Sutr kasimmak: Dayak yemeyi hak edecek
davranista bulunmak (ADS).

(Birinin)  tirnaklarm:  sokmek: Elindeki glicten
yoksun birakmak, etkisini yok etmek (ADS).

Yiiredi  yag  baglamak: Istenilen bir seyin
olmasindan ferahlik duymak (ADS).

Yiiredi yanmak: 1) Cok acimak. 2) Felakete
ugramak (ADS).

Organ adlariyla kurulmus hem gercek hem
mecaz anlamda kullanilan deyimler:

Akl basima  gelmek: 1) mec. Davranglarinin
yanlishigini sezerek dogru yolu bulmak. 2) Ayilmak,
kendine gelmek (ADS).

Akl bagindan gitmek: 1) Bayilmak. 2) mec. Cok
sevingten ya da ¢ok korkudan ne yapacagini sasirmak

DS).

Akl baginda olmamak: 1) Bayllmis olmak. 2) mec.
Kafast ¢ok yorulmus oldugundan iyi distnebilir
durumda olmamak (DS).

Ayaga kalkmak: 1) Ayaklar Gzerinde durmak,
dikilmek. 2) Hasta iyi olmak, iyilesmek. 3) Saygt
gostermek  i¢in  oturma  durumundan  ayakiizeri
durumuna gecmek. 4) Harekete gegmek. 5) Isyan
etmek. 06) e Telaglanmak, telasa kapilmak,
heyecanlanmak (ADS).

Bag:  dinmek: 1) Insana, esyanin donmesi,
ayaginin altindan yerin ¢ekilmesi vb. bir duygu gelmek.
2) mec. Sikintt yaratan bir durum karsisinda bunalmak. 3)
mec. Gorkemli bir sey karsisinda sastrmak. 4) mec. Para
veya makam sebebiyle sasirip stmarmak (ADS).

Beli biikiilmek: 1) Yaslilik dolayisiyla beli 6ne
dogru egilmek. 2) mee. Uzinti yiizinden ruhga bir
¢okiintiiye ugramak (DS).

Beyni - bulanmatk: 1) Sersemlemek, diisinemez
olmak. 2) mec. K6t bir sey sezinlemek (ADS).
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Burnu (bile) kanamamak: 1) Zarar gérmemek,
yarasiz beresiz olmak. 2) mec. Tehlikeli bir durumdan
yara bere almadan kurtulmak (ADS).

Can gekismek: 1) Olmek tizere bulunmak. 2) mec.
Sona ermek, tikenmek, bitmek (ADS).

Canz acimafk: 1) Carpma, vurma vb. sonucu aci
duymak. 2) mec. Uziilmek, rahatsiz olmak (ADS).

Cant  gekilmek: 1) Vicudun herhangi  bir
organinin canliligl azalir gibi olmak. 2) mec. I¢i ezilmek

(ADS).

Cant gelip gitmek: 1) Ayilip bayilmak. 2) mec.
Umit ve timitsizlik arasinda kalip heyecanlanmak.

Damar:  kurusun!:  Birinin  huysuzluguna
Otkelenildiginde séylenen bir ilenme s6zi (ADS).

Eli ayag titremek: Korku, sinir vb. sebeplerle
heyecanlanmak (ADS).

Gobedini kesmek: 1) Cocugun gébegiyle etene
arasindaki damar Orglisini kesmek. 2) mer. Birini ¢ok
eskiden beri tanimak, bilmek (ADS).

Gogsii_daralmak  (fikanmak): 1) Guglikle nefes
almak. 2) mec. Ici sikilmak (ADS).

Gonlii bulanmak: 1) Kusacak gibi olmak. 2) mec.
Kuskulanmak (ADS).

- Gozii (gozlert) aglmak: 1) Gormeye baglamak. 2)
mee. lyiyl kotuyu veya kendisine yarayani ayirt eder
duruma gelmek. 3) Uyanmak (ADS).

Gozii girmemefe: 1) Gérmez olmak. 2) mec. Belli
bir seyden baska bir seyle ilgilenmemek. 3) mec. Ofke
sonucu en kotl seyleri yapacak duruma gelmek (ADS).

Gozii (gozleri) kararmak: 1) Bast donmek, hafif
bayginlik gecirmek. 2) mec. Umutsuzlugun veya asirt bir
istegin etkisi altinda ne yaptigint bilmez duruma gelmek

(ADS).

Gozii (gozleri) kamasmak: 1) Gugli bir g1k
sebebiyle gbz bakamaz olmak. 2) mer. Cok etkilenmek
(ADS).

Gozii - (gozleri)  kaymak  (Ragmak):1) Gozinde
hafifce  sastlik  bulunmak. 2) me. Istemeyerek
bakivermek. 3) Bayilmak swrasinda goziinin aki
cogalmak (ADS).

Goziim giksin (Ror olsun): Bir seyin dogruluguna
inandirmak icin edilen ant.
Goziine  karasu  inmek: 1) Karasu hastaligs

yizlinden gozii gérmez olmak. 2) mer. Gelmesini ¢ok
istedigi kimsenin uzun stire yolunu gézlemek (ADS).
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Goziindi (gozlerini) agmak: 1) Uyanmak. 2) mec.
Kendine gelmek, ayilmak. 3) mec. Uyanik, dikkatli
bulunmak (ADS).

Goziinii (gizlerini) kapamak: 1) Olmek. 2) mec.
Gormezden gelmek (ADS).

Iei disina ckmak: 1) Kusma. 2) mec. Kusacak
duruma gelmek (ADS).

Iéi gitmek: 1) Tgi siirmek. 2) mec. Bir seyi yapmayt
veya elde etmeyi ¢ok istemek (ADS).

Iei titremek:) mee. Ozen gostermek. 2) Cok
tsimek. 3) Duygulanmak (ADS).

Kalbi ¢arpmak: 1) Kalbi ¢ok vurmak. 2) mec. Cok
heyecanlanmak. 3) Yiregi carpmak (ADS).

Kalbi dayanmamak: 1) Asir1 heyecan, Uziintd,
yorgunluk veya herhangi bir hastalik yiziinden kalbi
durmak, 6lmek. 2) mec. Yiregi dayanmamak (ADS).

Kalbi sikasmak: 1) Kalp atislart dizensiz olmak,
stkintt duymak. 2) mec. Bir meseleden dolayt asiri
tzilmek (ADS).

Karnz bijyiimek: Hamile kalmak (ADS).

(Birinin) kemiklerini kirmafk: Birini ¢cok dévmek,
astri dayak atmak (ADS).

Mide  bulandimak: 1) Kusacak bir duruma
getirmek. 2) mec. Kuskulandirmak (ADS).

Midesi  almamak  (kaldirmamak, kabul etmemek,
gotiirmemek):1) Hastalik, tiksinme vb. sebeplerle bir seyi
yiyememek. 2) mec. Cirkin bir sey karsisinda huzursuz
olmak, rahati kagmak (ADS).

Midesi bulanmak: 1) Kusacak gibi olmak. 2) mec.
igrenmek, tiksinmek. 3) mec. kuskulanmak, iskillenmek.
4) mec. Huzursuz olmak, rahati kagip tedirgin olmak,
hoslanmamak (ADS).

Mideye indirmek: 1) Yemek icmek. 2) mec. Haksiz
yere, kanunsuz olarak para kazanmak (ADS).

Yiiredi carpmafk: 1) Kalbi carpmak veya calismak.
2) mec. Cosku sebebiyle kalp hizli hizli carpmak veya
calismak. 3) Merak, kaygi, korku, heyecan vb. duygularla
tedirgin olmak, huzursuz olmak (ADS).

Zibni  bulanmak  (karigmak): 1) Diustntirken
olaylar arasindaki baglantiyr yitirmek. 2) me. Ne
yapacagint sasirmak (ADS).

1.2. Viicut Salgilartyla Kurulmus Deyimler
ve Anlam Ozellikleri

Vicut salgilartyla kurulmus gercek anlamda
kullanilan deyimler sunlardir: benzi kanlanmatk, benzinde

15



Avrasya Terim Dergisi, 2014, 2 (2): 11 - 19

kan kalmamatk, benzine kan gelmek, kan vermek, (birinden)
kan gitmek.

Vicut salgilartyla kurulmus mecaz anlamda
kullanilan deyimler:

Balgam atmak: Yapilmakta olan is tizerine kusku
uyandiracak bir s6z s6ylemek (DS).

Kan alacak damar: bilmek: Nereden veya kimden
ctkar saglanabilecegini bilmek (ADS).

Ranayan yara olmak: Strekli sikinti, Gzinti ve
zarar veren bir durumda olmak (ADS).

Kan gkmak: Kan dokiilmek, cinayet islenmek
(ADS).

Kanz sulanmak: Kansizhiga ugramak (ADS).

(Birine) kan fkusturmak: Cok eziyet cektirmek
(ADS).

Kan yiiriimek: Bir organda asir1 kan birikmek
(ADS).

Odii kopmak (patlamak): Cok korkmak (ADS).

Tiikiiriigiinii yntmak: Imrenip agz1 sulanmak

(ADS).

Vicut salgilariyla kurulmus hem gergek hem
mecaz anlamda kullanilan deyimler:

Kan akmak: 1) Savas, catisma, dovis olmak. 2)
mec. Olmek (ADS).

Kan  kaybetmek: 1) Herhangi bir nedenle
vicuttan ¢ok kan akmak. 2) mec. gligstizlesmek, etkisini
kaybetmek (ADS).

Safra atmak: 1) Insana veya araca fazla yiik olan
malzemeleri atmak. 2) mec. Sikintt veren bir kimseden
veya bir seyden kurtulmak (ADS).

Safrast  kabarmak: Acliktan midesi bulanmak
(ADS).

1.3. Hastalik Adlariyla Kurulmus Deyimler
ve Anlam Ozellikleri

Hastalik adlaryla kurulmus gercek anlamiyla
kullandlan deyimler: bubran gecirmek, bubrana tutulmak,
cinnet getirmek, (birine) damla inmek, fely gelmek, inme inmek,
kabakulak olmak, kamburunu ¢ikarmak, komadan cikmak,
kulung girmek, nefes darligs cekmek, sitma  tutmak, sinir
bubranz gegirmek, sinir bubranina tutnlmak, afiyet gecirmek.

Hastalik adlaryla kurulmus mecaz anlamiyla
kullanilan deyimler:

Cibanbasi: Her an bir rahatsizlik dogurmaya
elverisli olan durum (DS).

Cibanin bagin koparmak: Agir bir sorunun patlak
vermesine yol agmak (ADS).

Funk etmefe: Sikintt vermek, tizmek (ADS).
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Fink olmak: Buytk sikinti duymak, kahrolmak
(ADS).

Hafakanlar
bunalmak (ADS).

Ince hastalk: Verem (DS).
Uynz, etmek: thz. Sinitlendirmek (ADS).

basmak Sikintidan

(bogmak):

Hastalik adlariyla kurulmus hem gercek hem
mecaz anlamiyla kullanilan deyimler:

(Bir sey icin veya bir seye) deli olmak: thz. 1) mec.
Cok sevmek. 2) mec. Cok sinitlenmek. 3) Delirmek
(ADS).

Cigek  gikarmak: Cicek hastaligina tutulmak
(ADS).

Deli  ¢ikmak:
sinirlenmek (ADS).

Deli etmek: 1)  Cilgina  gevirmek.  2)
Sinitlendirmek. 3) mzec. Saglikli diisinemeyecek duruma
getirmek (ADS).

1) Cidirmak. 2) e Cok

Felg olmak: 1) Inme inmek. 2) mee. Bir is icinden
ctkilamaz durum almak, tikanmak (ADS).

. Kamburn ¢tkmatk:1) Sirtt kambur olmak. 2) zec.
Ihtiyarlamak. 3) mec. Egilerek yapilan isler icin cok
calismis olmak (ADS).

Kangren olmak:1) Vicudun bir yerindeki dokular
Slmek. 2) mec. Kangrenlesmek (ADS).

Kdtiiriim olmak (kalmak): 1) Yashlik veya sakatlik
sebebiyle yurtiiyememek. 2) mec. Gligsiiz kalmak (ADS).

Kriz  gegirmek:1)  Bir  organda  birdenbire
fizyolojik degisiklik olmak. 2) mec. Bunalim icinde
bulunmak (ADS).

Nastr baglamak (tntmak): 1) Nasitlanmak. 2) mec.
Duygusuzlasmak, duyarligini yitirmek (ADS).

Perde inmek: 1) hik. Gozde katarakt olmak. 2)
hlk. mec. Gizlemek, 6rtmek (ADS).
Uynz, olmak: 1) Uyuz hastaligina yakalanmak. 2)

mee. Bitine, bir seye sinitlenmek (ADS).

Verem olmatk: 1) Verem hastaligina yakalanmak.
2) mec. Sabirstzca davranmak (ADS).

1.4. Hastalik Belirtileri Ile Kurulmus
Deyimler ve Anlam Ozellikleri
Hastalik  belirtileri  ile  kurulmus gercek

anlaminda kullanilan deyimler: afesi qikmak (yiikselmek),
atesi diismek, tansiyonu gikmak (firlamafk, yiikselmek), titreme
gelmek.
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Hastalik  belirtileri  ile
anlaminda kullanilan deyimler:

kurulmus  mecaz

Tansiyonn diisiirmek: Gerilimi azaltmak (ADS).

Tansiyonu yitkseltmek: Gerilimi arttirmak (ADS).

Hastalik belirtileri ile kurulmus hem gercek
hem mecaz anlaminda kullanilan deyimler:

Ategler iginde yanmak:1) Hasta ok atesli bir
durumda olmak. 2) mec Bir seye fazlasiyla tutulmak

(ADS).

Atesini almak: 1) Yiksek viicut 1sistnt distirmek.
2) Derece ile atesi Slgmek. 3) mec. Actyl, yanmayi
azaltmak (ADS).

Tir tir titremek:1) Cok ustumek. 2) mec. Cok
korkmak (ADS).

1.5. Genel Tip Terimleriyle
Deyimler ve Anlam Ozellikleri

Kurulmus

Tip ve insan sagligiyla ilgili genel tip terimleriyle
kurulmus gercek anlaminda kullanilan deyimler: ameliyat
(... ameliyatr) gecirmek, ameliyata almak, aybast olmak, cocuk
(cocugunn) ~ diisiirmek, — doktor doktor gezmek  (dolasmak),
doktora goriinmek, eksik dogmak, gizlem altina almak, hasta
diismek,  hastalik  almak  (kapmak, hastaliga  tutnlmak),
hastaneye kaldirmak (yatirmak), kum dikmek, nabiz almak,
nabzz durmak, nabzim saymak, nefes cekmek, perhize cekmek,
rapor almak, regete yaptirmak, servise cikmak, sinnet etmek,
sifaye bulmak  (kapmak), sifa niyetine, sifa vermek, taburcu
etmiek, yara bere iginde olmak.

Tip ve insan sagligiyla ilgili genel tip terimleriyle
kurulmus mecaz anlamda kullanilan deyimler:

Baygin diigmefk: Cok yorulmak (ADS).

(Bir seyin) bastas: olmak: Bir seye ¢ok duskiin
olmak (ADS).

Yarasin: desmek: Actyl, tzintlyl hatirlatmak,
tazelemek (ADS).

ZLehir sagmafk: Cevreye kot propaganda yapmak
veya insanlart olumsuz davranislara yonlendirmek,
tahrik etmek, ortaligt karistirmak (ADS).

T1p ve insan sagligiyla ilgili genel tip terimleriyle
kurulmus hem gercek hem mecaz anlaminda kullanilan
deyimler:

Ayilsp  bayimak: 1)  mec. Birini  kendinden

gecercesine sevmek. 2) Asirt Sl¢ide sinir bunalimlart
gecirmek (ADS).
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Bulants vermek: 1) Midesini bulandirmak. 2) sec.
Bikkinlik vermek (ADS).

Fisini cefmek:1) mec. Birine zarar vermek. 2) ec.
Birini 6ldirmek. 3) Yasama dénme umudu olmayan
hastay1, nefes almasi, kalbinin atmast gibi faaliyetlerini
yerine getiren aletlerden ayirmak (ADS).

Hasta etmef: 1) Hasta olmasma yol agmak.
2) mec. Bezdirmek, biktirmak, usandirmak (ADS).

Hastanelik etmefe: Birini asir1 derecede dévmek

(ADS).

Hastanelik olmak:1) Hastanede tedavi gérmeyi
gerektirecek kadar hastalanmak. 2) mec. Cok dayak
yemek (ADS).

Kendine  gelmek: 1) Ayilmak. 2) Akl basina
gelmek. 3) mec. Durumu diizelmek (ADS).

Sirayet etmek:1) Hastalik gecmek, bulasmak. 2)
mec. Yayilmak, dagilmak (ADS).

Menagpoza girmek:1) Adetten kesilmek, dogurma
Ozelligini yitirmek. 2) mec. Bu sebeplerden dolayr kadin
bunalim icerisinde olmak (ADS).

Nefes  almak: 1) Havayt cigerlerine ¢ekmek,
soluk almak. 2) mec Dinlenmek. 3) mec. Ferahlamak,
rahatlamak. 4) zec. Mutlu bir bicimde yasamak (ADS).

Nefesi durmak: 1) Olmek. 2) mec. Saskinlik icinde
kalmak (ADS).

Nefesi kesilmek (daralmak veya tutulmak): 1) Gig
soluk alacak duruma gelmek veya solugu bisbiitin
durmak. 2) mec. Bunalmak, sikilmak. 3) mecHayran
kalmak, etkilenmek (ADS).

Solugn  kesilmek  (tutulmak): 1) Soluk almaz
duruma gelmek. 2) mec. Asitt heyecanlanmak. 3) e
Gict tikenmek (ADS).

Soluk almak: 1) Havay1 cigetlere ¢ekmek, nefes
almak. 2) mec. Dinlenmek (ADS).

Yara agmatk: 1) Vicutta veya bir seyin yiiziinde
yara olusmasina sebep olmak. 2) mec Biyik dzintt
vermek (ADS).

1.6. Tedaviyle Iligkili Tip Terimleri
Kurulmus Deyimler ve Anlam Ozellikleri

Tedaviyle iliskili tip terimleri; ila¢ isimleri, Sl¢t
birimleri, merhemler, tedavi yontemleri ve tedavi
sirasinda kullanilan ara¢ ve gereglerden olusmaktadir.

Tedaviyle iliskili tip terimleriyle kurulmus
gercek anlaminda kullandan deyimler sunlardir: afyon
cekmek, asi vurmak  (yapmak), boynug  cekmek, dalak
kestirmek, esrar cekmek, igne yapmak (vurmak), idne yemek,
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kursun dokmek, regete yaptirmak, siliik virmak, sirimga etmek,
stringa yapmak, vantuy cekmek, sise cekmek (vurmak), tas
kirdirmak, tedavi gormek (olmak).

Tedaviyle iliskili tip terimleriyle kurulmus
mecaz anlaml deyimler:

Hapr yutmatk: thz Koti bir duruma dismek
(ADS).

Koltuk degnedi olmak: Birine, yaptigl uygunsuz
islerde destek saglamak (ADS).

Merhem olmatk: Bir derde ¢are olmak (ADS).

Yaraya  merhem  olmak:  Zorunlu

karsilamak (ADS).

thtiyact

Tedaviyle iligkili tip terimleriyle kurulmus hem
gercek hem mecaz anlamlt deyimler:

Apon yutmak: 1) Uyusturucu olarak afyon
kullanmak. 2) mec. Gergegi géremeyecek kadar kendinde
olmamak.

Dozunu ayarlamak: 1) Tlacin élciisiinii asmamak,
gerektigi kadar vermek. 2) mec. Olgiiyli agmamak, asiri
davranmamak (ADS).

Dozunn — kagirmak: 1) Tlacta Sletyt
tutturamamak. 2) mec. Olgliyi agmak, asirt gitmek
(ADS).

Hacamat etmek: 1) Hacamat yoluyla kan almak.
2) argo Hafifce yaralamak (ADS).

Su  almak: 1) mec. Suyu icine ¢ekmek. 2)
Herhangi bir organdan tedavi maksadiyla su bosaltmak
(ADS).

Tartigma ve Sonuglar

1) Insanoglu var oldugu giinden bu giine canini
ve sagligini korumaya, hastaliklarini tedavi etmeye
ugrasmistir. Genel dilde tip diline ait ¢ok sayida terimin
olmasi, bu terimlerle bu kadar ¢ok deyim yapilmasi;
halkin tip bilimi ile ilgilenmesinin dogal sonucudur. Bu
sebeple tip terimlerinin genel olarak dilde, 6zel olarak
da deyimlerde bu kadar sik kullanilmast ¢ok dogaldir.

2) Standart Turkiye Ttrkcesinde disi gicerdamak,
kan kaybetmek gibi organ adlart veya vicut salgilariyla;
sitma  tutmak, wynz olmak gibi hastaliklarla; fansiyonn
yiikseltmek, atesi diismek gibl hastalik belirtileriyle; ag
olmak, sige gekmek gibi tedaviyle; ameliyat olmak, rintgen
cekmek gibi genel tip terimleriyle kurulmus deyimler
hem tp dilinde hem genel dilde ortak olarak
kullanilmaktadr.

eurasscience.com

3) Calismada standart Tirkiye Turkcesinde tip
terimleriyle olusturulmus hem tip dilinde hem de genel
dilde ortak olarak kullanilan 240 deyim tespit edilmistir.
Tip terimleriyle olusturulan bu deyimlerden 77’si gercek
anlamda, 83’ mecaz anlamda ve 80’i hem gercek hem
mecaz anlamda kullanidmistir. Bu deyimlerin anlam
Ozelliklerine gore sayisi (Tablo 1)’de gosterilmistir.

Tablo 1: Tirkcede Tip Terimleri Ile Kurulmus
Deyimlerin Anlam Ozellikleri

Hem
Gergek Mecaz I(_“ylergek
Anlamda  Anlamda  °%
Kullanilan  Kullanilan Anlamda
Kullanilan
Organ ' adlariyla 1 57 40
kurulmug deyimler
Viicut salgilarryla
kurulmus deyimler 5 9 4
Hastalik adlariyla 15 7 13
kurulmus deyimler
Hastalik belirtileri ile
. 4 2 3
kurulmus deyimler
Genel tip teflmlerlyle 2% 4 15
kurulmus deyimler
Tedaviyle iligkili tip
terimleriyle kurulmug 16 4 5
deyimler
Tablo T1’in birinci satirinda gecen organ
adlariyla  kurulmus 108 deyim, Sahin’in  (2004)

calismasinda da  bulunmaktadir. Ancak belittilen
calismada bu deyimler gercek ve mecaz anlam
ozelliklerine gore stuflandirilmamigtir.

4) Terimler yaygin bir kullanim alanina kavusup
genellesince zamanla terim olma 6zelligini yitirmeye
baslar (Sahin, 2006:126). Tip terimlerinin kullanildig
deyimlere bakildiginda can, koma, hasta, nynz, verem, igne
gibi kelimeler bu deyimlerde artik bir tip terimi degil;
ginlik hayatta herkesin kolaylikla anlayip, kullandig
birer kelime haline gelmistir.

5) Bir meslek grubu tarafindan standart dil
unsurlarinin anlasilmamak amaciyla farkli anlamlarda
kullanilmasina argo denir. Argoda kullanilan kelimeler
argo, deyim sayilabilecek argo kelimelerden olusan
gruplar argo deyimi olarak adlandirilir (Aksoy, 1993: 51;
Sahin 2004: 16). Standart Turkiye Turkcesinde tip
terimleriyle kurulmus deyimlerde de damardan girmek,
hacamat etmek olmak tzere iki tane argo deyimi vardir.

6) Deyimlerimizde siliik vurmak, boynug cekmek
gibi geleneksel tedavi yontemlerine dair deyimler ile; agz
olmak, rontgen cekmek gibi modern tibbin teshis ve tedavi
yontemlerine dair deyimler bir arada kullanidmaktadir.
Canlt bir varlik olan dilin s6z varligi icinde, degisen
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sosyal hayat sartlarina ve teknik ilerlemeye gore yeni
deyimlerin olusmast, dildeki canliligin = deyimlerde
devam ettiginin en buylk gostergesidir.

7) Standart Tirkiye Ttrkcesinde tip terimleriyle
deyim yaparken mecaz (kafay: iigiitmek, kollar: kopmak,
fitik  olmak), abartma (atesler iginde yanmak), aktarma
(¢tbanbags, bogaz, olmak), gizel adlandirma (ince hastalik) ve
somutlama (kangren olmak, kalbi sikigmak) gibi farklt
yollara basvurulmustur. Ancak en ¢ok somutlama
yapildigi gbrillmektedir. Somutlama yoluyla olusturulan
deyimlerde tip terimlerinin herkesce bilinen etkilerine,
Ozelliklerine génderme yapilarak, anlatilan olay, durum
veya kavramin zihinde daha kolay canlandirilmasi
amaglanmaktadir.  Midesi  bulanmak, yarasimz  desmek,
merbem olmak, fele olmak gibi tip terimleriyle kurulmus
deyimler; somutlamanin en glizel 6rneklerindendir. Bu
tip  deyimlerin  baslangicta  gercek  anlaminda
kullanildigini daha sonra deyimlesme siirecine girdigini
s6yleyebiliriz. (Sahin, 2004:13)

8) Deyimler Turk kultiring, yasayising,
bilgisini, diigiince yapisit yansitan Onemli kultir
hazinelerindendir. Sadece tip terimleriyle kurulmus
deyimlerimiz bile bu zenginligi ortaya koymaktadir.
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