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Miizikal Performans Kaygis1 Bilissel Basa Cikma Envanteri:
Gecerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Musical Performance Anxiety Cognitive Coping Inventory: Validity and

Reliability Study
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Sanem SEHRIBANOGLU**
Sena Giirsen OTACIOGLU***
Oz

Bu ¢alismanin amaci miizisyenlerin farkli diizeylerdeki performans kaygistyla basa ¢ikmada
hangi bilissel basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarimi belirlemek tizere psikometrik bir 6l¢me
aract gelistirmektir. Arastirmaya Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinden profesyonel orkestra ve
koro sanatgilari, miizik alaninda calisan akademisyen ve 6gretmenler, miizik egitimi veren
kurumlarda 8grenim goren 6grenciler ve amator miizisyenlerden olusan toplam 346 goniilli
miizisyen katdmustir. Olgme araci gelistirme asamasinda oncelikle ilgili literatiirden ve
performans deneyimi olan 21 miizisyene uygulanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formlarindan elde edilen ifadeler iizerine 79 basa ¢ikma stratejisi maddesi olusturulmus,
ardindan s6z konusu maddeler 11 alan uzmanina sunularak kapsam gecerligi orani/indeksi
uygulanarak 70 maddeye diisiiriilmiistiir. 70 maddeden olusan form iizerinde yapilan
acimlayicr faktdr analizi sonucunda faktor yiik degerleri diisitk maddeler atildiktan sonra 28
maddeden olusmak tizere 5 faktorli bir yap: sergilendigi ve agiklanan toplam varyansin %
60.142 oldugu belirlenmistir. Her bir alt 6lgegin igtutarhilik testi icin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmis ve 5 alt boyut icin sirasiyla .91, .83, .81, .78, .79; tlgegin timii i¢in ise .81 degerleri
elde edilmis ve bu durumun envanterin giivenilirliginin ytiksek oldugunu gosterdigi
sonucuna vartlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizikal performans kaygisi, bilissel basa ¢tkma, gegerlik, gtivenirlik.
Abstract

This study aimed at developing a psychometric measurement tool to determine the cognitive
strategies used by musicians to cope with performance anxiety. The study included 346
voluntary musicians from various regions in Turkey, including professional orchestra and
choir artists, academic instructors and teachers in the field of music, students attending music
education institutions, and amateur musicians. During the development of the measurement
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tool, 79 coping strategy items were initially generated based on expressions obtained from
semi-structured interviews conducted with 21 musicians with performance experience and
relevant literature. Then, these items were reduced to 70 after being presented to 11 field
experts and applying content validity ratio/index. Following an exploratory factor analysis
conducted on the 70-item form, which resulted in the removal of items with low factor
loadings, a structure consisting of 5 factors and 28 items was revealed, explaining a total
variance of 60.142%. The Cronbach alpha coefficients were calculated for internal consistency
testing, resulting in values of .91 for the first factor, .83 for the second factor, .81 for the third
factor, .78 for the fourth factor, .79 for the fifth factor, and .81 for the entire scale, indicating
high reliability of the inventory.

Keywords: Music performance anxiety, cognitive coping, validity, reliability.

Giris

Miizikal performans sanat¢inin ince motor becerilerin yanmi sira son derece
karmasik denilebilecek bilissel stirecleri yonetmeye calistig1 ve seyircisine belli diizeyde
estetik haz yasatmaya calistig1 bir performans turtidiir. Uzun bir egitim siireci ve tecriibe
gerektiren miizikal performans ile ilgili hem profesyonel sanatgilarin hem de 6grencilerin
farkli duzeylerde anksiyete yasadigia bircok calismada rastlanilmaktadir (Kenny, 2011;
Fishbein vd., 1988; Wesner, Noyes ve Davis, 1990; Sahin ve Saglam, 2007; van Kemenade,
van Son ve van Heesch, 1995; Lee, 2006). Cocukluk ¢ag1 miizikal performans anksiyetesi
oranina iliskin ¢ok az veri bulunmaktadir, ancak az sayida yapilan ¢alismada miizikal

performans anksiyetesinin cocuk yaslarda bile performansi olumsuz etkiledigi sonuclara
ulasilmistir (Urruzola & Bernaras, 2020).

Anksiyete bilissel, duyussal ve fizyolojik birtakim belirtiler ile kendini gosteren ve
bu belirtilerin ayni1 zamanda birbiri ile etkilesimsel olarak anksiyete diizeyini etkileyen
faktorler haline dontsttigii bir duygudurum olarak dustintilebilir. Kenny’e (2011) gore
miizikal performans anksiyetesi duygusal, bilissel, somatik ve davranissal semptomlarin
birlesimiyle ortaya ¢ikan bir duygudurumdur ve duygular, bilis, davranislarla beraber
genetik ve cevresel uyaranlar dahil olmak tizere bircok faktoriin etkilesiminin sonucudur.
Ayn1 zamanda miizikal performans anksiyetesi Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-V)’e gore toplumsal kaygi
bozuklugu’nun (sosyal fobi) bir tuirti olarak kategorize edilebilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

Anksiyete daha genis kapsamli sekilde Clark ve Beck (2010) tarafindan bireyin
yasamsal cikarlarmi tehdit edici olarak algiladigr kontrol edilemeyen ve 6ngoriilemeyen
durumlarda devreye giren fizyolojik, davramissal, duygusal ve bilissel bir tepki sistemi
olarak tanimlanmustir. Barlow (2002) ise anksiyete veya stresi giinliik yasamsal sorunlar
ve catismalar1 karsilamak tizere bireyi hem psikolojik hem de biyolojik olarak
hazirlamaya yarayan bir fonksiyon olarak gormektedir.

Gunliik yasamdaki kullaniminda c¢ogu zaman sahne korkusu olarak bilinen
performans kaygisint dogru tanimlamak icin korku kavramindan ayirmak gereklidir.
Korku, gtivenlik i¢in tehdit olusturan tehlikeli duruma dair bilissel bir degerlendirmeyi
iceren norofizyolojik, otomatik ve ilkel bir alarm durumudur (Clark ve Beck, 2010). S6z
konusu tanima gore korkunun meydana gelmesi icin gercek bir tehlikeli durum ya da
tehdidin var olmas: gereklidir ve korku bir duygu durumu olarak degil, fizyolojik bir
tepki olarak degerlendirilmektedir.

Beck ve Emery’e (2015) gore anksiyete daha c¢ok duygusal bir siirecle
tanimlanirken korku ise bilissel bir stireci isaret eder. Korku, tehdit olusturan uyariciya
yonelik zihinsel bir degerlendirmeyi, anksiyete ise bu degerlendirmeye iliskin duygusal
tepkiyi igerir.
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Korku, tehdit olusturan durum ortaya ciktiginda harekete gecen fiziksel ya da
psikolojik bir tepkidir. Korku harekete gectiginde kisinin kars:1 karsiya kaldigr durum ise
anksiyetedir. Korku, tehlikenin diizeyini belirleyen seydir. Anksiyete ise korkunun etkisi
altindaki bireyde beliren rahatsizlik veren his olarak ifade edilmektedir (Beck ve Emery,
2015). Korku bilingli olarak yapilan bir degerlendirmedir. Anksiyete ise bu degerlendirme
sonucu meydana gelen psikolojik ve fizyolojik belirtiler araciligiyla saptanabilen bir
durum olarak tanimlanmaktadir.

Barlow’a (2002) gore korku, mevcut tehdide karst bir uyarilma ve eyleme ge¢me
egilimleri ile karakterize olan bir ilkel alarm durumudur. Bununla beraber anksiyete
kontrol ve tahmin edilmesi gii¢ olarak algilanan caydiricilig: yiiksek olaylarla ilgili,
gelecege yonelik bir duygu ve potansiyel tehdit olusturan olaylarin odagma yonelik hizh
bir dikkat kaymasi olarak tanimlanabilir. Korku ile kaygi bu tamimlamada daha belirgin
sekilde birbirinden ay1rt edilebilmektedir. Fakat ayn1 zamanda kaygi hem bir duygu hem
duygusal tepki hem de bir dikkat kaymasi olarak ifade edilmistir. Kaygmin korkudan
farklilik gosteren 6zelligi Budak’a (2003) gore nesnesiz olmasidir. Korkunun bir olay veya
bir insan olsun bir nesnesi varken, kaygmin yoktur. Gegtan’a (1984) gore her ikisi de var
olan tehlike durumuyla orantilidir, fakat korkuyu yaratan tehlike agik ve nesnel iken,
kaygimnki gizli ve 6zneldir. Benzer bicimde Pargman’a (2006) gore anksiyete, korkunun
yiiksek ditizeyde o6znellik iceren bir bi¢imidir. Fakat korkunun kendisi rasyoneldir;
korkuyu olusturan tehlike somut ve gercek iken anksiyete tepkisine sebep olan uyaran
tam olarak tanimlanamaz ve belirsizdir.

Stres ya da yasantidaki olumsuz her tiirltii durumun tistesinden gelebilmek icin
insanin gelistirdigi yontemler veya stratejiler vardir. Performans kaygis1 amatorlerde
oldugu kadar profesyonelleri de etkileyen bir durum olarak kabul edildiginde bir sekilde
miizisyenlerin de kayg ile basa ¢ikabilecek birtakim stratejilere sahip oldugu, dogru
stratejilerin ise performansin kalitesini etkileyecegi dustintilmektedir.

Miizisyenlerin kaygiyla basa c¢ikmak icin kullandiklar1 stratejiler, fizyolojik
uyarilmay1 kontrol etmede ve kayginin potansiyel uyumsuz etkilerini hafifletmede ne
kadar basarili olduklar1 acisindan onemli olabilir. Arastirmalar, uyumsal performans
kaygis1 yasayan ogrencilerin, yeterli hazirhiga odaklanan, performansa kars: olumlu bir
tutum sergileyen, izleyiciyle iletisime odaklanan ve miizikten keyif alan basa ¢ikma
stratejilerinin bir kombinasyonunu kullandiklarini gostermistir (Papageorgy 2007).

Orkestra miizisyenlerinin ve miizik ogrencilerinin performans kaygisi ile basa
¢ikmada kullandiklar stratejileri inceleyen calismalarda genellikle olumlu kendi kendine
konusma, kendini motive etme, performans aninda postiir degistirme, imajinasyon, nefes
egzersizleri, medikasyon, meditasyon, batil inanclar (Okan ve Usta, 2021); prova, 1stnma
egzersizleri, dinleme, bazi1 yiyeceklerden kaginma, mizah, beta-bloker, masaj, alkol
kullanimi (Bartel & Thompson, 2021); bitki caylari, multi vitaminler, informal
performanslar (Cornett & Urhan, 2021) bulunmaktadir.

Bagka bir calismada ise en yaygm basa cikma teknikleri arasinda nefes
alma/rahatlama teknikleri (%66) ve daha fazla pratik (%53) yer aldigy,
doktora/ psikiyatriste/ psikologa goriinmek ve antidepresan/anksiyolitik ila¢ almak gibi
stratejilerin drneklemde en az kullanilan stratejiler arasinda oldugu saptanmustir. Ancak
calismada anksiyete belirten miizisyenlerin %18'inin beta bloker, %6’smin ise recetesiz
ilag kullandig: belirtilmistir (Osoério, Burin, vd., 2017).

Istenmeyecek diizeyde yan etkileri oldugundan betablokerler ve benzodiazepinler
yerine oksitosinin miizik performans kaygisina etkisinin simnandig1 diger bir arastirmada
sonuglar oksitosinin fizyolojik semptomlar {tizerinde higbir etkisi olmadigini, ancak
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beklenti kaygisiyla ilgili olarak miizikle iliskili olumsuz bilisleri azaltma egiliminde
oldugunu gostermistir (Osorio, Barbar, vd., 2017).

Literattirde ila¢ kullanimi, meditasyon ve nefes egzersizi gibi yaklasimlara ek
olarak miizik terapi veya miizik temelli tedavilerin profesyonel ya da 0Ogrenci
miizisyenlerde miizikal performans anksiyetesi belirtilerini azalttigin gosteren calismalar
da mevcuttur (Kim, 2008; Montello, 1989; Clements-Cortés vd., 2024). Ancak s6z konusu
ilag, terapi ve dis kaynakli destek gerektiren basa ¢ikma stratejilerine basvurmayan birgok
miizisyen de mevcuttur ve bu da akla basarili bir performans sergileyen miizisyenin
disaridan bir destek almadan belli diizeydeki anksiyete durumunun kendi kendine nasil
tistesinden geldigi sorusunu getirmektedir. Bu noktada semptom giderici yaklasimlar
yerine anksiyetenin performansa etkisini yonetebilme becerisi akla gelmektedir ve burada
en etkili stirecin bilissel stirecler oldugu anlasilmaktadir. Lee’nin (2006) bir arastirmasina
gore de uzman miizik egitimcileri semptom tedavi etmeye yonelik girisimlerdense
ogrencilerin performans anksiyetesini yonetebilmesindeki en etkili yolun performansa
hazirlik asamasinda degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bazi arastirmalar ise
miizikal performans anksiyetesinin kaynagimni ve basa ¢ikma stratejilerini bilissel bir stireg
olan olumlu (adaptif) ve olumsuz (maladaptif) mitkemmeliyetgilik ile iliskilendirmislerdir
(Marko, 2019; Kobori vd., 2011). Yondem’in (2012) calismasinda da yine kayginin,
ogrencilerin kendisi, bagkalar1 ve smmav ya da performansla ilgili bilissel czellikler ile
iliskilendirildigi gortilmektedir (Yondem, 2012).

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore basa ¢ikma bireyin kaynaklarinin yetersiz
kaldigmi diistindtigii igsel ve dissal talepleri yonetebilmesi igin siirekli olarak degismekte
olan bilissel ve davranissal cabalar olarak tamimlanir. Basa ¢ikmayla ilgili kuramsal
tanimlamalarda basa ¢ikilan etken genelde stres olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Lazarus ve Folkman (1987) stresi bireyin basina gelen dissal olaylardan ziyade,
birey ve cevre arasindaki iliski baglaminda tanimlamaktadirlar. Stresin ortaya c¢ikmasi
kisinin, cevresel talepler ve bunlarla basa c¢ikabilmek igin gerekli olanin kendi
kaynaklarini astigina ve iyi olma halini tehdit ettigine dair degerlendirmede bulunmasiyla
iliskilidir. Lazarus ve Folkman’'in strese iliskin transaksiyonel modelinde bilissel
degerlendirme ve basa ¢itkma olarak iki faktoriin belirleyici oldugu ortaya konulmustur.
Bilissel degerlendirme durumun birey tarafindan neden ve ne kadar stresli
algilanacagyla ilgilidir (Goregenli, 2013).

Bilissel degerlendirme birey ile cevre arasindaki etkilesim ya da etkilesimlerin
neden ve ne diizeyde stresli oldugunun belirlendigi bir degerlendirme stireci iken, basa
¢ikma stres verici olarak degerlendirilen birey-cevre iliskisinin taleplerini ve bunlarin
ortaya ¢ikardig1 duygularin yonetildigi stirectir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ctkmay1 “problem” ve “duygu” odakl1 basa ¢itkma
olarak ikiye ayirmaktadir. Problem-odakli basa ¢ikma stratejileri, tipki bir problemi ¢6zme
asamasinda kullanilan stratejilere benzer sekilde genelde problemi tanimlama, alternatif
coztimler tiretme, bu alternatifleri degerlendirme, iclerinden secim yapma ve uygulama
seklinde yonetilmektedir. Ornegin, is konusunda yasanan stres yaratan bir durum daha
kontrol edilebilir oldugundan problem odakli stratejiler, saghk gibi kontrol edilemeyen
durumlarda ise duygu odakli stratejiler kullanilmaktadir (Goregenli, 2013). Bir miizik
performans1 dustintildiigiinde ise anksiyete olusturan durum performansin dogasinda
bulunan olas1 hatalardir ve problem odakli ¢oziim ancak performansin yapilmamasi
olarak karsilik bulur ve basa c¢ikma siireci olarak tanimlanamaz. Dolayisiyla bir
performans kaygisiyla basa ¢ikmada basvurulanin daha ¢ok duygu odakli stratejiler
olacag diistintilmektedir.
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Wolfe'nin (1990) 193 miizisyen ile yaptig1 calismada da miizisyenlerin agirlikl
olarak duygu-odakli stratejileri kullandig1 ve duygu-odakli stratejileri agirlikli olarak
kullananlarm problem-odakl: stratejileri kullananlara gore daha az bozucu bilissel aktivite
ve dikkat dagimniklig1 yasadiklar1 ve kendilerini daha yeterli ve gitivende hissettikleri
sonucuna ulasilmistir.

Duygu odakli basa c¢ikma cogunlukta bilissel stiregler ve bu yolla duygu
diizenleme stireclerini kapsamaktadir. Bu acidan miizisyenlerce sikga basvuruldugu
belirtilen davranissal ve medikal ¢oziimlere alternatif olarak performans kaygismin
duyussal ve fizyolojik siiregleri ile aynmi anda etkilesimsel olarak var olan bilissel
stireclerin incelenmesi ve siniflandirilmasi performans kaygisiyla basa ¢tkmada énemli bir
yer tutmaktadir.

Beck ve Emery’ye gore bir anksiyete durumunda kritik unsur bir refleks gibi anlik
olarak beliren bir imge ya da otomatik diistince bigcimini alan bilissel stirectir. Kesin bir
imge veya diistince tanimlanamasa dahi tehlike durumuyla birlikte anlamli hale gelen
bilissel bir diizenegin harekete gectigi sonucu ¢ikarilabilir. Ortada gercek bir tehlike yok
ise ya da varolan risk abartilmis ise bunun 6nlenmesine de imkan yoktur. Bu durumda
esas olan anksiyetenin gelisiminde degil, tehlikeye kars1 aktive olmus bilissel semalardir
(Beck & Emery, 2015).

Wilson ve Roland’a (2002) gore performans kaygisiyla basa ¢ikmada kullanilan
bilissel stratejiler anksiyete deneyimini normallestirmeyi, kendi kendine olumlu
konusmayi, zihinsel provay1 ve hedef belirleme stireglerini kapsar. Birey bu basa ¢ikma
stirecleriyle stresore (kaygiy1 olusturan duruma) iliskin degerlendirmelerde bulunur ve
bu durumun kendisinde meydana getirdigi duygular1 diizenlemeye calisir.

Performans kaygisiyla basa cikmaya iliskin yapilan calismalarin yukarida
belirtildigi tizere kisilere yoneltilen sorulardan elde edilen doniitlere dayali ve ¢cogunlukta
semptomatik tedavileri ve dis kaynakli terapi, meditasyon, gevseme egzersizi gibi
uygulamalar1 kapsadig1 gortilmektedir. Bu ¢alismada bilissel stireclerin basa ¢ikmadaki
onemli rolti goz ontinde bulundurularak, hangi bilissel stratejilerin kullanildigin1 ve bu
stratejilerin hangilerinin adaptif, hangilerinin maladaptif oldugunu belirlemeye yarayacak
bir 6l¢gme araci gelistirmek amaglanmuistir.

Yontem

Bu boliimde envanter gelistirme c¢alismasinin yapildigr calisma grubunun
ozelliklerine, envanter gelistirilme stirecine ve verilerin analizine iliskin detaylara yer
verilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu 346 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 228’i Ankara,
Antalya, Diyarbakir, Erzurum, [stanbul, Izmir, Kocaeli ve Van illerinde bulunan
Konservatuar, GSF, Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi programi, Devlet Senfoni
Orkestrasi, Kiiltiir Bakanlig1 Devlet Korosu gibi kurumlarda gorev yapan veya egitim
alan profesyonel miizisyen, egitimci ya da dgrencilerdir. 118 katilimciya ise gevrimigi
anket uygulamalar1 yoluyla ulasilmistir.

346 katilimcinin %51.2’si erkek, %48.8’i kadin olup, %74’ti 16-35 yas araligindadir.
Meslek gruplarina gore calisma grubunun %58.6’s1 profesyonel sanatci, akademisyen
veya egitimci, %37.3't Ogrenci iken, %4’'ti ise bu gruplara dahil olmayan amator
miizisyenlerden olusmaktadir.
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Envanterin Gelistirilmesi

Gelistirilmek istenen envanter icin belirli bir faktor yapisi literattirde
bulunmadigindan, madde havuzu olusturabilmek amaciyla hem ilgili literattirden
faydalanilmis hem de arastirmaci tarafindan miizikal performans tecrtibesi olan 21
katilimciya uygulanmak tizere hazirlanan “yar1 yapilandirilmis gortisme formu”
kullanilmastar.

Formda katilimcilara performanslar1 sirasinda veya oncesinde hissettikleri kaygi
durumu ile basa cikabilmek icin ne gibi strateji ya da yontemler kullandiklar1 ve
zihinlerinden gecen i¢ konusmalar, otomatik diistinceler ve benzeri telkin edici ifadeleri
yazmalar1 istenmistir.

Madde havuzu olusturmak icin gortisme formundan ve literatiirden elde edilen
maddeler degerlendirilip tek ifade belirten ve kolay anlasabilir 6lcek maddeleri haline
getirilmis, sonrasinda benzer ifadeyi belirten, anlasilmas1 zor ve olgek ile uyumsuz
oldugu distiniilen maddeler de elenerek 79 maddelik taslak form elde edilmistir. Elde
edilen taslak formun kapsam gegerligi icin uzman goriislerine basvurulmustur.

Kapsam Gegerligi

Olusturulacak envanter icin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla uzman
goruslerine dayali nitel verileri nicel verilere doniistiirmeye yarayan (Yurdugtl, 2005) ve
Lawshe teknigi olarak bilinen Kapsam Gecgerlik Orani/Indeksi yonteminden
faydalanilmstir.

Taslak formun kapsam gecerligini belirlemek amaciyla belirlenen 11 kisilik uzman
grubunu egitim bilimleri ve miizik egitimi alaninda c¢alisan akademisyenler
olusturmaktadir. Uzmanlara madde havuzunda kalan 79 maddenin her biri igin kalsin,
ciksin veya degissin segeneklerini igeren “Uzman Goriis Formu” sunulmustur. Hazirlanan
Uzman Gortis Formu 11 kisilik uzman grubuna iletilmis, 9 kisiden dontit alinabilmistir.
Kapsam Gegerlik Oranlari/ Indekslerine gore 9 madde c¢ikarilmis ve 70 maddelik 6n
uygulama formu elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada miizisyenlerin performans kaygist ile basa ¢ikma stratejilerini
Olcebilecek bir 6lgme araci gelistirilmek amaglanmistir. Bu stratejilerin biittinti toplamda
bir yap1 olusturmaktadir. Bir 6l¢me aracinin yapi gecerligi icin faktor analizi, farkl
gruplarda uygulama ve puanlar arasmndaki korelasyonlar gibi yontemler
kullanilabilmekte, ancak gelistirilen envantere benzer yapiy1 dlgen bir ara¢ olmadig ve
farkli gruplarda wuygulama imkam1 bulunmadigindan ac¢imlayici faktor analizi
yonteminden faydalanilmistir. Balci'ya (2011) gore faktor analizi bir anlamda madde
azaltma amaciyla da kullanilir ve ayni grupta toplanan maddelere gore faktorler
isimlendirilmeye ¢alisilir.

Arastirmada calisma grubu buytikligiintin faktér analizine uygun olup
olmadigin1 belirlemek icin orneklem yeterligi olctisti Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)= .862
olarak hesaplanmistir. KMO 0 ile 1 arasinda degisir ve iyi bir faktor analizi icin KMO
Olcustintin 0,80’den fazla olmasi beklenir (Alpar, 2010). Calismada bulunan KMO o6l¢tisti
calisma grubunun yeterli sayida oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Yapr gecerligi icin uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda maddeler
elendikten sonra 28 maddeden olusan 5 faktorlii bir yapiya ulasilmustir. “Miizikal
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Performans Kaygis1 Bilissel Basa Cikma Envanteri” (MKPBBCE) olarak adlandirilan
Olgme araci icin belirlenen (6zdeger: 1 ve {istii) alt boyutlarin varyans degerleri ve
Cronbach Alpha gtivenirlik katsayilar1 tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1. MPKBBCE Dondirtilmiis Varyans Dagilimlar1 ve Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayilar1

Alt Boyutlar Madde Sayis1 | Varyans Yiizdesi Cronbach Alpha
Felaketlestirme 10 20.731 91
Olayin Degerini Azaltma 5 11.462 .83
Performans Odakli Imajinasyon 4 9.490 81
Pozitif Diisiinme 5 9.470 .78
Imajinasyon 4 8.990 .79
TOPLAM 28 60.142 .81

*MPKBBCE - Miizikal Performans Kaygis1 Bilissel Basa Cikma Envanteri

Tablo 1°de goruldugii tizere belirlenen faktorlerin varyansa yaptiklar: toplam katki
% 60.142 olarak saptanmistir. %40-60 arasinda degisen varyans oranlarinin yeterli oldugu
(Tavsancil, 2010) varsayildiginda bu oranin uygun oldugu dustintilmektedir.

Ayrica ictutarlik olctitii olarak hesaplanan Cronbach Alfa degerleri 91 ile .78
arasinda, biitiin 6lcek icin ise .81 olarak belirlenmistir. Psikolojik testler icin gtivenirlik
katsayis1t .70 ve tzeri yeterli kabul edildiginden (Biiytikoztiirk, 2012) bu degerler
envanterin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Maddelerin faktorlerle iliskisini agiklayan katsayilar (Biiytikoztiirk, 2012) olan faktor yiik
degerleri, her bir alt boyutun ve her bir madde i¢in madde silindiginde elde edilen
Cronbach Alfa degerleri tablo 2’de gosterildigi gibidir.

Tablo 2. MPKBBCE Faktor Yapisi ve Madde Analizi

Alt Boyutlar CA Madde No | Faktor Yiik Degeri | Madde Silindiginde CA
18 814 898
21 770 902
17 769 901
20 769 901
. 26 757 905
Felaketlestirme (.91) 7 754 904
15 724 .904
25 709 .907
28 701 .906
70 .683 909
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32 .804 .769

O .. 33 792 776

Olayin Degerini (83) 34 779 783

Azaltma 29 696 815

31 .691 .823

Performans 6 823 727

7 754 .756

Qdakh (.81) 5 748 783
Imajinasyon ’ ’

8 704 773

54 .735 711

53 .708 .733

Pozitif Diisiinme (.78) 50 672 784

55 .660 721

49 .653 .738

10 .794 714

L. 13 .768 737

Imajinasyon (.79) 1 756 734

11 715 .749

*MPKBBCE - Miizikal Performans Kaygsi Biligsel Basa Cikma Envanteri

Tablo 2’de hesaplanan faktor yiik degerlerinin en diisiik .65 ile en yiiksek .82
arasinda degistigi gortilmektedir. Madde-kalan analizi sonuglarina gore ise envanterden
cikartildiginda ilgili alt olcegin ictutarligini 6nemli diizeyde degistiren herhangi bir
madde bulunmadig1 saptanmustir.

Sonug

Bu arastirmada Ogrenci, egitimci ve profesyonel sanatgilar olmak tizere tiim
miizisyenlerin performans 6ncesi veya aninda anksiyete ile basa ¢ikmada kullandiklar
bilissel basa ¢ikma stratejilerini belirlemek tizere bir envanter gelistirmek amaglanmistir.
Gelistirilen envanterin miizisyenlerin hangi bilissel stratejileri kullandiklarmimn ve bu
stratejilerin hangilerinin ne dtizeyde basarili sonug verebildiginin belirlenebilmesi
acisindan onemli bir ara¢ oldugu distintilmektedir. Envanter 5°’li likert tipinde olup 5
faktor ve 28 maddeden olusmaktadir.

Envanteri gelistirme asamasinda madde havuzu olusturulmasi ve uzman
goriisine gore maddelerin elenmesinden sonra 70 maddelik form ile 346 gonullu
miizisyene ulasilarak veri toplanmustir. Farkli tecrtibelere sahip ve farkli meslek
gruplarinda olan miizisyenlerin basa ¢ikma stratejilerinin de degisiklik gosterebilecegi
distiniilerek profesyonel sanatgilarin yani sira akademisyen, 6gretmen ve 6grencilere de
ulasiimistir. Katilimcilar farkli enstriiman ve miizik ttirlerinde uzman ya da egitim aliyor
durumdadirlar. Katihmcilarin calistiklar: kurum, uzmanlik veya egitim diizeyleri, meslek
gruplar1 ya da yas cinsiyet vb. demografik degiskenlere iliskin veriler toplanmis, bu
degiskenlere gore hangi stratejilere ne diizeyde basvurulduguna ve ne gibi farkliliklar
olduguna baska bir calismada analiz edilmek tizere bu galismada yer verilmemistir.

Elde edilen verilerin faktdr analizine uygunlugunun tespit edilebilmesi igin
hesaplanan KMO degerinin .862 oldugu gortilmiistiir. Yapilan faktor analizi sonucunda
elenen maddeler cikarildiktan sonra 5 faktdr altinda toplanan 28 maddenin faktor
yiiklerinin ve agiklanan toplam varyansin (%60.142) yeterli oldugu dustintlmustiir.
Envanterin toplami ve alt boyutlarim1 olusturan 5 faktortin her biri i¢cin hesaplanan
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Cronbach-Alfa katsayilar1 .70’in tizerinde oldugundan envanterin gtivenilir oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica yapilan madde analizi sonucunda her bir madde icin
cikarildiginda ilgili faktoriin Cronbach-Alfa katsayisinda anlamli diizeyde bir degisiklik
gozlenmedigi i¢in 28 maddenin hicbiri envanterden ¢ikarilmamustir.

Elde edilen sonuglar envanterin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu,
miizisyenlerin performans kaygisina yonelik bilissel basa ¢ikma stratejilerini belirlemede
kullanilabilecegini gostermektedir.

Literattirde bircok basa ¢ikma stratejisi 6lgegi bulunmakla birlikte bu 6lgeklerin
cogu stresle basa ¢ikmaya yonelik stratejileri igeren araglardir ve yalnizca bilissel degil,
problemi ortadan kaldirmaya yonelik davranissal eylemleri ve duyuslar1 da
icermektedirler (Chan vd., 2022; Cosway vd., 2000; Kato, 2015; Scherer & Brodzinski, 1990;
Solberg vd., 2022; Swartzman vd., 1994). Miizikal bir performansin dogasinda ise kisinin
bilissel ve teknik becerileri etkili bir sekilde karsisindaki seyirciye aktarabilmesi soz
konusudur. Bu haliyle kayginin sebebi olan performans, ortadan kaldirilabilecek bir sorun
olarak goriilememekte ve performansginin kaygi yonetimini en ¢ok bilissel diizeyde
gerceklestirmesi gerektigi dustintilmektedir.

Her basa ¢ikma stratejisinin herkes icin olumlu sonug verecegi diistiniilmemelidir.
Bireyin stres aninda basvurdugu stratejiler basa ¢ikmasinda faydali oluyorsa adaptif,
olmadig1 durumda ise maladaptif olarak tanimlanmaktadir. Gelistirilen envanter olumlu
ve olumsuz stratejileri icerebilmektedir ve envanterden alinan toplam puan kisinin basa
ctkmaya basvurma diizeyini gosterse de her basa ¢ikma stratejisinin ise yaradig:
sonucunu vermemektedir. Bu sebeple alt boyutlarin toplam puanla ve birbirleri ile olan
korelasyonu 6nem arz etmemektedir. Erkus’a (2010) gore birbiriyle toplanamayan ve alt
ozelliklerden olusan kisilik, ilgi, dinleme stratejileri gibi baz1 psikolojik degiskenleri dlgen
Olgme araglarina test veya olcek demek yerine envanter denilmelidir. Bu arastirmada
belirlenen basa c¢ikma stratejileri de bireylere gore farkliik gosterebilmekte ve
olumlu/olumsuz olarak ayrilabilmekte oldugundan gelistirilen 6l¢me aracit envanter
olarak tanimlanmustir.

Bu arastirmada smirl bir calisma grubu ile calisildigindan daha genis bir 6rneklem
ile daha fazla sayida stratejiyi iceren 6l¢me araglarinin gelistirilmesi 6nerilebilir. Envanter
araciligiyla performans anksiyetesinden sikayetci olan miizisyenlerin basa c¢ikma
stratejileri belirlenip, buna gore terapi veya bireysel hazirlik siiregleri diizenlenebilir.
Ayrica performansta basarili olan miizisyenlerin basvurdugu stratejiler belirlenerek kaygt
diizeyi yiiksek ve performansi olumsuz etkilenen miizisyenler icin yol gosterici
olabilecegi diisintilmektedir.
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