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Annelerin Ergenlik Donemindeki Kizlariyla Cinsel
Gelisim ve Sagliklar1 Hakkindaki Iletisiminin

Incelenmesi: Nitel Bir Arastirma

Examining Mothers' Communication with Their Adolescent Daughters about
Sexual Development and Health: A Qualitative Research

Ozet

Anneler, kizlar: i¢in dnemli bir bilgi kaynagidir. Kaliteli anne-kiz
iletisimi, olumlu cinsel saglik sonuclariyla iliskilendirilmistir. Bu nedenle
yapilan arastirmada anneler ve kizlar arasindaki cinsel gelisim ve saglik
hakkindaki iletisimin igeriginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
nitel bir arastirmadir ve ¢alisma grubunda 20 anne bulunmaktadr.
Aragtirmada goriisme teknigi kullanmlms, yart yapilandirilms goriisme
sorulart ile bulgular elde edilmistir. Arastirma sonucuna gére annelerin
neredeyse tamamumn kizlarwyla cinsel gelisimleri hakkinda konustugu
gortilmiistiir. Menstriiasyon donemi, ped kullanumi, genital bolge
temizligi ve kisisel hijyen konulart en sik konusulan konular olmustur.
Ayrica cinsel istismardan korunmadan da siklikla bahsedilmistir.
Annelerin ne anlatacaklarini, nasil anlatacaklarimi bilemedikleri ve
utandiklar: i¢in cinsel gelisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olduklar
ve kacindiklar: da belirlenmistir. Bilgi kaynag: olarak da cogunlukla
internetin tercih edildigi goriilmiistiir.

Abstract

Mothers are an important source of information for their daughters.
Quality mother-daughter communication has been associated with
positive sexual health outcomes. Therefore, the aim of the study was to
examine the content of communication between mothers and their
daughters about sexual development and health. The research is a
qualitative research and there are 20 mothers in the study group.
Interview technique was used in the research and findings were obtained
with semi-structured interview questions. According to the results of the
research, it was seen that almost all mothers talked to their daughters
about their sexual development. Menstruation period, pad usage, genital
area cleaning and personal hygiene were the most frequently discussed
topics. Protection from sexual abuse was also frequently mentioned. It has
also been determined that mothers are uncomfortable and avoid talking

about sexual development because they do not know what to say or how to explain it, and because they are embarrassed.
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It has been observed that the internet is mostly preferred as a source of information.

Giris

Cinsel gelisim, dogum 6ncesinden baslayan ve yasam boyu devam eden bir stiregtir (Abrams
vd., 2022). Cinsel gelisim ve saglik hakkinda ebeveyn-ergen arasinda kurulan iletisim, saglikli ergen
cinsel davramislarinin tesvik edilebilmesi acisindan onemlidir. Arastirmalar, ebeveyn-ergen
arasmdaki iletisimin ergenlerin saglikli cinsel gelisimlerinin yani sira saglikli cinsel davraniglarinin
desteklenmesine katkis1 oldugunu gostermistir (Abedini, Tabibi, Ziaee & Kheibari, 2016; Ebeoglu &
Karacan, 2019). Cinsel egitimin olumlu etkilerinin egitimi veren kisiye ve egitimin icerigine gore
farklilik gosterdigi de vurgulanmaktadir (Ebeoglu & Karacan, 2017).

Onemsemekle birlikte utanma, bilgi eksikligi, konugsmanin gidisati konusunda endiselenme,
nasil anlatacagimi bilememe, geleneksel sebepler (dini ve tabu gibi), ergenlerin konuyla ilgili
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merakini artabilecegi ihtimali ve ergenlerin ebeveynlerinin cinsel davraniglar: tesvik ediyor gibi
algilamalar1 sebeplerinden dolay1 ebeveynler ergen cocuklariyla cinsel gelisim ve cinsel saghk
konularinda konusmaktan kaginmaktadir (Vanderberg vd., 2016). Ancak Dutra, Miller ve Forehand
(1999) yaptiklar1 arastirmada annelerin ergen kizlariyla cinsel gelisimleri ve degisimleri hakkinda
daha fazla iletisim kurdugunu ve kurduklar1 bu iletisimin ergen kizlarin riskli cinsel davranis
olasiligini azalttigini belirlemislerdir. Ancak annelerin yan sira ergenlerin de cinsel gelisimleri ve
sagliklar1 hakkinda konusmaya istekli olmas1 6nemlidir. Yani, ergenlerin konusmak istememesi,
sorulara cevap vermemeleri veya olumsuz cevap/tepki vermeleri (6rnegin dinlememe, sessiz
kalma, utanma, kiigctimseme gibi) de annelerin konusmaktan vazge¢mesine neden olabilecegi gibi
anne-ergen cinsel iletisimini olumsuz etkileyebilir (Flores & Barroso, 2017; Grossman vd., 2018).
Ergenlik doneminde hem cinsel merak hem de risk alma davranisi oldukca artmaktadir (Attila
vd., 2022). Ortaya ¢ikan bu cinsel merak: giderecek gerekli bilgiye uygun kaynaklardan ulasmalar1
saglanmazsa ergenler bu bilgileri elde etmek amaciyla gesitli kaynaklara yonelebilmektedir (Oztiirk
& Siyez, 2015). Bu kaynaklar ergenlerin yanlis inang ve tutum gelistirmelerine sebep olabilecegi gibi
bu yanlis bilgileri yasam boyu dogru kabul edebilme ihtimalleri de biiytiktiir (Anikputa & Horner,
2021). Bu nedenle ergenlik doneminde cinsel gelisim ve saglik hakkindaki iletisimin ciddi bir sekilde
ele alinmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir (Tugut & Golbasi, 2019). Ayrica arastirmalar
ergenlerde cinsel risk alma davranisinin azaltilmas: agisindan cinsel gelisim ve saglik hakkindaki
iletisimin etkili oldugunu gostermistir (Garzén-Orjuela vd., 2021). Bu nedenle yapilan bu
arastirmada annelerin 12-15 yas arasinda bulunan kizlariyla cinsel gelisim ve sagliklar1 hakkinda
kurduklari iletisimin igeriginin incelenmesi amaglanmistir. Ctinkii tilkemizde bu konu hakkinda
yapilan arastirmalar cogunlukla ergenlik 6ncesi donemi kapsamakta (Ceylan & Cetin, 2015; Erkog,
Sisman & Yalcin, 2023; Isler & Giirsimsek, 2018) ergenlik donemini kapsayan herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir. Ergenlik cinsel gelisim agisindan oldukca onemli bir déonemdir. Bu dénem
sonunda ergenlerin cinsel olgunluga ulasmalar1 beklenen gelisimsel gorevleri arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle ergenlere yapilan bilgilendirme calismalarmin onlarin gelisimini olumlu
yonde etkileyecegi dustintilmektedir. Ancak mevcut durumda cinsel gelisim ve sagliklar1 hakkinda
ne tiir iletisim kuruldugu, hangi konulara deginildigi ve iletisim stirecinde yasanan zorluklar1 ortaya
koyan bir arastirmanin olmamasi, bu arastirmanin tasarlanma nedenleri arasinda bulunmaktadr.

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel arastirma olarak tasarlanmis, nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi
kullanilarak gerceklestirilmistir (Neuman, 2012).

1.2. Calisma Grubu

Calisma Ankara Ilinde gerceklestirilmistir. Calisma grubunda 20 anne bulunmaktadir. Calisma
grubunun belirlenebilmesi i¢in olasilikli olmayan amagli 6rneklem secimi yonteminden
yararlanilmistir (Neuman, 2012). Bu baglamda arastirma kapsaminda 12-15 yas arasinda kiz cocugu
bulunan ve gondiillii olan annelerin katilimi saglanmistir. Calisma grubunda bulunan annelere iliskin
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Genel Ozellikleri

Calisma Grubu Anne
Egitim diizeyi n
Yiiksek lisans/doktora 2
Universite 2
Lise 16
Meslek n
Ogretmen 1
Emlakagi 1
Muhtar 1
Memur 12
Kasiyer 1
Ebe 1
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Calismiyor 3
Cocuk Sayis1 n
1 10
2 10
Cocuklarinin Yasi n
9 1
10 2
12 3
13 5
14 2
15 10

1.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma gortisme teknigi kullanilarak gerceklestirilmis, gortisme tekniklerinden yar
yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanimu tercih edilmistir. Bu nedenle verilerin toplanmasi igin
yari-yapilandirilmis gortisme formlart kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis gortisme formunda
bulunan 13 soru ile anneler ve kizlar1 arasindaki cinsel gelisim ve saglik hakkindaki iletisimin icerigi
belirlenmeye ¢alisilmustir.

Anneler ile yapilan gortismeler 20-30 Haziran 2021 haftas: icerisinde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilmadan o©nce annelerin sozlii onayr alinmistir. Gortsmeler yiiz yiize
gerceklestirilmis ve annelerden izin alinarak ses kaydina alinmistir. Her bir gortisme yaklasik 30-45
dakika aras1 stirmiistiir.

1.4. Verilerin Analizi

Nitel olarak gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen verilerin miimkiin oldugunca 6zgtin
halleri korunmaya ¢alisilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizi ile nce temalar ve daha sonra alt temalar belirlenmis,
annelerin yanitlar1 bu alt temalar baglaminda kodlanmistir (Neuman, 2012; Miles & Huberman,
1994).

1.5. Arastirma Etigi

Arastirma etik kurallara uygun sekilde gerceklestirilmistir. Arastirma icin Saghk Bilimleri
Universitesi Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 11.06.2021 tarihli ve 21/456 sayili
karar numarasi ile Etik Kurul Onay1 alinmstir.

2. Bulgular

2.1. Annelerin kendi cinsel gelisim ve sagliklari ile ilgili iletisim durumlar1

Arastirmanin temel amaci annelerin 12-15 yas arasinda bulunan kizlariyla kurduklar: cinsel
gelisim ve saglik hakkindaki iletisimin iceriginin incelenmesidir. Gortisme sirasinda demografik
bilgiler alindiktan sonra annelerden kendi ergenlik donemlerini diistinmeleri istenmis ve
arastirmanin ilk sorusu sorulmustur: “Sizinle ergenlik déneminizde cinsel gelisiminiz ve sagliginiz
hakkinda konusan biri oldu mu? A) Eger olduysa bu kimdi? B) Eger olmadiysa ilk konusmaniz kag
yasinizda ve kiminle olmustu?” Annelerden sadece biri ergenlik doneminde 6gretmeni tarafindan
bilgilendirildigini ifade etmistir. Daha buiytik yaslarda bilgilendirildigini ifade eden diger annelerin
¢ogunun yant1 arkadas, en yakin kiz arkadas ve medya seklinde olmustur. Tablo 2’de annelerin
soruya verdikleri yanitlar daha ayrintili ifade edilmeye calisiimistir.

Tablo 2. Annelerin Kendi Ergenlik Dénemlerinde Aldiklar: Farkindalik Egitiminin Ozellikleri

Ergenlik doneminde . Gy
. . . R Egitim ve/ya Egitim ve/veya
cinsel gelisimleriyle ilgili o, . . P g . .
P bilgilendirmeyi Ilk egitim ve/ya bilgilendirmeyi
Anneler egitim ve/ya . o . . <
1. . kimden/nereden bilgilendirme yas1 kimden/nereden aldig:
bilgilendirme alma o A . .
d aldig: (ergenlik sonrasi igin)
urumu
Al Hayir 20 ustii Arkadas
A2 Evet Ogretmen 14
A3 Hayir Hatirlamiyor En yakin kiz arkadas
A4 Hayir Evlenmeden ¢nce En yakin kiz arkadas
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ISR

Ab Hayir Nisanlandiginda Arkadas

Ab Hayir Lise bitmisti En yakin kiz arkadas
A7 Hayir Hatirlamiyor Televizyon/medya
A8 Hayir Hig egitim almamus

A9 Hayir Hig egitim almamus

A10 Hayir Evlenmeden ¢nce En yakin kiz arkadas
All Hayir 20 tistii Arkadas

Al12 Hayir Hatirlamiyor Televizyon/medya
Al13 Hayir 20 tstii En yakin kiz arkadas
Al4 Hayir 20 tsti Kuzen

A15 Hayir 20 tistii Televizyon/medya
Al6 Hayir 20 st Televizyon/medya
Al7 Hayir Evlenmeden tnce En yakin kiz arkadas
Al18 Hayir Hatirlamiyor Arkadas

A19 Hayir Hig egitim almamus

A20 Hayir Evlenmeden tnce Arkadas

Annelerin sorulara verdikleri yanitlardan ¢rnekler asagida sunulmustur:

A2: “Evet, ben hatirlyorum. 14 yagindaydim. O zamanlar ortaokuldaydik. Ogretmenimiz simiftaki tiim
erkekleri bahgeye ¢ikarmisti. Sadece kizlar kalnistik. O zaman adet gorme, ped degistirme, tiiylerin alinmas:
ve banyo yapma gibi seylerden bahsetmisti”

A4: “Evlenmeden once ilk kez bu konu konusuldu. Annemden utanirdim. Evlenme olunca
korktum biraz. Cok yakin kiz arkadasim yeni evlenmisti. Onunla konustum nasil bir sey diye. Tam
cinsel gelisime giriyor mu bu bilemedim. Daha ¢ok evlilik oncesi gibiydi”

A15: “Ben televizyonda bir sey izledigimi hatirliyorum ama program muydi, dizi miydi onu
hatirlamuyorum. Birisi anlatiyordu onu dinledim bitene kadar. Oyle oldu bilgim biraz”

3.2. Annelerin kizlariyla cinsel gelisim ve sagliklari ile ilgili iletisim kurma durumlar1

Oncelikli olarak annelerin ergen kizlariyla cinsel gelisim ve saglklar ile ilgili iletisim kurup
kurmadiklar1 sorulmustur. Annelerin on sekizi konustuklarini ifade etmistir. Hentiz konusmadiginm
sOyleyen annelere nedeni sorulmus, anneler de konudan ¢ok rahatsiz olduklarin ifade etmistir.

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan drnekler asagida sunulmustur:

A2: Yok ben bir sey anlatmadim. Niyetlendim ama rahatsiz oldum ne bileyim. Utandim galiba”

A5: “Killanma basladi§r zaman anlattim her seyi. Korksun da istemedim ama biraz fazla anlatmisim mi
galiba emin olamadim hig.

A13: “Adet gormeye bagladig1 zaman konustum”

Annelere kizlariyla cinsel gelisim ve sagliklari ile ilgili konusurken kendilerini ne kadar rahat
hissettikleri sorulmus ve annelerin ¢ogunlugu rahat hissetmediklerini ifade etmistir. Annelerin
soruya verdikleri yanitlar Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Annelerin Cinsel Gelisim Hakkinda Konusurken Kendilerini Rahat Hissetme

Durumlan
Diisiinceler Anne
Cok az rahattim 16
Rahattim 4

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan 6rnekler asagida sunulmustur:

AS8: “Hi¢ rahat degildim. Cok ¢ok az rahattim. Cok gerildim denebilir hatta”

A12: “Cok az rahat diyebilirim. Konu ¢ok rahatsiz edici benim igin. Cok zor anlatmast o yiizden rahat
degildim”

A18: “Ben rahattim. Bu normal bir sey, o yiizden bende normal karsiliyorum. Her seyi anne babadan
ogreniyor cocuklar. Tabii ki ben ona en dogusunu anlatacagim. Yoksa internetten sagma sapan seyler
dgrenebilir”
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Annelere kizlariyla yaptiklar: konusma sirasinda rahatsiz eden herhangi bir durumla karsilasip
karsilasmadiklar1 ve rahatsiz eden durumlarin neler oldugu sorulmustur. Alt1 anne konusurken
rahatsiz edici herhangi bir durumla karsilasmadigini ifade ederken on doért anne; ne anlatacaklarin
ve nasil anlatacaklarini bilemediklerinden, utandiklarindan, konusurken rahatsiz hissettiklerinden,
aylp oldugunu diistindiiklerinden, yanhs bilgi vermek istemediklerinden ve kizlarmn ilgisini
cinsellige ¢ekmek istemediklerinden dolay1 rahatsiz olduklarmi ifade etmistir. Annelerin soruya
verdikleri yanitlar Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Konusma Sirasinda Rahatsi1z Eden Durumlar

Anneler Yaptigimiz konusma sirasinda sizi | Genel olarak degerlendirdiginizde hangi
rahatsiz eden durumlar oldu mu? durumlar sizi rahatsiz etti?
Al Evet Ne anlatacagimi bilemedim
A2 Evet Ne anlatacagimi bilemedim
Nasil anlatacagimi bilemedim
Utandim
Rahatsiz hissettim
Yanlis bilgi vermek istemedim
fgisini cinsellige cekmek istemedim
A3 Hayir Nasil anlatacagimi bilemedim
A4 Evet Ne anlatacagimi bilemedim
Nasil anlatacagimi bilemedim
Utandim
Rahatsiz hissettim
Ay1p oldugunu diistindim
Yanlis bilgi vermek istemedim
fgisini cinsellige cekmek istemedim
A5 Hayir Nasil anlatacagimi bilemedim
A6 Evet Ne anlatacagimi bilemedim
A7 Evet Rahatsiz hissettim
A8 Evet Ay1p oldugunu diistindim
A9 Hayir Utandim
A10 Evet Nasil anlatacagimi bilemedim
All Hayir Ne anlatacagimi bilemedim
A12 Evet Ne anlatacagimi bilemedim
Nasil anlatacagimi bilemedim
Utandim
Rahats1z hissettim
Yanlis bilgi vermek istemedim
flgisini cinsellige cekmek istemedim
Al13 Evet Ne kadar anlatacagimi bilemedim
Al4 Evet Nasil anlatacagimi bilemedim
Al5 Hayir Utandim
Al6 Evet Utandim
Rahatsiz hissettim
Ay1p oldugunu diistindim
Al7 Hayir Ne kadar anlatacagimi bilemedim
A18 Evet Nasil anlatacagimi bilemedim
A19 Evet Utandim
Rahatsiz hissettim
Ay1p oldugunu diisiindim
A20 Evet Utandim

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan 6rnekler asagida sunulmustur:

A15: “Konu zaten bigak sirt1. Ne sdylesem nerede dursam ne biliyor ne bilmesi gerekiyor off ¢ok zor”

A18: “Karsindaki kizin ama konusmak utandiriyor”

A19: “Ayp ashinda. Yiiz g0z olacagiz siye tedirgin oldum”

Annelere kizlariyla cinsel gelisim ve sagliklari ile ilgili konusurken hangi konulardan
bahsettikleri sorulmustur. Annelerin ¢ogunlukla menstriiasyon donemi, ped kullanimi, kisisel
hijyen ve genital organ hijyeni gibi konular hakkinda konustuklar1 gortilmiistiir. Ayrica cinsel
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istismardan korunma ve mahremiyet egitimi kapsaminda bulunan konularin da anne-kiz iletisimi
sirasinda siklikla konusuldugu belirlenmistir. Annelerin verdikleri yanitlar Tablo 5'te sunulmustur:

Tablo 5. Cinsel Gelisim ve Saglik Hakkinda Egitim Verilen Konu Bagliklar:

Konular Egitim/konusma siklig:
Benlik saygis1 ve dzgiiven gelistirme Hig konugsulmadi
Genital organlarin tibbi isimleri Hig konusulmadi
Ozel bolgelere dokunmama (sadece kimler dokunabilir) Sik konusuldu
Menstriiasyon dénemi Sik konusuldu
Kisisel temizlik ve hijyen Sik konusuldu
Genital bolge temizligi Sik konusuldu
Cinsel istismardan korunma Sik konusuldu
Birisi 6zel bolgelerine dokunmaya calistiginda oradan hemen uzaklagsma Sik konusuldu
Birinin 6zel bolgelerinin fotografini cekmesinin uygun olmamast Sik konusuldu

Tanid1g1 veya sevdigi birinin onu rahatsiz edecek veya tizecek sekilde 6zel

bolgelerine dokundugunda ne yapmas: gerektigi Birkag kez konusuldu
Kendini rahatsiz eden bir durum oldugunda ya da istismar edildiginde, bunu Bi

. .. AV . . irka¢ kez konusuldu
ebeveynlerine ya da giivendigi birine anlatabilecegi
Cinsel yolla bulagan hastaliklar Hig¢ konusulmadi
Cinsellikten uzak durma Sik konusuldu
Cinsel iligki Hig konusulmadi
Ped kullanimi1 Sik konusuldu
Mastiirbasyon Hig konusulmadi
Karsi cinsle yakin iligkiler (flort) Bir kez konusuldu

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan dérnekler asagida sunulmustur:

A2: “Evlilik oncesi cinselligi kabul edemeyiz. O yiizden ¢ok siki uyariyorum”

Ab: “Kimse dokunmasin, Allah korusun basina bir sey gelmesin diye yillardir tembihliyorum. Neler
oluyor haberlerde goriiyoruz. Herkes sapik”

A12: “ Adet olunca pedini sik sik degistirsin, ellerini yikasin diye séyliiyorum. Havalar sicakken daha sik
soyliiyorum. Adet olurken banyo yapilmaz anlatiyorum”

A18: “Evet konustuk bu konulardan bircogunu. Kendini korumas: énemli. Kiz oldugu icin adet olunca
anlattim kag giin siirecek, nasil banyo yapacak, tiiylerini zaten giizellik merkezinde aldiriyoruz. O yiizden
biliyor bunlar”

Ayrica anne-kiz iletisimi sirasinda hi¢ konusulmayan konular arasinda cinsel yolla bulasan
hastaliklar, cinsel iliski, masttirbasyon ve genital organlarin tibbi isimleri bulunmaktadir. Kars:
cinsle flért durumu da kizlarin uzak durmalar1 gereken hal olarak anneler tarafindan genellikle ele
alimustir. Annelerin gogunlugu, yaslarmin ¢ok kiictik oldugunu diistindiikleri icin kizlarmin erkek
arkadast olmasini istememektedir. Yapilan bu konusmalarin da uyar1 kapsaminda yapildig:
belirlenmistir.

Annelere kizlariyla kurmak istedikleri iletisimin ontinde engel oldugunu diistindiikleri
durumlar olup olmadig sorulmustur. Annelerin engel oldugunu diistindiikleri durumlar yine
benzer sekilde konudan rahatsiz olmalari, utanmalari, bilgilerinin yetersiz oldugunu diistinmeleri,
dogru bilgiye sahip olup olmadiklarindan emin olmadiklari, kizlarmm kiiciik oldugunu
diistinmeleri olarak belirlenmistir. Annelerin verdikleri yanitlar Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Annelerin Cinsel Iletisimin Oniinde Engel Oldugunu Diisiindiikleri Durumlar

Anneler Olas1 engel durumlar:
Al Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
A2 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
Dogru cevaplara sahip olundugundan emin olamama
Bilgi yetersizligi
A3 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmak icin ¢ok kiiciik/geng oldugunu diisiinme
A4 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
Dogru cevaplara sahip olundugundan emin olamama
Bilgi yetersizligi
Kizinin bu konu hakkinda konugmak istemedigini diistinme
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Bu konular1 konusmanin cinsel olarak aktif olmasinin sorun olmadigini diistinmesini
saglamasi
Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmak i¢in ¢ok kiigiik/geng¢ oldugunu diisiinme
A5 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmak i¢in ¢ok kii¢iik/geng oldugunu diisiinme
A6 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
A7 Utanma
A8 Utanma
A9 Utanma
A10 Dogru cevaplara sahip olundugundan emin olamama
All Bilgi yetersizligi
A12 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
A13 Bilgi yetersizligi
Al4 Dogru cevaplara sahip olundugundan emin olamama
Al5 Utanma
Al6 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
Al7 Bilgi yetersizligi
A18 Dogru cevaplara sahip olundugundan emin olamama
A19 Cinsel gelisim ve degisim hakkinda konusmaktan rahatsiz olma
A20 Utanma

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan 6rnekler asagida sunulmustur:

Al: “Bu konu hakkinda konusmak rahatsiz edici zaten bash bagina”

A4: “Kizimin merak ettigini cok sanmiyorum yani hicbir sey sormadi ki konusurken. O yiizden bende
cok fazla bir sey anlatmadan bir an dnce konu kapansin istedim. Zaten anlatmak merak ettirir. O yiizden
sorsaydi soylerdim ama ne séylenir bu yasta simdiki cocuklar her seyi zaten 0greniyor bilgisayardan”

A7:“Ben utantyorum”

A10: “Yani isin dogrusu ne ondan emin degilim. Ne bilmeleri gerekir ki kafam karisik. Her seyde
anlatilmaz ki”

Annelere cinsel gelisim ve sagliklar1 ile ilgili kizlartyla konustuklarinda ya da konusmadan 6nce
yararlandiklar1 kaynaklar olup olmadigi sorulmustur. Annelerin yararlandiklar1 kaynagmn
cogunlukla internet oldugu gorulmistiir. Internet cok genel bir kaynak olarak ifade edilebilir.
Internette yer alan bilgilerin dogruluk oranlarmin degerlendirilmesi oldukca zordur ciinkii
internette konu ile ilgili milyonlarca bilgiye ulasilabilir. Annelerin dijital okuryazarlik diizeyleri
bilinmedigi icin dogru internet kaynaklarina erisim durumlar1 ile ilgili degerlendirme
yapilamamustir. Ancak kitaplardan ya da saglik personelinden yararlanmayi diistinmemis olmalar1
da bir diger 6nemli bulgu kapsaminda degerlendirilebilir.

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan érnekler asagida sunulmustur:

A1: “Internette her sey var”

A3: “Kendi bilgilerim yetiyor”

A8: “Internete yazinca bulunuyor”

A17: “Bilmem, kendi bilgimle anlattim”

Annelere kizlarma cinsel gelisim ve sagliklari ile ilgili yeterli ve dogru bilgi verebileceginizden
ne kadar emin olduklar1 sorulmustur. Annelerin yedisi kizlarmna cinsel gelisimi hakkinda yeterli ve
dogru bilgi verebileceginden emin olduklarini ifade ederken besi oldukg¢a emin oldugunu ifade
etmistir. Yedi anne ise hi¢ emin olmadigim belirtmistir. Onceki bulgular annelerin bilgi
yetersizliklerinin bulundugunu diistindiiklerini ve bu konuda dogru bilgiye sahip olup olmadiklari
konusunda kararsizlik yasadiklarini gostermektedir. Ayni annelerin yine emin olamamalari
bulgular arasindaki tutarlilig1 gostermektedir.

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan érnekler asagida sunulmustur:

A10: “Yok hi¢ emin degilim. Dogru séylerim de her seyi soyleyemem. Cevap vermesem galiba”

A16: “Eminim dersem yalan olur. Yani sikintili. Yeterli mi bilemedim ama yalan séylemedim”

A17: “Bildigim ve gerekli gordiigiim kadarini konustum. Olduk¢a eminim kendimden”

A19: “Eminim”

Annelere ergenlerde cinsel gelisim ve saglik konusunda egitim aldiktan sonra kizlarma yeterli
ve dogru bilgi verebileceginizden ne kadar emin olduklar1 sorulmustur. Anneler konu hakkinda
bilgi ve egitim alsalar dahi mevcut durumun degismeyecegini distinmektedir. Bu nedenle bu
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durumun egitim ve bilgilendirme ile ilgili degil de konu ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Cinsel
gelisim ve cinsel sagligin anneler i¢in rahatsiz edici bir konu oldugu elde edilen diger bulgularda
goriilmektedir.

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan ornekler asagida sunulmustur:

A4: “Bilgi almak iyi ama yine de hi¢ emin hissetmedim”

A9: “Bilgi alsam neyi ne kadar anlatacagim bilsem cok daha emin olurum”

A12: “Cok iyi olurdu. Cok ihtiyactm var ashinda. Bilince daha rahat anlatir emin olur insan
konustugundan”

Annelere ergen cinsel gelisimi, saglig1 ve egitimiyle ilgili bilgilere yeterince erisimleri olup
olmadig1 sorulmustur. Annelerin ¢ogu kaynaklara erisim konusunda sorun yasadigmi ifade
etmistir.

Annelerin soruya verdikleri yanitlardan 6rnekler asagida sunulmustur:

Ab: “Tabii ki hayir. Hicbir sey yok ki”

A7: “Hayir. Okullar neden anlatmiyor. Bence bu onlarin gérevi ayni zamanda”

A13: “Saglikli kaynak yok desem yeridir”

A16: “Ben ulasamadim. Bakmadim da”

A20: “Istedigim seyleri internetten kolayca buluyorum. Internette her sey var bence. Var yani”

Sonug ve Degerlendirme

Calismada anneler ve ergen kizlar1 arasindaki cinsel gelisim ve sagliklar: hakkindaki iletisimin
incelenmesi amacglanmstir. Yapilan degerlendirmede annelerin kendi ergenlik donemlerinde cinsel
gelisim kapsaminda egitim almadiklari, egitim kapsaminda yapilan ilk bilgilendirmenin arkadaslar:
ve cok yakin kiz arkadaslar1 tarafindan evlilik 6ncesi bilgilendirme oldugu belirlenmistir. Annelerin
cinsel gelisim ile ilgili kizlariyla konusma konusunda rahatsiz olmalari, utanmalar1 ve ne
anlatacaklarmni bilmemelerinin temelinde bu durumun olabilecegi diistintilmektedir. Ciinku
kendilerinin ilk cinsel iletisimi evlilik oncesi egitim olunca cinsel gelisim hakkinda kizlariyla
yapacaklar1 konusma sirasinda da bu konudan bahsedeceklerini diistinmeleri yani cinsel gelisim
egitiminin cinsel iliskiyi cagristirmus olabilecegi diistintilmektedir. Cinsel gelisimin tilkemizde cinsel
iliski ile karistirilmasi yeni rastlanilan bir konu degildir. Yapilan farkli calismalarda da ebeveynlerin
cinsel gelisim ile cinsel iliskiyi karistirdiklar1 belirlenmistir. Isler ve Giirsimsek (2018)
arastirmalarinda ebeveynlerin cinsel gelisim dendiginde cinsel iliski olarak diistintip
yorumladiklarini belirlemislerdir. Yani cinsel gelisimin cinsel iliski ile karistirilmasi s6z konusudur.
Ergenlik, cinselligin 6nemli gelismelerinin gerceklestigi bir gecis asamasidir. Ergenlik doénemi
birincil ve ikincil cinsiyet organlarmin belirginlestigi, kizlarin cinsel olgunluga ulastig1 donemdir
(Kar, Choudhury & Singh, 2016). Bu nedenle annelerin kizlariyla yaptiklar: konusmalarda cinsel
istismardan korunma konularma siklikla yer vermelerinde bu durumun etkili oldugu
distintilmektedir. Arastirma sonucunda cinsellikten uzak durma siklikla konusulan bir diger konu
olarak belirlenmistir. De Graaf ve arkadaslarina gore (2011) 10-15 yas arasi ergenlerin ilk flort
iligskilerini ve cinsel deneyimlerini yasadiklar1 doénemdir. Bu nedenle ergenler neyi sevip neyi
sevmediklerini, cinsel deneyimleri karsilikli olarak nasil degerlendireceklerini ve cinsel iliskinin
olumsuz sonugclarini nasil 6nleyeceklerini 6grenmek zorundadir. Kiiltiirel ve dini degerlerimizde
evlilik 6ncesi cinsel iliski uygun karsilanmadi81 icin annelerin kizlarim yetistirirken bu konuda
hassas olmalar1 ve koruyucu tutum sergilemeleri dogal bir durum olarak kabul edilmektedir.
Annelerin buradaki temel diisiincelerinin kizlarimni olasi olumsuz durum ve kosullardan
koruyabilmek oldugu ifade edilebilir. Ayrica cinsel gelisim; benlik saygisi, kisilik ve kimligin
gelisimi acisindan oldukca 6nemlidir. Ergen cinsel sagligi, ergenin kendisine ve her iki cinsiyetten
diger insanlara saygt duymasina dayanmaktadir (Artan, 2017). Annelerin hicbirinin benlik saygis1
ve 0zgliven gelistirme konularinda kizlariyla konusmamis olmasinin telafi edilmesi gereken 6nemli
bir eksiklik oldugu diistintilmektedir.

Calisma grubunda bulunan annelerin biiyiik ¢ogunlugu kizlariyla cinsel gelisim ve saglik
hakkinda iletisim kurmustur. Iletisimin niteligi konusunda yeterliligin s6z konusu olmadigy,
yapilan konusmalarin kapsamli olmadig, annelerin kendilerini rahat hissetmedikleri ve utandiklar1
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belirlenmistir. Holman ve Koenig Kellas (2018) anneler ile yapilan konusmalarin ergenlerin
cinsellikle ilgili diistinceleri ve tutumlar:1 tizerinde etkileri oldugunu ileri stirmektedir. Pariera ve
Brody (2018) ergen-ebeveyn arasinda kurulan cinsel iletisimde ebeveynlerin cinsel gelisimle ilgili
konular hakkinda bilgi sahibi olduklarmni, rahat olduklarini ve bu bilgileri mtidahaleci veya utang
verici olmayan bir sekilde paylasma konusunda acik ve yetenekli olduklarmi gosterebilme
becerilerinin dnemini vurgulamaktadir. Annelerin kendilerini rahatsiz hissetmeleri kizlarinin da
rahatsiz hissetmelerine sebep olabilir. Kizlarin konunun konusulmamas: ya da soru sorulmamasi
gerektigi diistincesine sahip olmalarma bile neden olabilir. Annelerin bilgilendirme yapilsa dahi
kendilerini yeterli ve rahat hissetmeyeceklerini diisinmeleri sonucu da bu diistinceyi destekler
niteliktedir. Annelerin “cinsel” kelimesine kars1 bir 6nyargilar1 oldugu ve konunun igerigi her ne
olursa olsun kaygilanmalarina sebep oldugu elde edilen bulgular dogrulusunda ifade edilebilir.
Yapilacak bilgilendirme calismasi ile annelere ergenlik déneminin cinsel gelisim 6zelliklerinin
aciklanmasi, yaslara ve cinsiyetlere gore ¢ocuklarma vermeleri gereken bilgi ve icerigi hakkinda
egitim verilmesi, anne-ergen iletisim becerileri konusunda farkindalik kazandirilmasinin kaygilarin
azaltabilecegi diistintilmektedir. Bilin¢lendirme ve farkindalik galismalar: sonucunda ayni zamanda
her iki tarafin rahatsizligi da azaltilabilir. Ciinkii yapilan arastirma sonuglar1 egitimin ve
bilgilendirmenin ebeveynlerin tutumlar: tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Byers
& Sears, 2012; Pariera & Brody, 2018; Foster vd., 2011). Cinsel gelisim hakkinda bilgilendirmenin
yani sira ebeveyn-ergen cinsel iletisimini gelistirmeye yonelik miidahalelerin etkililigine iliskin
incelemeler, bu miidahalelerin bir¢ok ebeveynin ergenleriyle cinsel iletisimini artirdigmi da
gostermistir (Ebeoglu & Karacan, 2019;2017).

Cinsel gelisim bebek anne karnindayken baglamaktadir. Her yas grubunu ozelligine gore
cocuklara verilmesi gereken bilgiler birbirinden farkli olmakla birlikte ergenlik cinsel gelisim
konusunda en fazla bilgilendirme yapilmasi gereken donemi ifade etmektedir (Artan, 2017).
Annelerin genellikle menstriiasyon olmalarmin ardindan kizlartyla konusmaya basladiklar:
belirlenmistir. Bu durum aslinda annelerin kaginma egiliminde olduklarin1 ve “zorunda” olana
kadar beklediklerini diistindiirtmektedir. Ciinkii menstrtiasyon; ped kullanimi, menstriiasyon
dongiisti, menstriiasyon sancisi-agrisi ve kisisel hijyen gibi konular hakkinda anneleri kizlarina bilgi
vermeye zorlamaktadir. Beckett ve arkadaslari (2010) bu durumu ebeveynlerin genellikle
cocuklariyla cinsel gelisimleri hakkinda ¢ok gec konustuklar1 ve olumsuz durumlar1t 6nleyici
faydalar elde etmek icin de ¢ok gec kaldiklar1 seklinde ifade etmektedir. Bu nedenle annelerin
kizlarinin cinsel gelisimi ve saghg: ile ilgili konusmalarmin 6niindeki engelleri ve yonlendirmeleri
anlamanin, bu konusmalarin sikligini ve kalitesini artirmaya yonelik miidahaleler gelistirilmesi icin
¢ok onemli oldugu duistintilmektedir. Calisma sonucunda annelerin genelde ne anlatacaklarini, nasil
anlatacaklarin bilemedikleri ve utandiklari i¢cin konusmaktan rahatsiz olduklar: gériilmektedir. Bu
durum baslangi¢ noktasi olarak belirlenebilir. Beckett ve arkadaslarina (2010) gore de cinsel egitime
baslamak icin onemli nokta; ebeveynlerin ¢ocuklariyla nasil ve neden konusmalar1 gerektigini
anlamalarma yardimci olmaktir. Malacane ve Beckmeyer (2016) cinsel gelisim ve saglikla ilgili
iletisimde ebeveyn temelli dort tiir engel tanimlamistir: yetersiz cinsel gelisim bilgisi, ergenlerin
konusmaya hazir olmadigina inanmak, konusmadan rahatsizlik hissetmek ve demografik faktorler.
Annelerin yasadiklar1 bilgi eksikliginin kaygilarim arttirdig1 ve kaginma egiliminde olmalarina
sebep oldugu soylenebilir. Ayrica literatiir incelendiginde elde edilen bulgularla benzer sekilde
ebeveynlerin genellikle durumu uygun sekilde ele alamayacaklarindan, cocuklariyla cok erken veya
¢ok gec¢ konusacaklarindan veya c¢ocuklarimi yanhs bilgilendireceklerinden korktuklarim
gostermektedir (Widman vd., 2014; Stone vd., 2013).

Annelerin bilgi kaynagi olarak ¢cogunlukla interneti kullandiklar1 ve bilgiye erisim konusunda
zorluklar yasadiklar1 belirlenmistir. Alan uzmanlar1 tarafindan ytiz ytize yapilacak farkindalik
calismalarmim ¢ok daha etkili olabilecegi diistintilmektedir. Yiiz ytize egitim galismalari; 6ncelikle
annelerin goniillii olmasi, egitim icin zaman ayirmalar: ve diizenli katilmalar1 ve bu konuda egitimli
personel gerektirmektedir. Johnson (2012) ytiz yiize egitim calismalarinin faydali olmakla birlikte
ebeveynlerin stirdiirmemesi ve zaman ayarlama sorunlariin bulunmas: nedeniyle smirl erisime
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Egitimlere katilma oranlar1 artirildiginda ebeveynlerin
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bilgilerinin arttig1, kaygilarmin azaldig1 ve ergen-ebeveyn cinsel iletisimin arttig1 yapilan calisma
sonuglariyla ortaya koyulmustur (Dinaj-Koci vd., 2015). Internette dogru kaynaklar olmakla birlikte
yanlig bilgiler de fazlaca bulunmaktadir (Ustiindag, 2020). Bu sadece anneler agisindan degil, ergen
kizlar agisindan da riskli bir durumdur. Ctinkii ergenlerin ilk bilgi kaynaklar1 ebeveynleridir.
Coleman’a (2011) gore ergenlerin cinsel gelisimde etkili olan pek cok sosyal faktor bulunmaktadir,
ancak ilk dikkate alinmas1 gereken faktor ailesidir. Bu nedenle eger ebeveynleri yeterli ve dogru
bilgiyi aktarmazlarsa ergenler bu ihtiyaclarini arkadaslar1 ve medya araciligiyla gidermeye
calisabilir. Ergenlerin cinsel konularda gtivenirligi kesin olmayan kaynaklardan bilgi almalari,
yasamlarin etkileyecek bircok olumsuz distinceye sahip olma riskini beraberinde getirmektedir
(Nair vd., 2012). Bilgi, destek ve gerekli kaynaklar saglandiginda ebeveynlere cocuklariyla cinsel
gelisimleri ve sagliklar1 hakkinda nasil iletisim kuracaklar1 6gretilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda annelerin neredeyse tamaminin ergen kizlariyla cinsel gelisimleri
ve sagliklar1 hakkinda konustuklar: belirlenmistir. Yapilan konusmalar degerlendirildiginde ise
konularin menstriiasyon temeline dayandig1 goriilmiistiir. Zaten anneler de kizlariyla konusmak
icin menstriiasyon yasamalarimi beklemistir. Bu nedenle menstriiasyon donemi, ped kullanimi,
genital bolge temizligi ve kisisel hijyen konular1 en sik konusulan konular olmustur. Ayrica cinsel
istismardan korunma da siklikla konusulan konular arasinda bulunmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilen bir diger bulgu ebeveynlerin cinsel gelisim hakkinda konusmaktan kaginmalar1 olarak
belirlenmistir. Anneler genelde ne anlatacaklarini, nasil anlatacaklarmi bilemedikleri ve utandiklari
icin konusmaktan rahatsiz olmaktadir. Annelerin kendilerine bilgi anlaminda giivenmedikleri ve
kaynak olarak da ¢ogunlukla interneti tercih etmeleri belirlenen bir diger bulgu olmustur.

Ergen cinsel gelisimi oldukca ©nemli bir konudur. Kizlarin cinsel gelisimleri hakkinda
bilgilendirilmesi ve farkindaliklarmnin arttirilmasi gerekmektedir. Bilgi verilmemesi farkh
kaynaklara yonelmelerine ve uygun olmayan/yanlis seyleri 6grenerek cinsel mitler olusturmalarina
sebep olabilir. Bu nedenle kizlarin dogru ve yaslarina uygun sekilde bilgilendirilmesi ve yanls
bilgilerin éntine gecilmesi gerekmektedir. Cinsel gelisim yasam boyu etkilerini stirdiirecektir. Bu
nedenle egitim i¢in farkli olanaklarin bulunmas1 gerekmektedir: aile, okul, saglik kurulusu gibi.
Biittinctiil ve ergen dostu yaklasimin benimsenmesi kizlarin yasamini olumlu yonde etkileyecektir.
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 basta olmak {izere
ilgili tim kamu kurum ve kuruluslarinin bu konuyu destekleyici galismalarinin olmasi ve
stirdiirmesi gerektigi dustintilmektedir.

Yapilacak diger arastirmalar kapsaminda da kiz ergenlerin bakis acisiyla cinsel gelisim
streclerini degerlendiren farkli calismalar yapilabilir. Ayrica erkek ergenlerin de cinsel
gelisimlerinin degerlendirildigi arastirmalar yapilarak nasil bir bilgilendirme yapildig1 ortaya
cikarilabilir. Farkli bir calisma olarak da baba-erkek cocuk cinsel iletisimini ortaya koyan ¢alismalar
hazirlanabilir.
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Extended Abstract

Aim and Scope

During adolescence, both sexual curiosity and risk-taking behavior increase considerably. If the
necessary information to satisfy this emerging sexual curiosity is not provided from appropriate
sources, adolescents may turn to various sources to obtain this information. While these sources may
cause adolescents to develop false beliefs and attitudes, there is also a great possibility that they will
accept this false information as true throughout their lives. Therefore, communication about sexual
development and health during adolescence needs to be seriously considered and evaluated.
Additionally, research has shown that communication about sexual development and health is
effective in reducing sexual risk-taking behavior in adolescents. For this reason, the aim of the study
was to examine the content of the communication that mothers establish with their daughters
between the ages of 12-15 about their sexual development and health. Because the research on this
subject in Turkey mostly covers the pre-adolescent period, and there are no studies covering the
adolescence period. Adolescence is a very important period in terms of sexual development. It is
among the developmental tasks that adolescents are expected to reach sexual maturity at the end of
this period. For this reason, it is thought that informative activities given to adolescents will
positively affect their development. However, the fact that there is currently no research revealing
what kind of communication is made about sexual development and health, what topics are touched
upon, and the difficulties experienced in the communication process are among the reasons for
designing this research.

Methods

The research was designed as a qualitative research and was conducted using the interview
technique, one of the qualitative research methods. The study was carried out in Ankara Province.
There are 20 mothers in the study group. Non-probability purposeful sampling method was used to
determine the study group. In this context, the participation of volunteer mothers who have
daughters between the ages of 12-15 was included in the research.
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Findings

As a result of the research, it was determined that almost all mothers talked to their adolescent
daughters about their sexual development and health. When the speeches were evaluated, it was
seen that the topics were based on menstruation. In fact, mothers wait until they menstruate to talk
to their daughters. For this reason, menstruation, pad use, genital cleaning and personal hygiene
were the most frequently discussed topics. Additionally, protection from sexual abuse is among the
frequently discussed topics. Another finding obtained as a result of the research was that parents
avoid talking about sexual development. Mothers are generally uncomfortable talking because they
do not know what to say or how to explain it and they are embarrassed. Another finding was that
mothers do not trust themselves in terms of information and mostly prefer the internet as a source.

Conclusion

Adolescent sexual development is a very important issue. Girls need to be informed about their
sexual development and their awareness should be increased.
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