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0z

Sahne performansinin oldugu her alanda heyecan, gerek izleyici gerekse icraci kisi veya topluluk igin performans aninin
olmazsa olmaz bir bilesenidir. Iyi ve etkili bir performans icin olmas: gerektigi ve hatta heyecansiz bir performansin yeterince
verimli olmayacag: diisiiniilmekle beraber bu durum istenmeyecek diizeyde belirdiginde sanat¢inin performansini olumsuz
sekilde etkileyebilmektedir. Iyi bir performans icin bu anksiyete diizeyinin dogru bir sekilde y&netilmesi gerektigi,
anksiyetenin giderilmesine yonelik cesitli tedavi yaklasimlari bulunmakla beraber bireyin bilissel siireclerinin de bu asamada
etkin bir rol oynadig1 diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, miizik icra eden bireylerin performans kaygi diizeyleri ile kaygiyla basa
¢ikmada kullandiklar biligsel stratejiler arasindaki iliskilere yer verilmistir. Arastirmaya Tirkiye'nin bir¢ok ilinden yiiz yiize
ya da ¢evrimici olanaklarla ulasilan sanatci, akademisyen, 6gretmen ve Ggrenci olmak tizere 346 miizisyen goniillii olarak
katilmistir. Veri analizinde yapilan korelasyon, bagimsiz gruplar T-testi ve tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gdre miizisyenlerin basa ¢ikma stratejileri ile kaygi diizeyleri arasinda iliski bulundugu ve ayrica kullanilan stratejilerin bazi
degiskenlere gore farklilik gésterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizikal performans, kaygi, bilissel basa ¢ikma

Abstract

It is very common that an usually undefined tension is felt before the performance in all areas of performing arts. This "useful
excitement" - which is often considered as compulsory and even believed that the performance will not be good enough if it
does not occur"- may sometimes be in high levels and may disrupt the performance of the artists. In this study, correlations
between the cognitive strategies used by musicians and their level of performance anxiety are aimed to analyze. 346
volunteers from various cities of Turkey participated in this research. Participant group includes amateur or professional
musicians, students, teachers and academicians who are interviewed face-to-face and in online facilities. "Personal
Information Form", "Kenny Musical Performance Anxiety Inventory" and "Musical Performance Anxiety Cognitive Coping
Inventory" are used as materials in this study. Correlations, independent Samples T-Test and One-Way ANOVA techniques
were used to analyze the data that was collected in the study. As the results of the analyzes, the findings demonstrate that
there is significant correlations between the musicians' anxiety levels and coping strategies. Also significant differences were
found in coping strategies according to some variables.

Keywords: Musical performance, anxiety, cognitive coping
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Giris

Miizik performans: yalnizca kagitta yazilan notalarin seslendirilmesi degil; ayni zamanda hem fiziksel hem de zihinsel
becerilerin bir ifade 6rgiisii seklinde dinleyiciye aktarilabilmesi durumudur. Profesyonel veya amatdr tiim icracilar agisindan
topluluk karsisinda performans, sergilenme siireci iginde belli bir diizeyde heyecani barindirmakta, bu heyecanin diizeyi ise
performansi olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Seashore (1967) diger iist diizey performans alanlarinda oldugu
gibi miizik performansinin da belli kalitimsal ve dogustan gelen kapasite ile sinirli oldugunu belirtmistir. S6z konusu ince
motor beceriler sergilenirken icracinin zihinsel siireclerinin de oldukga aktif olarak isledigi bilinmektedir. Bunun yani sira
sahne korkusu olarak bilinen fakat literatiirdeki tanimi performans anksiyetesi veya performans kaygisi olan durum, icracinin
performansini belki de en ¢ok etkileyen durum olarak diistintilebilir.

Clark ve Beck (2010) anksiyeteyi, bireyin yasamsal cikarlari icin tehlike olusturma ihtimali olan, dnceden tahmin
edilemeyen veya kontrolii saglanamayan olaylar karsisinda gerceklesen davramigsal, fiziksel, duygusal ve biligsel bir tepki
sistemi olarak tarimlamuglardir. Barlow (2002)’a gére ise anksiyete veya stresin baslica islevi bireyin giinlikk yasaminda
karsilasacagi sorun ve catismalara kars: fiziksel ve zihinsel olarak hazir bulunmasini saglamaktir. Bir diger kuramci olan
Walter Cannon’a gore ise anksiyete bireyde psikolojik denge durumunu bozabilecek risklere karsi bir tepki veya bozulmus olan
denge durumunu yeniden dengeleme cabasinin basarisiz olmasi sonucunda ortaya cikan bir durumdur (Akt. Gegtan, 1984).
Woolfolk, Lehrer ve Allen’e (2007) gére Cannon strese iliskin bireyin tepkisi olan “savas ya da ka¢” benzetmesini, bireyin
kendisini tehlike olusturan durum ile miicadele etmeye veya kagmaya daha etkin bicimde hazirlayan bir mobilizasyonu
tanimlamak icin kullanmistir.

Felsefi acidan da kaygi kavrami icin farkli tammlamalar mevcuttur. Ornegin Akis (2015) kaygiyi, kaygiyla cok zaman
esanlaml olarak kullanilagelen korku, dehset ve benzeri kavramlardan farkli olarak nesnesi olmayan bir endise olarak ifade
eder. Ona gore kayginin diger kavramlardan fark: belirli bir seye ya da nesneye génderme yapmamasidir. Varolusculugun
temellerini attigi éne siiriilen Danimarkali filozof Kierkegaard (2015) kayginin korkudan veya korkuyla iliskin ancak bir
nesneye bagli olan yakin kavramlardan tamamen farkli bir duygudurum oldugunu diisiinmektedir. Ayrica Kierkegaard’a gére
kayg tinseldir ve sadece insanda bulunan bir niteliktir. Varoluscu felsefenin énde gelen isimlerinden Alman filozof Heidegger
ise kaygiyi, bireyin varolusunu ve gercekligi duyumsamasini saglayan bir deneyim olarak ele alir (Akt. Dag, 1999). Sigmund
Freud (2008)’a gore kaygi gercek ve nevroz kaygisi olarak iki bicimde tanimlanmaktadir; gercek kaygiy1 olusturan disaridan
gelebilecek herhangi bir tehlikenin varligidir ve bu tehlikenin yaratacagi olumsuz sonuca karsi olusan tepki gercek kaygidir.
Nevrotik kaygi ise bu tehlikenin var olmadig1 durumda olusan igsel ve bu yiizden faydasiz ve gizemli olan, k&tiirtimlestirici bir
duyguyla ortaya ¢ikan kaygidir. Miizikal performansta ortaya ¢ikan performans kaygisi da bu agidan Freud'un nevroz kaygisi
tanimu ile drtiismektedir.

Pargman (2006)’a gdre performansi tamimlamak, baska insanlarin karsisinda beceri sergilemeyi akla getirir. Seashore
(1967)’a gore de bir performansin basarili olarak nitelenebilmesi igin 6ncelikle aliskanlik haline getirilmis ve ustalik seviyesine
gelmis beceriler edinilmis olmasi gerekir. Ancak sanatsal bir performans esnasinda bu teknik ve beceriler ile ilgili farkindalik
s6z konusu olmadigini, bu yiizden beceri ve aliskanliklarin biitiinlesik olmasini 6ne siirer. Tanimlamalardan da anlagilabilecegi
iizere miizikal bir performansta icracinin notalari dogru basmaktan te gorevleri vardir ve bu siire¢ begenilmeme, kontrolii
kaybetme, kiiciik diisme, unutma, hata yapma vb. bir¢ok riski barindirmaktadir ve bu riskler performanscinin kaygi diizeyini
arttirabilir.

Her ne kadar profesyonellerin basarili performanslari izleyenlere kayg ile dogru bir sekilde basa ciktiklarini veya kaygi
yasamadiklarini diisiindiirse de, birgok iinlii virtiiéz ya da poptiler sanat¢inin da yiiksek diizeyde miizikal performans kaygisi
yasamakta oldugunun belirtildigine literatiirde de rastlanabilmektedir (Lehmann vd., 2007). Bu durum performans kaygisinimn
yeterli calisma veya donanima sahip olmamaya bagh oldugu fikrini dogrulamamaktadir. Performans kaygisi ile ilgili yapilan
arastirmalarda kaygi diizeyi farkli gruplara gore degiskenlik gdsterse de profesyonel veya amatdr her miizisyen grubunda
performans kaygisi problemine rastlanabildigi gériilmektedir (Fishbein vd., 1988; Wesner vd., 1990; van Kemenade vd., 1995;
Sahin ve Saglam, 2007; Yéndem, 2012; Wolfe, 1990).

Wilson ve Roland (2002) benzer sekilde performans kaygisinin sadece amatérlere 6zgii bir durum olmadigini vurgulamistir
ve sosyal fobinin bir tiirii olarak tanimlamistir. Bu goriisii destekler sekilde sosyal fobiyi Beck ve Emery (2015) bireyin baskalari
tarafindan izlendigini hissettigi durumla ilgili mantiksiz korku ve bu durumdan kaginma arzusu olarak tanimlamis ve sahneye
¢ikma veya topluluga hitap etme, hatta umumi tuvalet kullanma ya da kalabalik bir yerde yemek yeme durumlarini 6rnek
vermistir. Hofmann ve Barlow (2002)’da sosyal fobinin en sik gdriilen anksiyete tipi ve en ¢ok rastlanilan {iciincii psikolojik
bozukluk oldugunu belirtmistir. Grinker (1966) anksiyete durumunda bireyin acil bir eylem hazirliginda olmasinin dogal
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olarak somatik siireglerin ortaya ¢ikmasini sagladigini, kontroliin kaybedilmesi ile bu somatik siireclerin daha ayristirilamaz
ve yaygin hale geldigini dne siirmiistiir. Clark ve Beck (2010) belli diizeyde gerekli ve normal kabul edilen anksiyetenin ne
durumda sira digi oldugunu ayirt edebilmek amaciyla bes kriter (bozuk islev, yanlis alarmlar, islevsiz bilis, siireklilik ve
uyariciya asir1 duyarhilik/asiri uyarilma) énermistir. Bu kriterler aslinda miizikal bir performanstaki bilissel siireglerin ve
uyarilmanin roliinii de 6ne gikartmaktadir.

Fehm ve Schmidt (2006)’e gore iyi bir performans igin gerekli olan uyarilmanin sonucu olan diisiik diizeydeki anksiyete ile
performansta diisiise sebep olan yiiksek diizeydeki anksiyete birbirinden ayrilabilir. Bu ayrimin 6tesinde performans kalitesi
ile uyarilma diizeyi arasindaki iliskileri agiklamaya calisan farkli uyarilma teorileri (optimal uyarilma, diirtii, felaket ve optimal
islevin bireysel alani) mevcuttur. Bu teorilerden ilki ve en bilineni olan Yerkes ve Dodson'in ters-U teorisine gére kayginin
sebep oldugu uyarilma belli bir diizeye kadar performansin kalitesini destekler niteliktedir. Ancak belli bir diizeyden sonra bu
uyarilma performansta diisiise sebep olmaya baslar, performans i¢in optimal diizey bundan hemen 6nceki uyarilma diizeyidir
(Kageyama, 2007).

Bu teorilerin en gelistirilmis hali olan "Optimal islevin Bireysel Alam" ise ters-U hipotezinin bireye gére degisiklik
gosterebildigi varsayimina dayanir. Her bireyin performansini kétii etkileyebilecek ya da iyi performans sergileyecegi optimal
uyarilma diizeyi farklilik gosterebilir (Pargman, 2006). Uyarilma diizeyi performansi etkileyen énemli bir faktér olmakla
birlikte performansginin optimal uyarilma diizeyini saglayabilme ve siirdiirebilme becerisi ayni zamanda performans kaygist
ile basa cikabilme becerisi olarak da tanimlanabilir. Barlow (2002)’a gére herhangi bir performanstan énce bireyde hem
fiziksel hem de zihinsel hazirliklar1 iceren, temeli uyarilma ve basa ¢ikmaya hazirlanmaya dayanan adaptif tepkiler
olusmaktadir. Basa ¢ikma siireci incelendiginde akla ilk gelen kuramcilar olan Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma
kavramini bireyin imkanlarini astigini disiindiigii igsel veya digsal talepleri karsilamak tizere degisen davranigsal ve biligsel
caba seklinde tanimlamis ve strese iliskin transaksiyonel modelde siireci biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma olarak ikiye
ayirmislardir. Bu modele gore birey ve ¢evre arasindaki etkilesimlerin stresdr olma diizeyi ve sebeplerinin belirlendigi siire¢
biligsel degerlendirme, duruma iliskin gereksinim veya duygu durumlarinin yonetildigi siire¢ ise basa ¢ikma siireci olarak
tanimlanir. Beck ve Emery'e (2015) gdre bilissel siirecler anksiyete sebebi olmaktan 6te, organizmanin kendisini ¢evreye
adapte etmesini saglayan bir ana mekanizma olustururlar. Anksiyetenin biligsel modeline gore anksiyetede hem otomatik hem
de stratejik siirecler yer alabilmektedir. Tablo 1'de Beck ve Clark tarafindan &zetlenmis olan otomatik ve stratejik (kontrollii)

stirecleri tanimlayan ozellikler belirtilmistir.
Tablo 1.

Otomatik ve stratejik siireclerin dzellikleri

Otomatik siireg Stratejik (kontrollii) siireg

e Caba gerektiren

Caba gerektirmeyen

. . e istemli
o Istemsiz

e Kasith
e Kasitsiz

e e  Tamamen bilingli
e Baslangicta bilingsiz

® Yavas, Diizenlenmeye daha yatkin
e  Cabuk, yok etmesi ya da diizenlemesi zor 3 y y

kca dikkat islemi kti
e  Minimal dikkat islemi kapasitesi ®  Cokeadikkatisiemi gerektiren

Ardisik islemlere dayal
e Daralel islem kabiliyeti * raisiciylemiere dayal

®  Yeni, zor ve calisilmamis gorevlerle bas edebilen
e  Stereotipik, alisildik ve ¢ok tekrarlanmis gorevler calts 38 3

e S tik li tez i iiksek diizeyde bilissel
e  Minimal analiz ile diistik diizeyde bilissel islem .imanl analiz ve sentez feeren yrioek duzeyde biisse
islem

Kaynak: (Clark ve Beck, 2010).

Pretzer ve Beck’e (2007) gore bilissel modelde stres; birey ile ¢cevre arasindaki dinamik etkilesimlerin sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ayrica biligsel siirecler, duygular ve bireyin basa ¢ikma becerileri ve kaynaklari bu modelde 6nemli rol
oynamaktadir. Lazarus ve Folkman (1984)'da strese neden olan diisiince yapisinin gercekci olmayan, olumsuz otomatik
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tarzdaki diisiince yapilari oldugunu 6ne stirmiislerdir. Basa ¢ikmada bilissel siireclere oldukga yakin olan baska bir kavram da
duygu diizenleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Garnefski vd. (2001) sikint1 veren duygu ve sorunlarin iistesinden zihinsel yolla gelmeyi bilissel duygu diizenleme olarak
tanimlarken Garnefski vd. (2002) sonraki yil yazdiklari makalelerinde bu bilissel duygu diizenleme stratejilerini lgmek
amaciyla bir Slgek gelistirmisler ve stresle basa ¢ikmada kullanilan 9 strateji belirlemislerdir. Bu stratejilerden kendini
suclama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerini maladaptif stratejiler baghgi altinda toplarken,
kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini
azaltma stratejilerini ise adaptif (uyumlu) stratejiler basligi altinda toplamislardir (Legerstee vd., 2011). Bu durum herhangi bir
basa ¢ikma stratejisinin her zaman problemi ¢6zmeye yonelik olmayabilecegini de vurgulamaktadir.

Wilson ve Roland (2002)’a gére bilissel stratejiler performans anksiyetesi deneyiminin normallestirilmesini, olumlu kendi
kendine konusmayi, zihinsel prova ve hedef belirlemeyi kapsamaktadir. Ancak bunlarin disinda da olumlu ya da olumsuz
birgok bilissel basa ¢ikma stratejisinin var oldugu ilgili literatiirden de anlasilmaktadir. Miizikal bir performansta da kaygi,
kayginin somatizasyonu, uyarilma ve basa ¢ikmada bilissel siireclerin 6nemli bir rol oynadigi, bu siireclerin hangilerinin kaygi
tizerinde daha olumlu ve islevsel etkiye sahip oldugu bu arastirmanin temel sorusunu olusturmaktadir.

Bu temel sorudan yola ¢ikilarak bu c¢alismada miizikle ugrasanlarin performans kaygi diizeyleri ile kayginin {istesinden
gelmek icin kullandiklar1 bilissel stratejiler arasindaki iliskilerin arastirilmasi amacglanmistir. Basa ¢ikma stratejilerinin
tecriibe, yas, egitim diizeyi, cinsiyet vb. degiskenlere gére farklilhik gdsterip géstermediginin incelenmesi ¢alismanin ikinci
amacini olusturmakta ve bu dogrultuda arastirma sorular1 asagidaki sekilde belirlenmistir;

1. Miizisyenlerin performans kaygi diizeyleri ile biligsel basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Mizisyenlerin biligsel basa ¢ikma stratejileri ile yaslar arasinda anlamh bir iliski var midir?

3. Miizisyenlerin bilisel basa ¢ikma stratejileri ile egitim aldiklar1 siire arasinda anlamli bir iliski var midir?

4, Miizisyenlerin bilissel basa ¢ikma stratejileri ile sahne deneyimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Miizisyenlerin kullandiklar: bilissel basa ¢ikma stratejileri cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermekte
midir?

6. Miizisyenlerin kullandiklar1 bilissel basa ¢ikma stratejileri meslek grubu degiskeni acisindan farklihik
gostermekte midir?

7. Mizisyenlerin kullandiklar1 bilissel basa ¢ikma stratejileri egitim durumu degiskeni agisindan farklihik
gostermekte midir?

Materyal ve Yontem

Arastirmaya Tiirkiye'nin farkli bélgelerinden Devlet Senfoni Orkestralari, Kiiltiir Bakanligi Devlet Korolars,
Konservatuarlar, Egitim Fakiilteleri, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve 6zel sektdr olmak lizere miizik ile ilgili kuruluslarda egitim
alan veya ¢alisan 346 miizisyen goniillii olarak katilim saglamistir. Katilimcilara ait demografik bilgilerin yani sira sahne
performans deneyimleri, egitim alinan siire vb. gibi bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Bu nicel ¢calismada katilimcilara ait kaygi
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri, basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesi i¢in
ise Miizikal Performans Kaygisi Bilissel Basa Gikma Envanterinden yararlanilmigtir.

Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri (K-MPKE), Kenny tarafindan 2004 yilinda miizikal performans kaygisi i¢cin daha
kavramsal bir cerceve olusturmak, tedavi yontemleri icin tutarli bir odak noktasi saglayabilmek, performansgilarin kaygi
deneyimlerinin altinda yatan savunma ile ilgili psikolojik siiregleri agiga ¢ikarmak amaci ile gelistirilen bir envanterdir ve 2009
yilinda kendisi tarafindan revize edilmistir (Kenny, 2009). 2013 yilinda Tokinan (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
envanterin alt boyutlary; negatif performans algisi, psikolojik savunmasizlik, somatik kaygi, kisisel denetim ve fizyolojik
savunmasizlik olarak adlandirilmistir. Bu ¢alismada envanterin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .947 olarak hesaplanmistir.

Calismada kullanilan diger bir envanter ise Miizikal Performans Kaygisi Biligsel Basa Cikma (MPKBBGE) envanteridir. Likert
tipi 28 maddeden ve 5 faktérlii bir yapidan olusan envanterin Cronbach Alfa katsayisi .81 olarak (Felaketlestirme: .91, Olayin
Degerini Azaltma: .83, Performans Odakli imajinasyon: .81, Pozitif Diisiinme: .78, imajinasyon: .79) hesaplanmustir.

Bu calismanin veri ¢oziimlenmesinde SPSS 23 programindan faydalanilmistir. Calismada korelasyon analizi, bagimsiz
gruplar T-testi ve tek yonlii Varyans analizlerinden yararlanilmugtir.
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Bulgular

Bu calismaya katilan 346 miizisyenin % 51,2 (177)’si erkektir. Katilimcilarin %39’u 16 - 25 yas araliginda, %25'i ise 6 ile 10
yil arasinda egitim aldiklar: goriilmiistiir. Meslek gruplari bakimindan incelenecek olursa katilimcilarin %37,3'i 6grenci , %25’
akademisyen, %21’i profesyonellerden olusmaktadir. Egitim diizeyleri bakimindan inceledigimizde ise katilimcilarin %55’inin
lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Sahne deneyimleri bakimindan inceledigimizde ise katilimcilarin %43’i 10 yildan daha
az siiredir sahnelerde yer alirken, %36’sinin ise 11-20 y1l arasinda sahne deneyimine sahip olduklar: tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Demografik verilere iliskin bulgular

Cinsiyet f % Sahne Deneyimi f %
Erkek 177 51.2 0-10 147 42.5
Kadin 169 48.8 11-20 125 36.1
Yas f % 21 ve iistil 74 21.4
16-25 130 37.6 Egitim Diizeyi f %
26-35 126 36.4 Doktora 72 20.8
36-45 64 18.5 Yiiksek lisans 81 23.4
46 ve Ustl 26 7.5 Lisans 190 54.9
Egitim Aldig1 Y1l f % Lise 3 0.9
0-5 44 12.7 Meslek Grubu f %
6-10 85 24.6 Profesyonel 72 20.8
11-15 64 18.5 Akademisyen 87 25.1
16-20 56 16.2 Ogretmen 44 12.7
21-25 39 11.3 Ogrenci 129 37.3
26 ve st 58 16.8 Diger 14 4.0
Tablo 3.

MPKBBGE ile K-MPKE alt boyutlari aras1 korelasyon tablosu
Felaketlestirme Olayin Performans Pozitif Diigiinme imajinasyon

Degerini Azaltma Odakli imajinasyon

Negatif 770" -.054 1917 270" 235"

Performans

Algis

Psikolojik 667" -.082 101 290" 144"
Savunmasizlik

Somatik Kayg1 566 .045 147" -.239" 1107

Kisisel Denetim 4617 036 270" 120" 013

Fizyolojik 586 .030 166" -222" 167"
Savunmasizlik

K-MPKE T74** -.051 .184%* -.290** .205%*
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Felaketlestirme Olayn Performans Pozitif Diigiinme imajinasyon

Degerini Azaltma Odakli imajinasyon

Negatif 770" -.054 1917 -270" 235"

Performans

Algis

Psikolojik 667" -.082 .101 290" 144"
Savunmasizlik

Somatik Kayg1 566 .045 1477 -.239" 110"

Kisisel Denetim 461" .036 270" 120" 013

Fizyolojik 586" .030 166" -.222" 167"
Savunmasizlik

K-MPKE T74%* -.051 184%* -.290%* .205%*

** p<.01.,* p<.05

Birinci arastirma sorusuna yonelik bulgular incelendiginde Tablo 3’te goriildiigii gibi basa ¢ikma stratejilerinden
felaketlestirme alt boyutu ile miizikal performans kaygisi toplam puani ve tiim alt boyutlar1 arasinda, performans odakl
imajinasyon stratejisi ile performans kaygisi toplam puani ve psikolojik savunmasizlik digindaki tiim alt boyutlar1 arasinda
ayn1 yonde istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu saptanmistir. Ayrica imajinasyon ile kaygi toplam puani ve kisisel denetim
disindaki tiim alt boyutlar arasinda ayni yonde anlamli iliski bulundugu gériilmektedir.

Olayin degerini azaltma stratejisi ile miizikal performans kaygisi envanteri arasinda dogrusal bir iliski tespit edilemezken,
basa ¢ikma stratejilerinden pozitif diisiinmenin, kaygi toplam puani ve tiim alt boyutlar1 arasinda ters yonde istatistiksel

olarak anlamli iliskilere sahip oldugu gzlemlenmektedir.
Tablo 4.

MPKBBGE alt boyutlar1 ile ¢esitli degiskenler arasi korelasyon tablosu

(6] (2 (3) (@) (5)
Felaketlestirme (1) 1 -,106* ,068 -,323%% 175%*
Olayin Degerini Azaltma (2) 1 ,273%% ,370%* 114*
Performans Odakli imajinasyon (3) 1 ,268** ,314%*
Pozitif Diisiinme (4) 1 ,091
imajinasyon (5) 1
Yas -175%* -.099 -178%* -.025 -.068
Egitim Aldig1 Y1l -,175%* -,126* - 171%* -,031 -,062
Sahne Deneyimi -,187%* -, 144 -, 153%* -,023 -,067

** p<.01.,* p<.05

Arastirmanin 2.,3. ve 4. sorulariyla ilgili olarak performans kaygisiyla basa ¢ikma faktorleri ile katilimcilarin yas, egitim ve
sahne deneyimleri arasindaki iliskileri inceledigimizde Tablo 4’te goriildiigli ilizere felaketlestirme ve performans odakli
imajinasyon stratejileri katilimcilarin yaslari, egitim aldiklar1 yil ve sahne deneyim siireleri ile ters yonde anlamli iligki
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gOstermektedir. Bununla birlikte yas disindaki bu degiskenler ile olayin degerini azaltma stratejisi arasinda da ters yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski saptanmugtir.

Tablo 5.

MPKBBGE alt boyutlarina ait cinsiyet degiskenine ait t testi sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet N t ss sd t p
Erkek 177 1,70 ,76
Felaketlestirme 332.08 -3.402 .001
Kadin 169 2,00 ,88
Olayln Degerini Erkek 177 3,36 1,01
! 344 -1.359 175
Azaltma Kadin 169 351 1,02
Performans  Odakh Erkek 177 3,05 1,04
. 344 -3.437 .001
Imajinasyon Kadin 160 3,44 1,09
Erkek 177 3,36 ,94
Pozitif Diisiinme 344 .291 771
Kadin 169 3,33 ,85
Erkek 177 1,56 ,78
imajinasyon 328.92 -2.027 .043
Kadin 169 1,75 ,93
Erkek 177 2.47 48
TOPLAM 344 -4.175 .000
Kadin 169 2.68 47

Besinci arastirma sorusuna yonelik bulgular incelendiginde Tablo 5'te goriildiigii {izere basa ¢ikma stratejileri toplam
puaninda; ayrica felaketlestirme, imajinasyon ve performans odakli imajinasyon stratejilerinde cinsiyete gore kadmlarin
lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6.

MPKBBGE alt boyutlar1 meslek degiskenine ait ANOVA testi sonuglar

Alt Boyutlar Kareler Toplami Kareler
Ortalamasi
sd F p-
Felaketlestirme G.arasi 8.749 4 2.187 3.220 .013
G.igi 231.675 341 .679
Toplam 240.424 345
Olayin G.arasi 18.070 4 4.518 4.541 .001
Degerini Azaltma
G.ici 339.220 341 .995
Toplam 357.290 345
Performans G.aras1 18.940 4 4.735 4.218 .002
Odakli
imaii G.igi 382.775 341 1.123
majinasyon
Toplam 401.715 345
Pozitif G.aras1 2.763 4 .691 .857 490
Diisiinme
G.ici 274.881 341 .806
Toplam 277.644 345
imajinasyon G.arasi 5.987 4 1.497 2.036 .089
G.igi 250.726 341 .735
Toplam 256.713 345

Altinci arastirma sorusuna ydnelik bulgulara gore Tablo 6'da goriildiigii tizere, meslek grubu degiskenine gére basa ¢ikma
stratejileri agisindan felaketlestirme, olayin degerini azaltma ve performans odakli imajinasyon alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde farkliliklar oldugu sonucuna varilmistur.

Hangi meslek gruplari arasinda farklilk olustugunu belirlemek tizere yapilan post hoc tamamlayici Scheffe testi
sonuglarina gore felaketlestirme stratejisinde 6grencilerin puani profesyonellere gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica olayin degerini azaltma stratejisinde 6gretmenler profesyonellere gére; performans odakli imajinasyon stratejisinde ise
akademisyen ve 6grenciler diger meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan almiglardir.
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Tablo 7.

MPKBBGE alt boyutlari egitim diizeyi degiskenine ait ANOVA testi sonuglar

Alt Boyutlar Kareler Toplami Kareler
Ortalamasi
sd F p-
Felaketlestirme G.arasi 2.731 3 .910 1.310 271
G.igi 237.693 342 .695
Toplam 240.424 345
Olayin Degerini G.arasi 3.971 3 1.324 1.281 .281
Azaltma
G.ici 353.319 342 1.033
Toplam 357.290 345
Performans G.aras1 2.402 3 .801 .686 561
Odakli imajinasyon
G.igi 399.312 342 1.168
Toplam 401.715 345
Pozitif G.aras1 1.506 3 .502 .622 .601
Diistinme
G.ici 276.138 342 .807
Toplam 277.644 345
imajinasyon G.aras1 1.331 3 444 594 .619
G.igi 255.382 342 747
Toplam 256.713 345

Yedinci arastirma sorusuna yo6nelik bulgular incelendiginde Tablo 7’de gdriildiigii iizere, egitim diizeyi degiskenine gére
basa ¢ikma stratejileri agisindan farklhilik olup olmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonucunda egitim diizeyi
gruplari arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmamustir.

Sonug

Bu arastirmada miizisyenlerin kaygilarindan ziyade, her miizisyende farkli diizeyde ortaya ¢iktig1 kabul edilen performans
kaygis1 ile basa ¢ikmada kullanilan bilissel stratejilerin farkli degiskenlerle iliskisi ele alinmustir. Beklenilenin aksine
katilimcilarin egitim diizeylerine gére séz konusu stratejiler diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
calismada egitim diizeyi lise, lisans, yiiksek lisans ve doktora/sanatta yeterlik secenekleri ile belirlenmistir fakat dzellikle
lisans ve lisansiistl programlarin giris ve bitirme sartlarinin performans odakl dl¢iitlerden olusmadig: fakiilte ve enstitiilerin
ders iceriklerinden de anlagilabilmektedir. Miizik egitimi, sanat dalinin performans boyutunun yan: sira teorik ve egitsel
bircok boyutunu da icermektedir ve iyi bir performansgi ile iyi egitim almis bir miizisyen kavramlari birbirine
karisabilmektedir. Bu sebeple katilimcilarin basa ¢ikma stratejileri veya kayg: diizeylerinin egitim durumuna gore degisiklik
gostermemesi de beklendik bir sonug olarak kabul edilebilir. Ancak egitim diizeyi ile icra edilen performansin zorluk diizeyinin
farkhilasmasinin da miizikal performans kaygisi ve dolayisiyla basa ¢cikma diizeyini etkileyebilecegi gézden kagirilmamalidir.

Katilimcilarin genel olarak deneyimlerinin géstergeleri olarak ta diisiiniilebilecek olan yas, , miizik egitimi aldig siire,
performans ve sahne alma sikliklarinin felaketlestirme stratejisi ile ters yonde anlaml iliski gsterdigi; ayni zamanda sikga
sahne performansi sergileyen miizisyenlerin imajinasyon stratejilerine daha az basvurduklar: gériilmektedir. Miizisyenlerin
performans deneyimi ile kaygiya yonelik basa ¢ikma stratejileri iligkisini incelemis olan bir ¢calismaya literatiirde rastlanmamis
olsa da bu c¢alismaya yakin olarak Steptoe ve Fidler'in (1987) arastirmasinda katilimcilarin performans deneyimleri ile
performans kaygilar1 arasinda sadece profesyonel grupta negatif yonde bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar bir
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performans¢inin  sahne deneyimi arttikca felaketlestirme stratejisini ifade eden disiincelerden uzaklastigi seklinde
yorumlanabilir.

Bu arastirmada miizikal performans kaygis1 yasayan miizisyenlerin bu kaygi ile basa ¢ikmada kullandiklary, literatiire gore
zellikle kaygi siireclerinin tetikleyicisi olarak ifade edilen bilissel stratejilere yer verilmistir. ilgili literatiirde miizisyenlerin
basa ¢ikma stratejilerine yonelik bir 6l¢gme araci bulunmadigindan bu ¢alismada elde edilen bulgulari ilgili diger arastirmalar
ile karsilastirma durumu bulunamamaktadir, ancak Steptoe ve Fidler'in (1987) &grenci, amatér ve profesyoneller olmak iizere
146 miizisyen ile yaptig1 arastirmasinda da yakin sonuglara ulasildigi diisiiniilebilir. Calismada katilimcilara herhangi bir
performansin 6ncesinde i¢ konusma seklinde ya da kendi kendilerine sdyledikleri varsayilan ciimleleri iceren bir anket
uygulanmis, sonug olarak her bir grupta performans kaygisi ve felaketlestirmeyi ifade eden ciimleler pozitif yonde iligki
gOstermistir. Pozitif diisiinmeyi ifade eden climleler ise yalnizca 6grencilerin olusturdugu grupta kayg: ile ters yonde iliskili
olarak saptanmistir (Steptoe ve Fidler, 1987). Bu ¢alismada da kaygi ile ters yonde iliski gésteren pozitif diisiinme stratejisinin
yalnizca &grencilerde kayg ile iliski gdstermesi ise profesyonellerin veya amatdrlerin basa ¢ikma stratejilerine daha az
basvurmakta olduklarini diisiindiirmektedir.

Arastirmada performans kaygisi ile ters yonde anlamli iliski gosteren tek bilissel basa ¢ikma stratejisi pozitif diisiinme
olarak saptanmistir. Ancak literatiirde performans kaygisi ile basa ¢ikmada etkili oldugu iddia edilen (Pargman, 2006; Beck ve
Emery, 2015; Wilson ve Roland, 2002) imajinasyon stratejilerinin miizikal performans kaygisi ile anlamli diizeyde iliskili olmasi,
aslinda bunun gibi imgeleme dayali tekniklerin olumlu stratejiler olamayacagini géstermektedir.

Bu sonuglar 1518inda miizisyenlerin performans dncesi kaygi durumunu yonetebilme becerisine sahip olabilmesi ve bunun
icin nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunun soru isareti olmaktan ¢ikmaya yaklastig1 diistiniilmektedir. Semptomatik
¢ozlimlere yonelmek yerine bilissel siireclerin verilere dayali stratejilerle yiiriitiilmesi ve bunun aliskanhk haline getirilmesi,
kaygi diizeyini daha da arttiracak yéntemlerden kaginilmasi énerilebilir. Ayrica farkli miizikal performans diizeylerinde (solo,
koro, orkestra vb.) ve yalmiz miizik degil; oyunculuk, spor vb. tiim performans alanlarini icerecek kapsamda benzer
arastirmalarin yapilmasi, kaygiyla basa ¢ikmanin biligsel siireclerine iliskin daha genis bir bilgi alanina sahip olunmasinm
saglayacaktur.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Arastirmaci, ¢alismanin verilerinin toplanmasinda, analizinde ve raporlastirilmasinda her tiirlii etik ilke ve kurala gerekli
dikkat ve 6zeni géstermistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamustir.
Cikar Beyani

Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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