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Ozet

Bireylerin embriyo hali ile baslayip 72 ay1 (6 yasi) kapsayan erken cocukluk
donemlerinde yeterince ve/veya dogru yaklasimlar ile desteklenememeleri,
uzun vadede bireysel ve toplumsal baskaca buyuk sorunlara oéncullik
etmektedir. Ulkemizin de tiyesi oldugu BM ve OECD gibi kuruluslar, erken
cocukluk muidahalelerini insani sermayeye yapilan yatirnm olarak ele
almakta ve uyelerini bu alanda yatinm yapmaya tesvik etmektedirler.
Ulkemizin, erken cocukluk doénemi ile ilgili gelistirecegi mtiidahale
programlari ile sosyoekonomik denkliginde oldugu diger diinya tulkeleri ile
ayni seviyeye gelmesi ve toplumsal dogru farkindaliklarin yapilabilmesi,
buyltk énem tasimaktadir. Belgesel film cekimleri, dogal mekan ve gercek
insan hikayeleri kullanilarak bir sorun ve altinda yatan gerceklerin
aktarilmasi esasi ile gerceklestirilmektedir. Bu da belgeselin izleyicinin
sorun karsisindaki tutumunu sorgulatmak ve belli bir yénde etkilemek
amaci ile 6rtismektedir. Proje kapsaminda, erken cocukluk dénemi riskleri
ve erken muidahale uygulamalar: konusunda farkindalik yaratma amacli bir
belgesel film yapimi gerceklestirilmistir. Bu film, konuyla ilgili farkindalik
calismalarinin hedef kitlesine uygun bireylere gosterilmistir. Belgesel filmin
toplumsal farkindalik yaratmadaki etkisini 6lcimlemek icin ise proje
kapsaminda deneysel bir arastirma
yurttilmuistiir. Ontest — sontest karsilastirmasina dayali deneysel
arastirma, projenin en temel akademik ciktisidir. Bunun yani sira, dijital
ortamlarda ilgili hedef kitlelerle paylasilacak olan belgesel film yapimi,
projenin toplumsal fayda odakl: ciktisi olarak degerlendirilmektedir.
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DOCUMENTARY FILM MAKING FOR SOCIAL AWARENESS AND ITS
EFFECTS: AN EXPERIMENTAL STUDY WITH THE THEMATIC OF
EARLY INTERVENTION IN EARLY CHILDHOOD AND FAMILY

Abstract

Failure to support individuals adequately and/or with the right approaches
in their early childhood periods, which start in the embryo state and cover
72 months (6 years of age), leads to other major individual and social
problems in the long term. Organizations such as the UN and OECD, of
which Turkey is a member, consider early childhood interventions as
investments in human capital and encourage their members to invest in this
area. It is of great importance for our country to reach the same level with
other countries in the world with which it has socioeconomic equivalence
with the intervention programs it will develop regarding the early childhood
period and to raise the right awareness in society. Documentary film
shootings are carried out based on conveying a problem and the underlying
facts by using natural spaces and real human stories. This overlaps with
the documentary's aim of questioning the audience's attitude towards the
problem and influencing it in a certain direction. Within the scope of the
project, a documentary film was produced to raise awareness on early
childhood risks and early intervention practices. This movie was shown to
individuals suitable for the target audience of awareness raising activities
on the subject. To measure the effect of the documentary film on raising
social awareness, experimental research was conducted within the scope of
the project. The experimental research based on pretest - posttest
comparison is the main academic output of the project. In addition to this,
the relevant target audience in digital environments.

Keywords: Early Childhood, Early Childhood Development, Early
Treatment, Awareness, Documentary Film

GIRIS
Gelismekte olan ve gelismis Ulkeler gelecekleri olan cocuklara yatirim
yapmaktadirlar. Ulkemizde de 11. Kalkinma planinda yer alan erken
cocukluk donemi mudahale hizmetlerine iliskin bakanliklarca ve
Universitelerce 6nemli hizmetler yuUratilmektedir. Bu hizmetlerin

gelistirilmesinde farkli profesyonel bakis acilarina ve deneyimlerine ihtiyac
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duyulmaktadir ve erken muidahale programi gelistirmis tilke 6rneklerinde
siklikla karsimiza c¢ikan yaklasim, disiplinler arasi is birligidir.

Ulkemizde de riskli bebek, erken muidahale konularinda disiplinler arasi
yaklasim ile gelisimsel Ozelliklerin farkindaligini arttiracak iletisim
kampanyalarina, bilgilendirme calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
calismalarin anne ve babalar, bebeklere erken dénemde bakim veren tim
bireyler ve bebek cevresinde bulunan yetiskinleri kapsar sekilde
planlanmasi ve erken dénem bebek gelisimi, bebeklik dénemindeki riskler
ve risklere mtidahale ydntemlerine iliskin dogru bilgiler ile iceriklendirilmesi
oldukca 6nemlidir.

Kocer, belgesel sinema tarih¢isi Tom Waugh'un, “Adanmis Belgeselin Tarihi
ve Estetigine Dogru” isimli kitabina “Belgesel sinemacilar neden diinyay:
degistirmeye calismakta israr ediyorlar ya da neden diinyay: degistirmeye
calisan insanlar belgesel film yapmaya devam ediyor” sorusuyla basladigini
sOyler. Ona gore yazarin bu retorik sorusu belgesel filmler ile politik
mucadeleler arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (2015: 210). Belgesel
sinemanin toplumsal déntistime etkide diger film turlerinden daha basarili
oldugu dustintilmektedir. Belgesel sinemanin énemli kuramcilarindan birisi
olan Bill Nichols’a goére, belgesel filmler gercekligi dogrudan temsil
etmektedir. Ona gbére bu iddianin arkasinda, 6ykti anlatmayan filmlerin
tarihsel diinyadan yola cikarak uretildikleri algis1 vardir. Nichols belgesel
sinemanin toplumla iligkisinin 6ztinde, fotografik imgenin gercekligi
transparan, aracisiz ve direkt olarak yansitmasi oldugunu belirtir (1991:
25).

Calisma erken cocuklukta erken mutdahale konusunda ailelerin
yOnetebilecekleri stireclerin aktarildig: bir belgesel film cekilmesi ve cekilen
filmin hedef kitleye (en az 100 kisiye) izlettirilmesi seklinde tasarlanmistir.
Belgesel filmin izleyici algist1 TUzerindeki olumlu etkilesim referansi

kullanilarak filmin izlettirildigi hedef kitle tUzerinde konuya iliskin
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farkindalik yaratilmasi amaclanmistir. Ayni1 zamanda hazirlanan filmin
kopyalar1 Eskisehir genelindeki aile sagligi merkezlerine ulastirilarak, daha
cok kisiye izlettirilmesi ve konu bilinirliginin yayginlastirilmasinin
saglanmasi amaclanmaistir.

Belgesel filmlere atfedilen toplumsal misyon, literatiirde tartisilmaya devam
etmekte ve bu konuda oldukca az referans bulunabilmektedir. Yapilan
Literatlir taramasinda, belgesel filmin egitimdeki etkisi/6nemi ve farkindalik
calismalarindaki kullanimi hakkinda bir arastirmaya neredeyse hic
rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu veri de bu arastirma projesinin 6énemini ve
alana olan katkisini bir kez daha vurgulamaktadir. Calisma ile, belgesel film
aracilig ile izleyici tizerinde yarattigi varsayilan anlaml etkilesim tizerine bir
saha calismasi yapilmis ve alanyazina katk: saglanmasi amac¢lanmaistir.
Proje, iletisim alaninda sinematografik olarak estetik kaygisi yuksek ve
senaryo icerigi olarak da konuyu tam ve dogru anlatir bir belgesel film
cekilmesi odaginda tasarlanmis olup, ilgili btitiinliglin saglanabilmesi icin
disiplinler arasi is birligi yapilmistir. Proje, alanda gbérev yapan farkl
branslardaki profesyonellerin is birligi ile gerceklestirilmis ve konu ile ilgili
olumlu tutum gelistirecekleri bir farkindalik calismas:1 olarak
yuratilmuistir.

Calisma ile, bireysel ve toplumsal farkindaliklar olusturularak uzun vadede
ilgili kamu kurumlarinca kullanilabilecek bir yatinm havuzu
olusturulmasini ve bu yatirnmlarin cocuklar icin en etkin sekilde
kullanilmasini muUmkin kilmak amaclanmistir. CuUnkd farkindalik
calismalar bilinclilige bakis acisini gelistirirken, bir yandan da bunun nasil
yapilandirildigin1 ve insanin islevselligindeki rolintin ne oldugunun
anlasilmasina yardimci olmaktadir (aktaran Bektas-Oztaskin, 2013: 148).
Proje kapsaminda yapimi gerceklestirilen filmin hedef kitle tizerindeki

etkileri, bir deneysel arastirma ile incelenmistir. Bu kapsamda proje ile
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belgesel filmlerin toplumsal farkindalik yaratma potansiyeline dair kapsaml

bir degerlendirme sunulmustur.

ALANYAZIN

Bireyin embriyo hali ile baslayip 72 ay1 (6 yasi) kapsayan déneme erken
cocukluk denmektedir. Bu doénemin cocuklarin beyin gelisim sUrecini
icermesi, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde 6énemli kisimlarin bu zamana
denk gelmesi sebebi ile yapilacak mtidahalelerin 6nemi buyuktir. Glineysu
(2005) erken cocukluk egitiminin 18007lerden itibaren egitimci ve
arastirmacilarin ilgilendigi bir konu oldugunu vurgularken, son yillarda bu
ilginin daha da artis gosterdigi, htuktimetler ve uluslararas: kuruluslar
tarafindan politikalar Giretilmeye baslandigi sdylenebilir.

Erken mudahale, cocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal, ekonomik ve
kultturel sinirhliklardan kaynaklanan olumsuz etkileri en aza indirmek
amaciyla yapilandirilmis veya yapilandirilmamis deneyimleri kullanir. Bu
baglamda, erken cocukluk egitimi, cocuklar, aileler ve toplum tUzerinde
uzun vadeli sosyoekonomik faydalar saglamaktadir (Kaytaz ve Ozttirk, 2019:
8-9).

Erken asamalarda ¢cocuklarda olasi gelisim gecikmelerinin tespit edilmesi ve
gerekli mudahalelerin hemen baslatilmasi, ileride ortaya cikabilecek
potansiyel sorunlarin en aza indirilmesi agisindan son derece kritiktir. Bu
sebepten dolayr erken teshis ve muidahalenin 6nemi anlasilmis olup,
gelismis Ulkelerde bu yonde calismalara baslanmistir. Erken muidahale
terimi ile bir cocugun egitim stirecinde en erken asamada cocuk ve ailesine
destek saglamak amaciyla gerceklestirilecek 6nemli eylemleri isaret ettigi
soylenebilir. Buna ek olarak erken mudahalenin tanimi su sekilde de
yapilabilir: Yetersizligi olan bebek ve cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmeyi amaclayan, insanlar ve objelerle etkilesim kurma yeteneklerini

arttirmay:r hedefleyen davranissal yeterliliklerin kazanilmasini ve
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kullanilmasini amaclayan deneyimler ve firsatlar, ebeveynler ve cocukla
ilgilenen diger kisiler tarafindan saglanmaktadir.

Cesitli arastirmalar, gelisimsel gecikmelerin engellenmesi, etkilerinin
azaltilmas: ve zorluklarinin Ustesinden gelinmesinde kilit bir rol oynayan
erken mudahale uygulamalarinin etkinligini ortaya koymustur. Aytekin,
“Bireylerin Engellilerle Egitim Yasas1” (Individuals with Disabilities
Education Act — IDEA) kapsaminda belirtilen huktimlere goére, “erken
mudahale hizmetlerinin; bilissel, fiziksel, iletisimsel, duygusal veya uyumsal
gelisimlerinde belirgin bir gecikme goésteren veya gelisimsel gecikme riski
tasiyan 0-3 yas araligindaki cocuklara yoénelik olarak olusturuldugunu
vurgulayarak; literatiirde, cocuklarda gelisim geriligi olan ailelere 6gretim
etkinlikleri 6gretildiginde, aile bireylerinin cocuklara istenilen davranislar
kazandirma yetenegine sahip olduklarini ve pek cok kavram ile beceriyi
basarili bir sekilde 6gretebildikleri soyler (2014: 2-3).

Oktay (1999), erken cocukluk déneminin hayatin “sihirli” yillar1 seklinde ele
alindig1 icin cocugun tim gelisiminin en hizli oldugu zaman olarak kabul
edildigini belirtir; bu nedenle de erken cocukluk dénemindeki mtidahale
kritik bir sUrectir. Sinirbilim calismalar1 gostermektedir ki; sinir
huicrelerinin diger sinir hlicrelerine mesaj ilettigi sinapslar, erken cocukluk
doéneminde oldukca hizli gerceklesmekte ve bu nedenle beyin gelisiminin en
onemli oldugu dénem erken cocukluk olarak belirtilmektedir. Son yillarda
tim dinyada insani sermaye getirisinden tim toplumun yararlandig: algisi
yerlesik hale gelmekte; egitim ve konu 6zelinde erken cocukluk dénemi de
hizla 6nem kazanmaktadir. Erken cocukluk déneminde saglik, egitim ve
edinilen beceriler insani sermayenin temelini olusturmakta ve bu temel
Uzerine empati, catisma ¢éziimleme ve iliski yonetimi gibi sosyal davranis
becerileri kazanimi da daha kolay olabilmektedir. Insani sermayesi ytiksek
olan toplumlar hem gelismis teknolojilere daha kolay uyum saglayabilmekte

hem de makinelerin yerine getiremeyecegi alanlarda beceri ve uyum
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gosterebilmektedirler ki, bu da toplumsal gelisimin 6nlnUtn acilmasini
saglamaktadir.

Insani sermaye kavramini iki énemli 6zelligi cercevesinde degerlendirmek
gerekirse, bunlardan ilki biriktirilebilir olmasidir. Insani sermaye birikimi
hem mevcut ve hem de gelecekteki nesilleri etkilemektedir. Ctinkd saglikli
annelerin cocuklar: genellikle saglikli olurken, egitimli ailelerin cocuklari da
genellikle daha egitimli bireyler olarak yetisirler ve bdylece birikim stireci
yigilmali bir sekilde devam etmektedir. Ikinci 6zellik ise insan sermayesinin
bireysel kazancinin yani sira toplumsal kazancinin da ytiksek olmasidir ve
bu durum bir ekonomik digsallik olusturmaktadir. Baska bir deyisle, bu
stirecte yer almayan ticiincu taraflar da olumlu ciktilardan etkilenmektedir.
Ekonomiler, insan sermayesi arttikca zenginlesmekte ve buna paralel olarak
insanlara yapilan yatirim da artmaktadir. Bu durum, birbirini besleyen ve
verimli bir déngti haline gelen bir slireci yansitmaktadir. Egitim ve bilgi,
insan sermayesinin 6nemli bir 0gesi olup, giderek artan bir getiri
potansiyeline sahiptir. Fiziki sermayenin getirisi, insan sermayesi destegiyle
birleserek artmaktadir. Benzer fiziki sermayelere sahip ekonomilerin kisi
basina disen milli gelirini karsilastiran calismalar, aralarindaki ytzde 10
ila. 307Tuk farkin temelde insan sermayesinden kaynaklandigini
belirtmektedir (Kaytaz ve Oztiirk, 2019: 10).

Aile odakli erken miidahale programlari, cocuklarin gelisim potansiyelini en
ust duzeye cikarmakla kalmayip ayni zamanda kronik hastaliklar ve diger
engelleyici durumlarin ikincil etkilerini azaltmada etkilidir. Bu tar
programlar, olumsuz risk faktoérlerinin etkilerini en aza indirgeyerek
cocugun toplum icinde yasama yetenegini gliclendirmeye yoneliktir. Erken
mudahale uygulamalari, ailelere yonelik olarak uygun etkilesim modellerini
tesvik edip ebeveynlik becerilerini gliclendirerek aileler tizerindeki baskiy1
hafifletmekte etkili olmaktadir. Ayrica, ailelere destek saglayan resmi ve

resmi olmayan aglarn guclendirerek, sosyal dislanma unsurlarinin
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azaltilmasina yardim etmektedir. Toplum diizeyinde hizmetleri entegre etme
ve hedef ntifusa daha yaklastirma cabalari, hizmet kalitesini iyilestirirken
kaynaklarin daha verimli bir sekilde kullanilmasina olanak tanir. Bu
yaklasim, sosyal dahilimi olumlu y6nde etkileyerek hizmetlerin etkisini
arttirmaktadir (Gray, 2020:5).

Cocuklarin egitim programina aile katiliminin o6nemi, oOzellikle 6zel
gereksinimli cocuklar icin Amerika Birlesik Devletleri'nde 1975 yilinda
uygulanmaya baslayan P.L. 94-142 “Herkes icin Egitim” kanunu ile ilk defa
uygulanmistir. Bu dlizenleme, ebeveynlerin cocuklarinin egitim stirecine
daha etkin bir sekilde katilmasini tesvik etmistir. Ulkemizdeki yasalar,
ozellikle 6zel gereksinimlere sahip cocuklara sahip olan ebeveynlerin,
cocuklarin egitim surecine tam katilimini 6ngéren acik huktmler
icermektedir. Bu konuda 6ne cikan dizenlemelerden biri, 2006 yilinda
yarturlige giren “Milli Egitim Bakanlhg Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi”dir. Turkiye’de, 573 sayili Kanun Hikmuinde Kararname temel
alinarak 2000 yilinda hayata gecirilen “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi”
ve 31.05.2006 tarihinde yururlige giren “Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi”, ailelerin cocuklarinin degerlendirilmesi, bireysellestirilmis
egitim programlarinin olusturulmasi, o6gretim sureci ve Ogretimin
degerlendirilmesi asamalarinda etkin bir sekilde yer almalarini zorunlu
kilmaktadir. Ancak, mevcut durumda yasanin beklenen sekilde isledigini
sdylemek zordur. Ebeveynler, bu stirece katilmak istemelerine ragmen nasil
katilm saglayacaklarini bilememekte ve genellikle strecin disinda
kalmaktadirlar. Dahasi, anne-babalar, genellikle sadece cocuklarinin
zorluklar1 hakkinda bilgi alan ve profesyoneller tarafindan bilgi veren kisiler
olarak algilanmaktadirlar (Keceli-Kaysili, 2008: 70).

Erken cocukluk egitiminden sonra calismanin bu bélimunde belgesel
sinema kavramindan bahsetmek faydali olacaktir. Kendine has bir gorsel

dili ve tasarimi olan belgesel sinema, bir sanat dali olarak izleyicilerin hem
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akillarina (bilgi edinme amaciyla) hem de kalplerine (duygularini etkileme
amaciyla) hitap eden bir anlatim bicimidir. Cok yo6nlt bu niteliginden 6ttirt
de sinema sanati icinde kurmaca filmlerden ayrismaktadir.

Belgesel sinemanin tanimi, kapsami ve kullanilan dil konusunda bircok
farkli yaklasim bulunmaktadir. Baz1 tanimlar, sinirlar belirgin bir sekilde
cizerek indirgemeci bir bakis acisini benimserken, diger tanimlar daha
esnek ve sinirlar1 belirsiz bir bakis acisiyla sekillenmistir. Bu sebeple,
belgesel sinema hakkindaki tanimlar genellikle belirgin ifadeler
icermemektedir. Belgesel sinemanin gercekten belgesel olmayan tlrlerden
nasil ayristigi, sinirlarin nerede cizildigi gibi sorularin ortaya cikmasiyla,
tanimlarin iceriginde cogu kez belirsizlikler artmaktadir. Bu durumda,
belgesel sinemanin “6zgiin” 6zellikleri ve onu diger alanlardan farkli kilan
ozellikler konusunda tanimlamalarda pek bir sey kalmamaktadir. Ancak,
Haziran 1947’de on dort devlet tarafindan kabul edilen ve belgesel filmi
“Seltiloid Uzerine kayit yapmanin tim yontemleri ile gercekligin farkl
gorintmlerini yorumlama, olaylara dayali cekimler veya olusumlar
araciligiyla duygu veya duslnce yaratma, insanin bilgi ve anlayisini
genisletme, ekonomi, kiltir ve insan iligkilerine ¢c6zimler sunma ve uyarida
bulunma amac: tasiyan yapimlar” olarak tanimlayan ifade, belgesel film
alanindaki profesyoneller arasinda genis kabul géren ve bu nedenle en az
tartisilan tanimlardan birisi olmustur (S6zen, 2010: 242).

Sozen’nin tanimlamasindan farkli olarak Aladag ve Karaman’a gore ise,
belgesel sinema belli bir amaca hizmet etmektedir ve belgesel film, sanat ve
belgenin gbézleme dayanarak elde edilebilecegi bir film tirtdur. Onlara gére
belgesel filmde, ele alinan bireylerin sahip olduklar gértis agisinin da ayni
yonde disunulmesi gereklidir ve bu sebepten 6téiri sebeple belgesel film
toplumun yasamini surdirmek icin kullanilan bir sanat turudur (2018:
363). Bu yaklasimdan yola cikilarak, belgesel film bir iletisim araci olarak

toplumun gercegini yansitmaktadir denebilir. Nijat Ozén ise belgesel filmi;
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“Kurmacaya yer vermeyen ya da pek az yer veren, konusunu dogrudan
dogruya dogadan alan, distmizdaki diinyayi, gercege elden geldigince
uyarak, nesnel bir tutumla yansitmaya calisan film tard” olarak
tanimlamaktadir (2008: 196).

Ingiliz Belgesel film sinemasinin kurucusu olarak tanimlanan John
Grierson’a gore ise her belgesel film, sosyo-tarihsel diinya hakkinda kanit
veya bilgi sunmaya mecbur olsa da gercekligin yar1 bilimsel bir yeniden
insasindan daha fazlasi olmalidir. Ona goére belgesel film yo&netmeni,
“gercekligin parcalarini” belirli bir sosyal etkiye sahip olan bir yapiya
donusttirmek icin bir dizi yaratici beceri kullanmalidir. Bu, egitimsel olarak
Ogretici veya bir 6lctide kulttirel olarak aydinlaticit olmalidir (Izod & Kilborn,
1998: 426).

Farkindalik caligsmalarinda belgesel sinemanin izleyici izerindeki etkisinden
faydalanim, diinya ile birlikte tilkemizde de yeni yeni deneyimlenmektedir.
Birlikte kullanilan bu iki kavrama iligskin sinirlh da olsa yapilan calisma
raporlar1 “farkindalik” kapsaminda, hedef kitleye belgesel film ile ulasimin
pek cok yarari oldugunu ortaya koymaktadir. Belgesel sinema ve izleyici
etkilesimi hala tartisilmakta olan cok yeni bir konudur. Kocer ise (2015:
209) belgesel sinemanin toplumdaki siyasal karsiliginin, belgesel filmlerin
toplumsal déniisimun araci olup olamayacaginin, bir belgeselin toplumsal
dontistime etkisini degerlendirmenin yolunun ne olmas: gerektiginin,
belgesellerin bireyler tizerindeki etkilerine, gise hasilatlarina ya da festival
dolasimlarina odaklanmanin, yarattiklar1 toplumsal degisimi gézlemlemek
icin yeterli olup olmadig gibi sorularin literatiirde hala tartisilmaya devam
edildigini aktarmaktadir. Bu calismanin da s6z konusu bu tartismalara

katki saglayacak bir arastirma olacag: dustintlmektedir.
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YONTEM VE UYGULAMALAR

Bu calismada, belgesel filmin toplumsal farkindalik yaratma etkisini
O0lcimlemek amaciyla, deneysel arastirma yéntemine basvurulmustur.
Deneysel arastirma, bagimsiz degisken (ler)in maniptile edilerek, bagimlh
degisken(ler) acisindan ortaya cikan durumlarin degerlendirilmesini icerir
(Wimmer ve Dominick, 2011: 241). Baz1 kosullarda arastirmanin konusu ve
yapis1 geregi, tam deneysel tasarimlarin kullanilmasi miimkiin olmayabilir.
Bu durumda arastirmacilar, yari deneysel ya da o6ndeney olarak
adlandirilan tasarimlarla degiskenler arasindaki iliskileri ya da etkileri
degerlendirme yoluna giderler.

Bu calismada, s6z konusu bu arastirma tasarimlarindan biri olan Tek
Gruplu Ontest-Sontest Tasarim kullanilmistir. Bu tasarimda bir grup, bir
Ontest, bir mtidahale ve bir sontest bulunur. Klasik deney tasarimlarn icin
gereken kontrol grubu ve rastlantisal atama bulunmaz (Neuman, 2014:
370). Bu kapsamda arastirma katilimcilarina herhangi bir maniptilasyon
uygulanmadan 6nce 6n test uygulanmis ve erken cocukluk dénemi, olasi
riskler ve erken mudahale konusundaki mevcut farkindalik duzeyleri
O0lcimlenmistir. Bu o6lcimuiin ardindan, katilimcilara arastirma projesi
kapsaminda yapimi gerceklestirilen belgesel film izlettirilmistir. Farkindalik
yaratilmak istenen konuya dair temel bilgileri iceren egitsel icerikli bu film,
deneysel arastirma kapsaminda bir manipltilasyon (muidahale) olarak
degerlendirilmektedir. Belgesel filmin, katilimcilarin farkindalik duizeyinde
anlaml bir fark yaratip yaratmadigini 6lciimlemek amaciyla, ayni gruba
ayni soru formu sontest olarak tekrar uygulanmistir. Mtidahalenin hemen
ardindan yapilacak bir élcimun, katilimcilarda kisa streli bir bilgi artisi
yaratmasit kuvvetle muhtemeldir. Katilimcilarin farkindalik duzeyleri
Uzerinde anlaml bir etki olusup olusmadigini 6lcimlemek amaciyla sontest
uygulamasi, her katilimci icin filmin goésterildigi gint takip eden yedinci

gunde gerceklestirilmistir. Bu sayede belgesel film ile yaratilan etkinin kalici
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bir farkindaliga doénustp dontsmedigini o6lcimlemek de mUmkin
olabilecektir.

Tim dunyada oldugu gibi tilkemizde de gdérilmuis olan pandemi kosullar
gdz onunde bulundurularak arastirma, dijital iletisim teknolojileri ve
cevrimici iletisim araclarindan yararlanilarak gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda uretilmis olan belgesel film, YouTube platformuna ytklenmis ve
soru formu sonunda yer alan baglant1 araciligiyla katilimcilarin bu platform
Uzerinden filmi izlemeleri saglanmistir. S6z konusu soru formu ise asagida
tanimlanan Ornekleme e-posta ve sosyal medya araclari Uzerinden
ulastirilmistir.

Arastirma o6rneklemi, erken cocukluk ve erken muidahale baglaminda
oncelikli farkindalik yaratilmas: gereken toplumsal kesimleri icermektedir.
Bu, ayni zamanda belgesel filmin ve olas1 bir farkindalik calismasinin da
hedef kitlesi niteliginde bir gruba isaret etmektedir. Bu kapsamda 6rneklem,
hamileler, riskli gebelik yasayan anne adaylari, 0-3 yas cocuk sahibi
ebeveynler, tani almis 0-3 yas cocuk ebeveynleri vb. o6zelliklere sahip
bireylerden olusturulmustur. Bu 6zellikte bir 6rnekleme ulasmak amaciyla
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile is birligi yapilmis ve Aile
Sagligi Merkezlerinden destek alinmistir. Bu kapsamda, pilot il olarak
belirlenen Eskisehir genelinde, amaca uygun o6rnekleme yaklasimiyla
yargisal olarak belirlenen katilimci grubuna ulasilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda, oldukca yeni ve hentiz kapsamh farkindalik
calismalar1 gerceklestirilmemis olan bu konu ile ilgili bir farkindalik 6lcegine
ulasilamamistir. Bununla birlikte; erken cocukluk dénemi, olasi riskler ve
erken mudahale konusundaki mevcut ¢calismalar, raporlar, tani formlari ve
Aile Temelli Ulusal Erken Mudahale Programi gelistirilmesi calistayindan
yararlanilarak, arastirmacilar tarafindan bir soru formu hazirlanmistir.
Katilimcilarin ilgili konu hakkinda neyi ne kadar dogru bildiklerini 6l¢mek

Uzere temellendirilmis olan bu soru formu, arastirmada 6ntest ve sontest
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O0lcimleri icin kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programina

aktarilarak analiz edilmistir.

Belgesel Film Yapimi ve Gosterimi
Belgesel sinemanin icinde bulundugu topluma kars1 bir sorumlulugu vardir.
Bu nedenle topluma ait gercekliklerin, belgesel sinemay1 olusturan film
dilinin ana ve o6ncelikli unsuru olmak gibi bir mecburiyeti vardir. Bu
sebepten, belgesel filmlerde konu her ne olursa olsun en gercek haliyle
sinematografik bir dil ile izleyiciye aktarilir. Belgesel filmlerin, icerik ve
yontemlerine gbére belirlenmis bircok alt kategorisi olmak ile birlikte bu

"

calisma egitim belgeseli" turinde gerceklestirilmistir. Egitim
belgesellerinde, her seyden 6nce "egitme" islevi 6n plandadir. Bu tur belgesel
filmler tasarlanirken bilimsel cerceveye 6nem verilmekte, aciklik, yakinlik ve
kesinlik gibi egitimin gerektirdigi sartlar dikkate alinmaktadir.

Calismaya konu olan erken doénem cocukluk doéneminde erken
mudahalenin 6nemi ve ailenin bu surecteki yeri icerikli belgesel filmin
senaryosunun yazimi, 10 kisilik ebe, 6zel egitim ve cocuk gelisimi egitimi
alan uzmanlarindan olusan bir ekip danismanliginda gerceklestirilmistir.
Bu uzmanlar Prof. Dr. Atilla Cavkaytar (Maltepe Universitesi), Prof. Dr.
Fatma Deniz Saymner (Osmangazi Universitesi), Prof. Dr. Serife Ylicesoy
Ozkan (Osmangazi Universitesi) , Prof. Dr. Yasemin Ergenekon (Anadolu
Universitesi) , Prof. Dr. E. Sema Batu (Maltepe Universitesi), Prof. Dr. Arzu
Ozen (Kultir Universitesi), Do¢. Dr. Aysun Colak (Anadolu Universitesi),
Doc. Dr. Nuray Onctil (Anadolu Universitesi), Dr. Ogr. Uyesi Cimen Acar
(Anadolu Universitesi) ve Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Gumiuskaya’dan (Sakarya
Universitesi) olusmaktadir. Yaklasik bir ay stren bu belgesel filmin
cekimleri Anadolu, Osmangazi ve Sakarya Universitesi kampuslerinde

gerceklestirilmistir.
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Erken cocukluk déneminde erken muidahalenin 6éneminin, Ulkemizde ve
giinimuizde cok az bilinen bir konu oldugu sodylenebilir. Bu nedenle,
calismaya konu olan hedef kitlenin dogru bir zamanla cercevesinde, birden
fazla uzmanin desteginden faydalanarak yardim almalari icin hizli bir
aksiyon almak gerekmektedir. Bu bilginin dogru yayginlastirilabilmesi icin
de alan uzmanlar tarafindan saha calismalar1 strduriltirken, disiplinler
arast isbirligi go6zetilerek hazirlanan bu belgesel calisma, ilgili saha
calismalarina ve/veya alan uzmanlarina ulasamayan kisilerin de konu
hakkinda bilgi sahibi olmalarini1 mimkin kilmak gibi bir goérevi de
Ustlenmistir.

Insanlar bazi sorunlarla stirekli karsi karsiya kaldiklar1 zaman, baz
zamanlarda bu gibi durumlara karst duyarsiz davranma egilimi
gosterebilmektedir. Bu baglamda Kinam (2022: 223), bilgiden daha etkili
olan gorsel bir anlatim yolu olarak belgesel filmlerin, insanlarin
davranislarini etkilemek icin potansiyel bir yolu temsil ettigi belirtmis,
medyay1, gorsel retorigi ve kultlir ve pedagoji icin c¢cikarimlari analiz eden
iletisim arastirmacilar1 icin populer ve 6nemli bir ara¢ haline geldigini
vurgulamistir. Bu baglamda denilebilir ki, belgesel filmleri izlenmek ve bu
izlenmeyi yayginlastirmak, toplumsal bir bilinclenme icin gerekliliktir.
Belgesel film ile yaratilan farkindaligin, yani bilginin, izleyerek goérerek ve
duyarak Ogrenilmesinin, basili ve/veya s6zlU 6grenme sUreclerine kiyasla
gorece daha olumlu bir etkisi oldugu séylenebilir. Insan saghgi gibi cok
kritik ve dogrudan bir toplumu ilgilendiren konular hakkinda bilgilendirilme
yapilmasi, hayati bir énem tasimaktadir. Insanlarin bu tip konular
hakkinda dogru kaynak ya da uzmanlara ulasmasi (anlik, kisa veya uzun
vadede) her zaman muimkiin olmayabilir. Iste bu gibi durumlarda, belgesel
film calismalari, dogrudan hedef kitlenin c¢ok rahat ulasabilecegi
kanallardan (internet veya dijital gésterim olanaklar1 tizerinden vb.) veya

duzenli gittikleri saghik kurumlarn tarafindan (aile sagligi merkezleri vb.)
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onlara verilebilecek bir veri kaynagi olacak, bu sayede daha yaygin ve hizl
bir sonuc¢ alinabilecektir. Clinkli, gerek arastirma icin yapilan belgesel
filmde, gerekse literatiirde dile getirildigi tizere, erken cocukluk ile ilgili
sorunlar ancak ilkokul caginda fark edilebilmektedir. Konu hakkinda bilgisi
olmayan anne-baba, eger Onceden bir  uzman tarafindan
bilgilendirilmemisse veya bu tarz bir film izlememisse, cocugunda var olan
bir semptomu ilk okul cagina kadar fark edemeyecek ve dolayisiyla bir
gecikme yasanacaktir.

Konu hakkinda daha o6ncesinde bilgisi olan (6rnegin bu belgesel filmi
izlemis) bir anne-baba, dogrudan konunun uzmani akademisyenler
tarafindan verilen bu bilgiler 1s181nda, kendi cocugunun hikayesini basindan
beri bildigi icin, en basitinden, her seyin yolunda gidip gitmediginin
bilincinde ve farkinda olacak, eger cocugunda bir semptom varsa ona goére
davranacak ve gerekirse hemen o6nlemini alacaktir. Ayni zamanda bu
belgesel film ile, tamamen konunun uzmanlarindan olusan hazir bir egitim
ve anlatim kiti de yaratilmis olmaktadir. Her biri erken cocuklugun farkl
dallarinda uzman olan bu akademisyenlerin verdigi bilgiler 1s181nda cekilen
bu belgesel film sayesinde, hedef kitle bu degerli bilgilere hem tek elden hem
de cok kolay ulasmis olacaktir. Gelisen toplumlar icin cok énemli bir konu
olan aile ve ¢cocuk sagligi nedeniyle bu durum yadsinamaz bir faydadir.
Belgesel filmin icerigi, s6z konusu danisman ekibin, anne-baba olmaya
karar verme suirecinden baslayarak, cocugun 8 yasina gelmesine kadar olan
genis bir yelpazede verdikleri TUst basliklar1 aktarmalar1 seklinde
tasarlanmistir. Buna ek olarak film, anne-babalar ve adaylarinin, erken
cocukluk dénemine ait kulaktan dolma veya bugin guncelligini yitirmis
bilgi ve distincelerini degistirecek ve olaya yeni yaklasimlarla bakmalarini
saglayacak sekilde kurgulanmistir.

Belgesel filmin cekimlerinde -olay 6rgiisti- anlati ile kurgu arasindaki paralel

yap1 gozetilmis ve yakin cekim, karsi aci vb. yontemler ile ytiksek estetik
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kalite hedeflenmistir. Film, izleyicinin optimal dikkat stiresi gozetilerek 43
dakika sureli olarak cekilmis olup, uzun icerikler anlatici ses ile kisa ve
izlenir hale getirilmistir. Filmde, izlenirlige katki saglayacak sekilde 6zgin
muzikler kullanilmis olup, film konusunun hassasiyeti nedeniyle, zorunlu
sahnelerde arsiv gérinti kullanilmasi yoluna gidilmistir. Cekilen bu filmin
gbsterimi, daha 6nce de belirtildigi gibi, YouTube djjital platformu tizerinden
yapilmistir. Final kurgusu bitmis olan belgesel film, YouTube platformuna
yuklenmis ve soru formu sonunda yer alan baglanti araciligiyla

katilimcilarin bu platform tizerinden filmi izlemeleri saglanmistir.

BULGULAR
Bu baslik altinda, 6ncelikle arastirma 6rneklemine dair veriler sunulmus,
ardindan belgesel filmin farkindalik duzeyi tizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla 6ntest-sontest karsilastirmasina iliskin bulgulara yer verilmis, son
olarak, katilimcilarin belgesel filme yo6nelik goriasleri bir tablo ile

paylasilmistir.

Arastirma Orneklemine Dair Veriler
Arastirma icin Eskisehir ili 6zelinde, 6rnekleme uygun olarak her biri 0-6
yas aras1 ¢cocuk ebeveyni ya da ebeveyn adayi olan 100 kisiye ulasilmais;
Ontest ve sontest ayni katilimci grubuna uygulanmaistir. Asagida, arastirma
Ornekleminin o6zellikleri, demografik veriler ve belgesel film izleme

aliskanliklar1 baglaminda tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Yas Aralig1 | Frekans | Yiizde
22-29 35 35,0
30-39 49 49,0
40-47 16 16,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 1’de katilimcilarin yas dagilimlan gosterilmistir. Buna gore,

katilimcilarin yaslar1 22 ila 47 arasinda degismektedir. Orneklemin yariya
yakint (n=49) 30-39 yas araligindaki

bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilarin yas ortalamasi ise 32.9°dur.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Frekans | Yiizde
Kadin 83 83,0
Erkek 17 17,0
Toplam 100 100,0
Arastirma icin uygun Ornekleme ulasmak amaciyla Aile Saghg

Merkezlerinden destek alinmistir. Bu kapsamda, agirlikli olarak anne
adaylar1 olmak Ttzere, kadin katilimcilar arastirmaya daha fazla ilgi

gostermistir. Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet dagilimlari goésterilmistir.

Buna gore katilimcilarin buylik cogunlugu (n=83) kadinlardan
olusmaktadir.
Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Seviyeleri

Egitim Frekans Yiizde

[lkégretim 2 2,0

Lise 14 14,0

Universite 60 60,0

Yuksek Lisans | 15 15,0

Doktora 9 9,0

Toplam 100 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin egitim seviyeleri

katilimcilarin egitim seviyeleri ilkoégretimden doktoraya kadar cesitlilik

gostermektedir.

Katilimcilarin buyldk cogunlugu (n=60)

mezunlarindan olusmaktadir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Durumu

Medeni Durum Frekans Yiizde
Evli 97 97,0
Bekar (Bosanmis) |3 3,0
Toplam 100 100,0

Ebeveyn ya da ebeveyn adayr olmayan bireyler, 6rneklemin disinda
tutulmustur. Bu nedenle katilimcilarin timu evli ya da evlenip ¢cocuk sahibi
olmus ve bosanmis bireylerden olusmaktadir. Tablo 4’te de gérildtigi gibi

katilimcilarin tamamina yakini (n=97) evlidir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlari

Cocuk Durumu Frekans Yiizde
Cocuk bekliyor 37 37,0
Cocuk beklemiyor | 63 63,0
Baska cocugu var | 67 67,0
Baska cocugu yok | 33 33,0

Tablo 5’te katilimcilarin cocuk sahibi olma durumlar goésterilmektedir. Bu
kapsamda katilimcilara 6ncelikle, su anda cocuk bekleyip beklemedikleri
sorulmustur. Buna gore, baska cocuklari olup olmadigindan bagimsiz
olarak, 37 katilimci arastirma sirasinda cocuk bekledigini ifade etmistir.
Erken cocukluk konusunda gerceklestirilen bu calisma icin s6z konusu
kitlenin 6nemli oldugu dustnutlmektedir. Bu gruptaki diger soru ise,
katilimcilarin bagka cocuklari olup olmadigina yoéneliktir. Buna goére 67
katilimcinin en az birinin 0-6 yas araliginda olmak Uzere cocuk sahibi
oldugu goérulmektedir. Bu veriden cikarilacak bir diger sonuc¢ ise 33

katilimcinin ebeveyn adayi oldugu yontindedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Cocuk Sayilar1

Cocuk Sayis1 Frekans | Yiizde
Cocugu yok 33 33,0

1 cocugu var 40 40,0

2 cocugu var 23 23,0

3 cocugu var 3 3,0

4 cocugu var 1 1,0
Toplam 100 100,0

Demografik 6zellikler kapsaminda, katilimcilara son olarak ka¢ cocuk sahibi
olduklar sorulmustur. Sonuclar Tablo 6’da godsterilmistir. Ebeveyn aday:
olan 33 katilimci disarida tutuldugunda, katilimcilarin cogunlugun (n=40)
bir cocuga sahip oldugu goértilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Belgesel Film Izleme Aligkanliklar:

Belgesel Izleme | Frekans Yiizde
Aliskanlig:
Hic izlemem 6 6,0
Denk gelirsem izlerim 73 73,0
Duizenli olarak izlerim 21 21,0
Toplam 100 100,0
Demografik o6zellikler disinda, katilimcilara belgesel film izleme

aliskanliklar1 da sorulmustur. Belgesel filmin etkilerini degerlendirmek
lUzere yapilandirilan bu arastirmanin bulgulart séz konusu bilgiler g6z
ontinde bulundurularak tartisilabilir. Tablo 7°’de gérildtga gibi yalnizca 6
katilimci hi¢ belgesel izlemedigini; 21 katilimc: ise duizenli olarak belgesel
film izledigini belirtmistir. Katilimcilarin btiytik cogunlugu ise (n=73) diizenli
olmasa dahi belgesel izleme aligkanligi oldugunu ifade etmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Belgesel Kanal Aboneligi Durumu

Belgesel Kanal Aboneligi | Frekans Yiizde
Yok 69 69,0
Var 31 31,0
Toplam 100 100,0
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Belgesel izleme aliskanligi acisindan son olarak katilimcilara belgesel kanal
aboneligine sahip olup olmadiklar: sorulmustur. Kanal aboneligi, 6zellikle
duzenli belgesel film izleme aliskanligi acisindan 6nemli bir degiskendir.
Tablo 8de goruldugtu gibi, katilimcilarin yaklasik Ucte birinin (n=31)

belgesel kanal aboneligine sahip oldugu gértilmektedir,

Ontest - Sontest Karsilastirmasina Dair Bulgular

Yukarida ozellikleri verilen 6rnekleme, arastirmaya 6zgl olarak yapimi
gerceklestirilen belgesel film izletilmeden 6nce “6ntest” ve her bir katilimci
icin film izleme tarihini takip eden yedinci giinde “sontest” uygulanmaistir.
Bu baslik altinda; erken cocukluk dénemine iliskin temel bilgilerin ne derece
dogru bilindigi, erken cocukluk doénemi risklerinin ne derece farkinda
olundugu ve konuyla ilgili bilgiye ulasmada hangi kaynaklarin gtvenilir
bulundugu ile iligkili sorular bulunmaktadir. Kategorik veriler olarak
derlenen yanitlar tizerinden 6ntest - sontest karsilastirilmas: Ki Kare analizi
ile gerceklestirilmistir.

Tablo 9°da bilgiyi degerlendirme sorularina verilen dogru yanitlarin
karsilastirilmasina dair gerceklestirilen Ki Kare analizi sonuclar
gorulmektedir. Katilimcilara, konuyla ilgili bir kism1 dogru, bir kismi yanlis
olan 29 farkh ifade sunulmus; s6z konusu ifadelerin dogru mu, yanlis mi
oldugunu degerlendirmeleri istenmistir. Uclincli bir secenek olarak,
“bilmiyorum” ifadesine yer verilmis; analiz sirasinda bu yanitlar da ilgili
soruya dogru yanit verilemedigi anlaminda yorumlanmistir. Tablo 9°daki her
bir ifadenin yaninda dogru ya da yanlis olma durumlar ayrica kodlanmaistir.
Tablonun devaminda, bu kabuller agisindan 6ntest ve sontestte bilgiyi
dogru degerlendiren katilimcilarin sayisi ve testler arasi karsilastirmaya

iliskin yapilan istatistiki analizin sonuclari gosterilmektedir.
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Tablo 9. Bilgiyi Degerlendirme Sorularina Verilen Dogru Yanitlarin
Karsilastirilmasi

ifadeler ve Yanitlar:
(D): Dogru - (Y): Yanlis

Ontes
t

Sonte
st

x2

Cocuklarda 6grenme gucligtiintin
yol actig1 problemlerinin
Onlenebilmesi icin en uygun zaman
ilk 6gretime basladig: yaslardir. (Y)

42

65

10.63

.001~

Annenin gebelik 6ncesi beslenme
ve tiketim aliskanliklar1 cocugun
saglig1 ve gelisimi tizerinde
etkilidir. (D)

93

96

.866

.352

Gebelik 6ncesi yalnizca annenin
degil, babanin beslenme ve tiketim
aliskanliklar: da cocugun saglig:
lUzerinde etkilidir. (D)

64

78

4.760

.029*

Sezaryen ile dogum yapmis olmak
cocugun saglig: tizerinde olumsuz
etki yaratabilir. (D)

22

37

5.409

.020*

Otizm Spektrum bozukluguna
sahip bireyler akranlarindan ¢ok
kendilerinden buyuk ya da kiucuk
bireylerle arkadaslik ederler. (D)

20

31

3.185

.074

Motor gelisim yasam boyunca
hareketlerin degisimi ve
gelisimidir. (D)

82

91

3.468

.063

Buyltmede cinsiyetler arasinda
herhangi bir farklilik olmazken,
bireysel 6zellikler cercevesinde
farklilik gértlmektedir. (Y)

28

30

.097

755

Sezaryen ile dogum, dogum
esansinda anne ve cocukta
gelisebilecek olumsuz durumlari
onlemek icin tercih edilen bir
durumdur. (Y)

21

23

117

733

Cocuk gelisiminde énemli bir
kilometre tasi olan ytrtime
genellikle 6 ila 9. aylarda
kazanilir. (Y)

49

54

.500

479
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10.38

26 48 .001*

11

BuylUmenin degerlendirilmesi
ailenin degil, konusunda uzman
kisilerin isidir. (Y)

25 41 5.789 .016*

12

BuylUmenin degerlendirilmesi,
normalden sapmalarin
belirlenmesi ve bazi durumlarda
hastaliklarin 6nlenmesi acisindan
oldukca gereklidir. (D)

95 99 2.749 .097

13

Bireyin zihinsel 6zellik ve
yeterlilikleri dogumu itibariyle
sekillenmis olup sonradan
gelistirilemez / degistirilemez. (Y)

92 84 3.030 .082

14

Erken cocukluk egitimlerine
baslamak icin en uygun zaman
cocugun anaokuluna basladig:
zamandir. (Y)

60 66 772 .380

15

Bebegin anne sttu ile beslenmesi
duygusal gelisimi i¢in 6nemlidir.
(D)

92 93 .072 .788

16

Bebegin anne sttu ile beslenmesi
fiziksel saglig1 icin 6nemlidir. (D)

99 98 .338 .561

17

En hizli buytime 2-3 yas arasinda
gerceklesir. (Y)

36 38 .086 770

18

Cocugun fazla aglamasi simariklik
gostergesidir. (Y)

91 91 .000 1.000

19

Ailenin imkani varsa ¢cocugunu 0-2
yas bakim evlerine

gondermeleri zeka gelisimi icin cok
onemlidir. (Y)

70 70 .000 1.000

20

Her yeni dogan bebek risk
altindadir; zihinsel ve fiziksel
gelisimleri titizlikle takip
edilmelidir. (D)

85 93 3.269 .071
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21 Her cocuk farklh gelisim
gosterebilir. Bir cocuk 12 aylhik
oldugunda yururken digeri 20
aylik oldugunda ytrtyebilir.
Cocuklar tizerinde beklenti
yaratmamak gerekir. (D)

92 84 3.030 .082

22 Otizm tedavisi icin en gerekli
sey akran / arkadas destegidir. (Y) 22 34 3.571 .059

23 6. aya kadar bebeklerin anne-baba
gibi s6zcukleri séylemesi 62 63 .021 .884
beklenir. (Y)

24 Otizm spektrum bozuklugu bilissel
degil iletisim problemidir. (Y) 27 34 1.156 .282

25 Duistuk boyda/kiloda olmak,
genetik (irsi) bir 6zelliktir.
Gelisimsel bir geriligi ifade
etmezler. (Y)

43 58 4.500 .034~

26 Cocugun bas cevresi dlciist
genetik (irsi) bir 6zellik olup
gelisimsel bir geriligi ifade
etmez. (Y)

27 | Isitme ve dil becerileri
birbirlerinden bagimsiz 53 62 1.657 .198
degerlendirilen becerilerdir. (Y)

52 69 6.047 .014*

28 Duygular1 anlamada yoksunluk
erkek cocuklarda kiz cocuklardan

daha cok gortilen bir 28 39 2716 099
durumdur. (Y)

29 Akran zorbalig1 cocuklarda
0grenme gucliigline sebep 69 30 3.185 074

olmaktadir. (D)

Genel olarak degerlendirildiginde bulgular, belgesel filmin izlenmesi
sonrasinda dogru yanitlarin arttigir yontindedir. Her bir soru 6zelinde ayri
ayr1 degerlendirildiginde, Tablo 9’da goéruldtgt gibi istatistiki anlamlilik

analizinden bagimsiz olarak, Ontest ve sontestte ayni sayida dogru
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degerlendirilen iki ifade (18, 19) ve 6n testte verilen dogru yanitlarin daha
fazla oldugu tuc¢ ifade (13, 16, 21) disinda kalan tim ifadelerde, dogru
yanitlar sontestte artis gdstermistir. Ontest ve sontest arasindaki farkin
istatistiki olarak anlamli olup olmadig degerlendirildiginde ise belgesel
filmin, yedi ifade acisindan bilgi diizeyinde artis sagladigi sdylenebilir. Buna
gore, belgesel film sayesinde, asagida ifade numaralar ile birlikte siralanan
konularda katilimcilarin bilgi diizeylerinin anlamli bicimde arttigi sonucuna
ulasilabilir:

1. Cocuklarda o6grenme gucligliiniin yol actigi problemlerin

o6nlenebilmesi icin ilk 6gretim cagindan daha 6énce harekete gecilmesi

gerekmektedir.

3. Gebelik 6ncesi yalnizca annenin degil, babanin beslenme ve tiketim

aliskanliklar1 da cocugun saglig: tizerinde etkilidir.

4. Sezaryen ile dogum yapmis olmak cocugun sagligi tizerinde olumsuz

etki yaratabilmektedir.

10. Erken Cocuklukta Erken Mtidahale, yalnizca aile ilgisinden yoksun

cocuklara uzmanlar tarafindan yapilan mudahaleleri

kapsamamaktadir.

11. Biytimenin degerlendirilmesinde uzman kisilerin yani sira ailenin

de rolti bulunmaktadir.

25. Dusuk boyda/kiloda olmak gelisimsel bir geriligi ifade

edebilmektedir.

26. Cocugun bas cevresi Olcisti gelisimsel bir geriligi ifade

edebilmektedir.

Arastirma bulgulari, oOntest — sontest karsilastirmasinin yani sira
katilimcilarin erken cocukluk dénemine iliskin mevcut bilgi ve farkindalik
duizeylerini de ortaya koymaktadir. Buna gore, asagida siralanan ifadeler

acisindan katilimcilarin mevcut bilgi duizeylerinin hali hazirda yuksek
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oldugu, belgesel film sonrasinda bu bilgi diizeyinde bir artis gdzlenmis olsa
da zaten yuksek olan bilgi diizeyi tizerinde belgesel filmin anlamli bir etki
yaratmadigi sonucuna ulasilabilir:

2. Annenin gebelik 6ncesi beslenme ve tiketim aligkanliklari cocugun

saglig1 ve gelisimi tizerinde etkilidir.

6. Motor gelisim yasam boyunca hareketlerin degisimi ve gelisimi

anlamina gelmektedir.

12. Buytumenin degerlendirilmesi, normalden sapmalarin belirlenmesi

ve bazi durumlarda hastaliklarin énlenmesi acisindan gereklidir.

15. Bebegin anne sutu ile beslenmesi, onun duygusal gelisimi icin
O6nemlidir.

20. Her yeni dogan bebek risk altindadir, dolayisiyla zihinsel ve fiziksel

gelisimleri titizlikle takip edilmelidir.

29. Akran zorbalig cocuklarda 6grenme guicliigiine sebep olmaktadir.

Asagida siralanan ifadeler acisindan ise katilimcilarin mevcut bilgi
diizeyinin oldukca dusuk oldugu; belgesel filmin de bu konulardaki bilgi
diizeyini arttirmada etkili olmadigi sonucuna ulasilabilir:
S. Otizm Spektrum bozukluguna sahip bireyler akranlarindan cok
kendilerinden buyuk ya da kiictik bireylerle arkadaslik ederler. (D)
7. BuyUmede cinsiyetler arasinda herhangi bir farkliik olmazken,
bireysel 6zellikler cercevesinde farklilik gértilmektedir. (Y)
8. Sezaryen ile dogum, dogum esansinda anne ve ¢cocukta gelisebilecek
olumsuz durumlari 6énlemek icin tercih edilen bir durumdur. (Y)
17. En hizli biytime 2-3 yas arasinda gerceklesir. (Y)
22. Otizm tedavisi icin en gerekli sey akran / arkadas destegidir. (Y)
24. Otizm spektrum bozuklugu bilissel degil iletisim problemidir. (Y)
28. Duygular1 anlamada yoksunluk erkek cocuklarda kiz cocuklardan

daha cok gorilen bir durumdur. (Y)
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Calismada, erken cocukluk dénemi risklerinin ne derece farkinda olundugu
“Sizce, asagida siralanan durumlar erken cocukluk dénemine iliskin bir risk
faktori mudur?” sorusuyla arastirilmistir. Katilimcilara, bir kismi risk
faktoérii olan, bir kismi ise olmayan dokuz soru sorulmus; s6z konusu
faktérlerin risk icerip icermedigini degerlendirmeleri istenmistir. Uctincii bir
secenek olarak, “bilmiyorum” ifadesine yer verilmis; analiz sirasinda bu
yanitlar da ilgili soruya dogru yanit verilemedigi anlaminda yorumlanmaistir.
Tablo 10°da her bir faktértin yaninda risk acisindan dogru ya da yanlis olma
durumlarn ayrica kodlanmistir. Tablonun devaminda, bu kabuller agisindan
Ontest ve sontestte riski dogru degerlendiren katilimcilarin sayisi ve testler
aras1 karsilastirmaya iliskin yapilan Ki Kare analizinin sonuclari

gosterilmektedir.

Tablo 10. Riski Degerlendirme Sorularina Verilen Dogru Yanitlarin

Karsilastirilmasi
Ifadeler ve Yanitlar: Ontes | Sonte
# | (D): Dogru - (Y): Yanls t st x2 p
30 Erken dogmus olmak (D) 63 70 1.846 174
31 S&?ﬁ;ogum ile dogmus 88 88 .000 | 1.000
32 Sahip olunan cinsiyet (Y) 84 83 .036 .849
33 Anne ve babanin gebelik
oncesindeki ruh saglhgi (D) 69 73 .389 .533
34 Anne ya da babanin gebelik
oncesinde yasamis oldugu kronik / 75 84 2.485 .115
psikolojik hastalig: (D)
35 Babanin sperm kalitesi (D) 55 73 7.031 .008*
36 Sezaryen ile dogmus olmak (D) 18 35 7.419 .006*
37 Cocuk bakiminin
buytkanne / buytkbaba 46 40 734 391
tarafindan saglanmasi (Y)
38 Annenin caligmasa (Y) 45 41 .326 .568

Toplumsal Farkindalik Amacli Belgesel Film Yapimi Ve Etkileri: Erken Cocuklukta
Erken Miidahale Ve Aile Temali1 Deneysel Bir Arastirma



Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AKSOS)

Genel olarak degerlendirildiginde; belgesel filmin izlenmesi sonrasinda bazi
faktorler (30, 33, 34, 35, 36) acisindan riskin daha dogru degerlendirildigi,
bazi faktoérler (32, 37, 38) acisindan ise tam tersi bir durumun s6z konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir faktér (31) acisindan ise, riski dogru
degerlendirme dtizeyinde herhangi bir degisiklik olmadig: belirtilebilir (Tablo
10). Ontest ve sontest arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olup
olmadig1 degerlendirildiginde ise, belgesel filmin, iki faktér acisindan risk
algis1 bilgi dlizeyinde anlamli bir artis sagladigi sdylenebilir. Buna gore,
belgesel film sayesinde, “babanin sperm kalitesi” ve “sezaryen ile dogmus
olmak” faktorlerinin erken cocukluk dénemi riskleri acisindan 6nemli
oldugu bilgisinin arttig1 ifade edilebilir.

Ontest ve sontest soru formlarinda yer alan bir diger soru grubu ise, bilgi
kaynaklarina yonelik givene iliskindir. Bu kapsamda katilimcilara,
“Bebeginizin ruhsal ve bedensel saglhigini korumaya yonelik bilgilere
erisimde asagidaki kaynaklarin hangilerini glivenilir bulursunuz?” sorusu
yoneltilmis; birden fazla secenek isaretleme olanag: verilerek Tablo 11’de
siralanan kaynaklar sunulmustur. Bilginin ve riskin degerlendirilmesi
sorularindan farkl olarak, belgesel film iceriginde “hangi kaynaklarin daha
guvenilir oldugu” konusunda net bir bilgilendirme bulunmamaktadair.
Ancak, belgesel film sonrasinda bu konuyla ilgili gortislerde ne yonde bir
farklilik oldugu degerlendirilmistir. Tablo 11’de 6ntest ve sontest arasindaki

s6z konusu farklar gésterilmektedir.
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Tablo 11. Bilgi Kaynaklarina Yonelik Giiven

Ontes | Sonte

o s < Fark
Bilgi Kaynag1 t st
Televizyon (haberler, programlar vb.) 4 11 +7
Internet (web siteleri, sosyal medya 36 34 5
vs.)
Kitap, dergi vb. yayinlar 71 58 -13
Belgesel Filmler 38 46 +8
Doktor, egitmen vb. uzmanlar 92 94 +2
Akademik makale ve yayinlar 63 65 +2
Sosyal cevre (aile, akraba, arkadas) 19 19 -

Bulgular, katilimcilar i¢in en givenilir bilgi kaynaklarinin; doktor, egitmen
vb uzmanlar, kitap, dergi, akademik makale vb. yayinlar olduguna isaret
etmektedir. Daha sonra, sirasiyla belgesel filmler, internet ve sosyal cevre
kismen glven duyulan kaynaklar olarak dikkat cekmektedir. Televizyon
konuyla ilgili en az glivenilen bilgi kaynagi olarak gériilmektedir. Ontest ve
sontest arasindaki degisime bakildiginda, belgesel filmi izleyen
katilimcilarin 6nteste kiyasla daha guvenilir bulmaya basladigi kaynaklar
arasinda belgesel filmler basta gelmektedir. Televizyona olan givenin de
sonug olarak cok diistik diizeyde kalmaya devam etmekle birlikte sontestte
artis gosterdigi gérulmektedir. Kitap, dergi vb. yayinlara olan given ise

Onteste kiyasla sontestte daha dusuik bir seviyede sonuclanmaistir.

Belgesel Filme Yonelik Goriisler
Arastirmada son olarak katilimcilara, izledikleri belgesel filme yonelik
gorusleri sorulmustur. Tablo 12°de siralanan ifadeler sontest soru formunda
“Evet, Hayir, Kararsizim” secenekleri ile birlikte sunulmustur. Bu soru bir
anlamda, bilgi ve risk degerlendirme duzeylerindeki degisimin yani sira
katilimcilarin, izledikleri belgesel filme y6nelik dogrudan degerlendirmeleri
olarak kabul edilebilir.
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Tablo 12. Belgesel Filme Yonelik Goriisler

K
Evet Hayir ararsizi
Soru m

Izlemis oldugunuz belgesel film, erken
cocukluk ve aile temelli erken
mudahale konularinda size yeterince
bilgi aktarmakta basarili oldu mu?

81 - 19

Izlemis oldugunuz belgesel film size
cocugunuzun biyltme streci ile ilgili
yanlis ve/veya eksik bir sey yaptiginizi
fark etmenize sebep oldu mu?

64 19 17

Izlemis oldugunuz belgesel film size
baska bir bakis acis1 ve/veya
bilmediginiz bir konuda bilgilendirme
sagladi mi1?

79 5 16

Ailelerin bilgilendirme stireclerinde
yontem olarak belgesel filmler
kullanilmasinin bilgilenme streclerine 88 1 11
katk: saglayacagini sdyleyebilir
misiniz?

Tablo 12’de gortlecegi gibi, katilimcilarin belgesel filme yo6nelik
degerlendirmelerinin genel olarak olumlu oldugu ifade edilebilir. Katilimcilar
ozellikle, “izlemis olduklar1 belgesel filmi, erken cocukluk ve aile temelli
erken mudahale konularinda yeterince bilgi aktarmakta basarili”
bulmuslardir. Calisma kapsaminda hazirlanan belgesel disinda katilimcilar
genel olarak “ailelerin bilgilendirme sureclerinde yéntem olarak belgesel
filmler kullanilmasinin, bilgilenme sureclerine katki saglayacagini”
dustnmektedir. Bu ifadeler kadar ytuksek diizeyde olmasa da katilimcilar,
izlemis olduklar: belgesel filmin “kendilerine baska bir bakis acis1 ve/veya
bilmedikleri bir konuda bilgilendirme sagladigini” ve “cocuklarinin biiytime
stireci ile ilgili yanlis ve/veya eksik yaptiklarini fark etmelerine sebep

oldugunu” ifade etmislerdir.
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SONUC

Toplumlarin gelismisliginden bahsedebilmek icin egitimin énemi, zaten iyi
bilinen bir olgu olup, son yillarda egitimin erken cocukluk dénemini de
kapsamasinin alt1 6énemle c¢izilmektedir.

“Aile Merkezli Ulusal Erken Mtidahale Programi Gelistirme Calistay:r Sonuc
Raporu”na gore, cocugun her yéonden saglikli gelisimi icin btittinliik arz eden
bir politika gerekmektedir. Erken cocukluk dénemi yalnizca ¢cocugu degil,
ayni zamanda aileyi, bakim verenleri, hane halkini, mahalleyi ve okulu da
iceren cok katmanli bir yapiyr1 icermektedir. Bu nedenle, gelistirilen
programlarin aile odakli olmasi, genis bir yaklasim saglayarak
surdurtlebilir ve etkili hizmetler sunabilmesi ac¢isinda buyuk O6nem
tasimaktadir (Kog, 2020: 4).

Ailenin esas roli anne-baba adayi olduklari zaman, bir baska deyisle
hamilelik 6éncesi ve hamilelik stirecinde baslamaktadir. Ebeveyn, yani anne-
baba olduktan sonra ise ailenin en 6nemli sorumlulugu, cocugun temel
ihtiyaclar1 olan beslenme, asilama, bakim ve guvenlik gibi unsurlar
karsilamak, cocugun gelisimini dikkatlice takip etmek ve cocugun saglik
kontrollerini dtizenli olarak yaptirmaktir. Bir aile, eger cocugunun
gelisiminde yolunda gitmeyen bir durum varsa ve bunu fark ettiyse, en kisa
stirede destek alacagi bir saglik birime muiracaat etmelidir. Cocukla en sik
vakit geciren kisinin anne oldugu soéylenebilir. Dolayisiyla, annelere
cocuklarinin gelisimlerini nasil destekleyebileceklerinin 6gretilmesi bir
mecburiyet haline gelmistir.

Erken cocuklukta erken mudahale konusu, ulkemizde yeni yeni ele
alinmaya baslanan bir konudur. Bu kapsamda, ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan calistay ve benzeri calismalar yapilmis olsa da bu alanda
farkindalik yaratma amacli uygulamalar oldukca sinirhidir. Projenin,
toplumsal farkindalik alani olarak “erken cocuklukta erken mtuidahale”

konusuna odaklanmas1 ve bu kapsamda farkindalik yaratmak amach bir
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belgesel film yapimini icermesi 6énemlidir. Arastirma boyutunda ise so6z
konusu belgesel filmin bireylerin farkindalik duizeyleri tizerindeki etkisi,
deneysel arastirma yontemiyle incelenmistir. Bu yénuyle calisma, belgesel
filmin belirli bir konuda toplumsal farkindalik yaratma potansiyelini
ampirik olarak ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, asagida 6zetlenen
arastirma sonuclari gerek belgesel sinema gerek erken cocukluk alanlarinda
ilgili literattire katki saglayacaktir. Bunun yani sira projenin, toplumsal
farkindalik  calismalarina farkli bir bakis acis1 kazandiracag:
dustnulmektedir.

Arastirmada Eskisehir ili 6zelinde 6rnekleme uygun olarak her biri 0-6 yas
arasi cocuk ebeveyni ya da ebeveyn aday:1 olan 100 kisiye ulasilmistir. S6z
konusu 6rnekleme, arastirmaya 6zgu olarak yapimi gerceklestirilen belgesel
film izletilmeden 6nce “6ntest” ve her bir katilimci icin film izleme tarihini
takip eden yedinci giinde “sontest” uygulanmistir. Ontest — Sontest
karsilastirmasina dayali olarak gerceklestirilen arastirma sonucunda
ulasilan temel bulgular su sekilde siralanabilir:

e Genel olarak degerlendirildiginde bulgular, belgesel filmin izlenmesi
sonrasinda katilimcilarin erken cocukluk doénemine iliskin bilgi
duzeylerinde artis oldugunu géstermektedir.

e Ogzellikle; asagida siralanan konularda, belgesel filmi izlemeden énce
sahip olunan dusuk bilgi dizeyinin filmin izlenmesi sonrasinda
anlaml dlizeyde arttig: belirtilebilir:

o Cocuklarda 6grenme gucligiinin yol actigi problemlerin
onlenebilmesi icin ilk 6gretim cagindan daha 6nce harekete
gecilmesi gerektigi;

o Gebelik 6ncesi yalnizca annenin degil, babanin beslenme ve
tuketim aligkanliklarinin da cocugun saghg Uzerinde etkili

oldugu;
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o Sezaryen ile dogum yapmis olmanin cocugun sagligi tizerinde
olumsuz etki yaratabilecegi;

o Erken Cocuklukta Erken Mtidahalenin, yalnizca aile ilgisinden
yoksun cocuklara, uzmanlar tarafindan yapilan muidahaleleri
kapsamadigi;

o BuylUmenin degerlendirilmesinde uzman kisilerin yani sira
ailenin de rolti oldugu;

o Dusuk boyda/kiloda olmanin gelisimsel bir geriligi ifade
edebilecegi;

o Cocugun bas cevresi 6lclisiiniin gelisimsel bir geriligi ifade
edebilecegi.

¢ Yukarida siralananlardan farkli olarak, erken cocukluk ile ilgili bazi
temel konularda, katilimcilarin mevcut bilgi diizeylerinin hali hazirda
yuksek oldugu, belgesel film sonrasinda bu bilgi dliizeyinde bir artig
gbzlenmis olsa da zaten yuksek olan bilgi dlizeyi tizerinde belgesel
filmin anlamh bir etki yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. Bu konular
arasinda; “annenin gebelik o6ncesi beslenme ve tuketim
aligkanliklarinin, cocugun saglig: ve gelisimi tizerinde etkili oldugu”,
“bebegin anne sutd ile beslenmesinin duygusal gelisimi icin 6nemli
oldugu”, “akran zorbaliginin cocuklarda 6grenme glicligline sebep
oldugu” gibi konular sayilabilir.

e Otizm spektrum bozuklugu, buylimede cinsiyetler arasindaki
farkhiliklar, buytume sureci ile ilgili temel bilgiler ve duygularn
anlamada yoksunluk gibi konularda ise, katilimcilarin mevcut bilgi
dizeylerinin oldukca duisiik oldugu; belgesel filmin de bu konulardaki
bilgi dlizeyini arttirmada etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

e Erken cocukluk doénemi risklerinin dogru degerlendirilmesi
konusunda da belgesel filmin olumlu etkileri oldugu goézlenmistir.

Belgesel film sayesinde 6zellikle, “anne-babanin gebelik éncesi saglik

Toplumsal Farkindalik Amacli Belgesel Film Yapimi Ve Etkileri: Erken Cocuklukta
Erken Miidahale Ve Aile Temali1 Deneysel Bir Arastirma



Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AKSOS)

durumlar”, “babanin sperm kalitesi” ve “sezaryen ile dogmus olmak”
gibi faktorlerin, erken cocukluk donemi riskleri acisindan 6nemli
oldugu bilgisinin arttig1 ifade edilebilir.

e Arastirmada katilimcilarin, “bebeklerinin ruhsal ve bedensel sagligini
korumaya yonelik bilgilere erisimde hangi kaynaklari guvenilir
bulduklar” da incelenmistir. Bulgular, katilimcilar icin en glivenilir
bilgi kaynaklarinin; doktor, egitmen vb uzmanlar, kitap, dergi,
akademik makale vb. yayinlar olduguna isaret etmektedir. Daha
sonra sirasiyla belgesel filmler, internet ve sosyal cevre kismen gtiven
duyulan kaynaklar olarak dikkat cekmektedir. Televizyon ise, konuyla
ilgili en az glivenilen bilgi kaynag olarak gortilmektedir. Ontest ve
sontest arasindaki degisime bakildiginda, belgesel filmi izleyen
katilimcilarin 6nteste kiyasla daha glvenilir bulmaya basladig:
kaynaklar arasinda belgesel filmler basta gelmektedir. Televizyona
olan glivenin de sonuc¢ olarak cok duistiik duzeyde kalmaya devam
etmekle birlikte sontestte artis gésterdigi gortulmektedir. Kitap, dergi
vb. yayinlara olan gliiven ise, 6nteste kiyasla sontestte daha duistik bir
seviyede sonuclanmaistir.

e Son olarak; katilimcilarin belgesel filme yo6nelik degerlendirmelerinin
genel olarak olumlu oldugu ifade edilebilir. Katilimcilar 6zellikle,
“izlemis olduklari belgesel filmi, erken cocukluk ve aile temelli erken
mudahale konularinda, yeterince bilgi aktarmakta basarili”
bulmuslardir. Calisma kapsaminda hazirlanan belgesel disinda,
katilimcilar genel olarak “ailelerin bilgilendirme stireclerinde, yontem
olarak belgesel filmler kullanilmasinin, bilgilenme sureclerine katki
saglayacagini” dustnmektedir. Bu ifadeler kadar yuksek duzeyde
olmasa da katilimcilar, izlemis olduklar: belgesel filmin “kendilerine

baska bir bakis acisi ve/veya bilmedikleri bir konuda bilgilendirme
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sagladigini” ve “cocuklarinin biiytiime stureci ile ilgili yanhs ve/veya

eksik yaptiklarini fark etmelerine sebep oldugunu” ifade etmislerdir.
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