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Oz

Bu makalede, Bati toplumunun etkisiyle popiiler olan Minimalist yagam tarzi baglaminda Sarikecili Y 6riiklerinin
sosyal yasamlari, kulanim egyalar1 ve go¢ olgusu incelenmektedir. Ayni1 zamanda, Tiirkiye'nin giiney bolgelerinde
yasayan Sarikecili Yoriiklerinin Minimalizm felsefesiyle iliskisi tizerinde durulmaktadir. Sarikegili Yoriikleri,
ylizyillardir konar-gocer bir topluluk olarak sade bir yagam tarzi benimsemislerdir. Basitlik ve islevsellik gibi
prensipleri glinlilk yasamlarinin temel unsurlar1 haline getirmislerdir. Segtikleri konar-géger yagam tarzi, gelenek,
gorenek ve kiltiiriin devamlihgimi saglayarak gelecek nesillere aktarilabilmektedir. Makalenin ana unsuru olan
Sarikecili Yoriiklerinin yasam tarzini ve gog ritiielini belgesel yontemi ile kayit altina alarak, giiniimiiz belgesel
unsurlarina uygun bir sekilde yeniden yorumlayarak, kisa bir belgesel filmi hazirlama ve dokiimantasyon
olusturma amaglanmigtir. Makale kapsaminda, ilk olarak literatiir taramasi yapilmis ve yasadiklar1 bolgeler
belirlenmigtir. Belgesel ¢ekimi gergeklestirilmis ve ayni zamanda Sarikegili Yoriiklerinin yasadigi bolgelerde
yasam ve kiiltiir tarzin1 gozlemlemek icin saha calismasi yapilmigtir. Makale ayrica, Sarikegili Yoriiklerinin
yasamini ve Minimalizm felsefesini izleyicilere gorsel olarak aktararak, giizelliklerini anlatmay1 hedeflemistir. Bu
baglamda Makalenin sonunda arastirma i¢in yapilan belgesel film’e QR kod ve link ile ulasim saglanabilecektir.
Gorsel anlatimin giicii 6n planda tutularak yazinsal igerik birlestirilerek, Minimalizmin dogal yagamla uyumlu bir
sekilde nasil gergeklestirilebilecegi ve insanlara derin anlam ve huzur segenekleri ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Minimalizm, Sarikegili Yortikleri, Gog, Belgesel Sinema
Abstract

This article analyzes the Minimalism in the social life of Sarikecili Nomads under the influence of Western society,
which is popular as a Minimalist lifestyle. It also emphasizes the relationship of Sarikegili Nomads, who live in
the southern regions of Turkey, with the philosophy of Minimalism. Sarikegili Nomads have adopted a simple
lifestyle as a nomadic community for centuries, making principles such as simplicity and functionality the basic
elements of their daily lives. The nomadic lifestyle they have chosen can be passed on to future generations by
ensuring the continuity of traditions, customs, and culture. In this article, the aim is to prepare a short documentary
film and create documentation by recording the lifestyle and culture of Sarike¢ili Nomads, reinterpreting it
according to today's documentary elements. Initially, a literature review was conducted, and the regions where
Sarikegilis live were determined. Then, the necessary equipment, team, and resources were provided, and
fieldwork commenced. Documentary filming was conducted, and simultaneously, fieldwork was carried out to
observe the life and cultural style in the regions where Sarikecili Nomads reside. The article aims to visually
convey the life of Sarikegili Nomads and the philosophy of Minimalism to the audience, illustrating their beauty.

! Bu makale ¢alismasi Siileyman Demirel Universitesi bilimsel arastirma projeleri biriminin, 8808 numarali Dog.
Dr. Mustafa GENC yiiriitiiciiliigiindeki “Minimalizm Baglaminda Yoritk Gogli” belgesel tez projesi kapsaminda
desteklenmistir.
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By combining the power of visual expression with literary content, it attempts to reveal how Minimalism can be
realized in harmony with natural life, offering deep meaning and peace to individuals.

Keywords: Minimalism, Sarikegili Yoruk’s, Immigration, Documentary Cinema

1. Giris

Giliniimiizde sanayi devrimi sonrasi ortaya ¢ikan tiikketim ¢ilginligi, hizli yasam temposu ve
siirekli degisen egilimler, bireylerin hayatina karmasiklik ve stres katmaktadir. Sanayi
devriminin ardindan 1960'lara kadar gegen siire igerisinde, toplumlarda bilingsiz tiiketim,
gOsteris ve gereksiz fazlaliklara sahip olma istegi ekolojik, ekonomik dengesizliklere ve hatta
diinya savaslarina yol agmistir denilebilir. Bu nedenle, Minimalist yasam tarz1 giderek daha
fazla ilgi goérmektedir. Minimalizm kavramimin Bati toplumlarinda artan popiilaritesi,
insanlarin maddi birikim yerine manevi degerlere odaklanma ihtiyacini yansitmaktadir.
Minimalizm, gereksiz seylerden armarak sade bir yasam siirmek ve 6zgiirliigii deneyimlemek
anlamma gelir. > Tiiketim kiiltiiriiniin hikim oldugu bir toplumda, Minimalizm yeni bir
paradigma olarak kabul edilmektedir. insanlar gereksiz esyalardan kurtulmayi, daha az para
harcamay1 ve daha stirdiiriilebilir bir hayat i¢gin Minimalizmi tercih etmektedir. Bu felsefe, hem
fiziksel hem de zihinsel alanda bir rahatlama saglayarak insanlarin kendilerine daha fazla
odaklanmalarini ve hayatlarinin anlamini1 yeniden kesfetmelerini saglar. Ancak bu akimin
etkisini anlamak i¢in metropollerdeki modern yasamdan uzaklagmanin gerektigi diistiniilebilir.

Sarikegili Y oriikleri, konargoger bir topluluk olarak Minimalizmi Bati toplumunda popiiler hale
gelmeden Once ylizyillardir benimseyen bir yasam tarzina sahiptir. Sarikecili Yoriikleri,
konargoger hayatlar1 ve dogayla uyumlu iligkileriyle Minimalizm orneklerini zaten
sunmaktadir. Minimalizm sadece bir yasam tarz1 degil, ayni1 zamanda bir kiiltiirel degerdir. Bu
nedenle, Sarikecili Yoriiklerinin sosyal yasaminda bu etkiyi sadece maddi degil, ayn1 zamanda
ruhsal ve toplumsal acilardan da kendini géstermektedir. Sarikegililer, gereksiz esyalar1 tagimak
yerine en temel ihtiyaglarini karsilayacak esyalarla yetinmektedir. Bu yasam tarzi, onlarin
hayatlaria derin bir anlam katmakta, toplumsal baglar1 gii¢clendirmekte ve dogayla uyumlu bir
yasami tesvik etmektedir.

Arastirmamiz i¢in hazirlanan belgesel sinemasi, Sarikecili Yoriiklerinin hayatlarin1 ve
Minimalizm felsefesini gorsel olarak anlatmaktadir. Gorsel anlatimin giicli, izleyicinin
Minimalist yasamin derinliklerine inmesini, sehir hayatindaki tasinma zorluklar1 ve Sarikegili
Yoriiklerinin gogii arasindaki farki, Minimalizmin sosyal yasamlarina nasil bir etkisi oldugunun
gozlemlenebilmesini saglamaktadir.

2 Kiikrer, 2021,321-340
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2. Sanayi Devrimi

On sekizinci yiizyilin sonlarinda Ingiltere'de gerceklesen sanayi devrimiyle birlikte modern
sanayi toplumu ortaya ¢ikmistir. Bu donemde, kirsal bolgelerde yasayan niifusun bir kismi
kentlere go¢ etmis ve tarim toplumu yerini ticaret ve iiretim odakli bir topluma birakmustir.
Sanayilesmenin artmasiyla birlikte is¢i sinifi ortaya ¢ikmis ve kirsal bolgede tarim yapan birgok
insan fabrikalarda is¢i olarak calismak iizere kentlere go¢ etmistir. Oncesinde, Ingiltere'deki
cogu lretici kiigiik ciftcilerden olusurken, endiistri devrimi bu zanaatkarlar1 kentlere tagimig ve
onlari iicretli iscilere doniistiirmiistiir.

Modern donemlerde ortaya ¢ikan yeni toplum yapilari, diinya tarihinin diger sosyal birliktelik
tarzlarindan farkli olarak belirgin ve etkili bir degisim siirecini temsil etmektedir. Bu
donemlerde gerceklesen degisimler, modernizm &ncesi donemlerde goriilmemistir.*

Tiiccarlar, i¢ huzurun, hukuk ve diizenin korunmasi ve yabanci rakiplerden korunma konusunda
giiclii ve merkezi bir hiikiimete ihtiya¢ duymaktaydilar. Ote yandan, hiikiimet savas islerini
finanse etmek icin para gerektirmekteydi.® Bu nedenle, 16. ve 17. yiizyillarda ekonomik
faaliyetler Kral'in gelir kaynagi olarak goriilityordu. Ayrica Kral, tiiccarlara gerekli giivenligi
saglamakla yiikiimlilydii. Ancak 18. ylizyilda Kral ve hiikiimet, tiiccarlarin hizmetkar olarak
algilanmaya basland1.® Savaslar ve barislar, daha fazla kar elde etmek, somiirgeler edinmek ve
pazarlara erisim saglamak amaciyla gerceklestirildi.

Ik olarak Ingiltere siirlar1 igerisinde ortaya cikan sanayi devrimi, sonraki siiregte diger
devletlere de hizli bir sekilde yayilmistir. Genel kabul gbren bakis agis1 bu devrimin 1760'h
yillarda belirgin hale geldigi yoniindedir. Buradan hareketle 1760-1830'lu yillar arasinda
ozellikle Ingiltere'de kendini gosteren degisiklikler olarak degerlendirilebilir.”

Genel olarak, sanayi devriminin iki asamadan olustugu diisiiniilebilir. Ilk asama, onciil
sanayilesme, makinelesme ve demiryolu ulagiminmn gelismesi olarak kabul edilebilir. Ikinci
sanayi devrimi (1850-1914) ise bir¢ok 6nemli teknolojik yeniligi beraberinde getirmis ve
endiistriyel iiretimde biiyiik bir doniisiim yasanmustir. ikinci sanayi devrimi sirasinda demir ve
celik tiretimi onemli Slgiide gelismistir. Celik, insaat, ulasim ve diger endiistrilerde yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslanmistir. Mucitler Thomas Edison ve Nikola Tesla gibi isimler,
elektrik enerjisinin kullanimini ileri bir seviyeye tastyarak, komiir ve buhar enerjisine gore daha
verimli ve ekonomik bir enerji kaynaginin sanayilesmede ve insanlarin giinliilk yasaminda
kullanilmasin1 saglamislardir. Ikinci Sanayi Devrimi aymi zamanda petrol endiistrisinin
gelismesini de beraberinde getirmistir. Petrol rafinerileri kurulmus, petrol enerji kaynagi olarak
daha fazla kullanilmis ve petrol iriinleri ulasim ve endiistriyel iiretimde onemli bir rol
oynamigtir. Yeni kimyasal maddelerin {iretimi ve kullanimi artmistir ve boyalar, giibreler,
ilaclar ve diger kimyasal iirlinler insan hayatini biiyiik dl¢iide kolaylastirmistir. Bu donemde
biliylik okyanus gemileri de gelistirilmis ve uluslararasi ticaretin biiyiimesine katkida
bulunmustur. Bunun sonucunda, sanayilesmenin ikinci asamasinda mali giicii yliksek isletmeler

3 Hobsbawm, 1999, 411
4 Giizel, 2005, 189-198
5 Tas, 2018, 1817-1836
6 Hobshawm, 1999, 411
7 Akagiindiiz, 2016, 422-431
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kiigiik isletmelerin yok olmasina neden olmus ve ekonomik sistemin genis ¢apta degismesine
ve tekellesmesine yol agmistir.®

On altinc1 yiizyildan itibaren Avrupa'da gergeklesen onemli sosyal ve siyasi doniigiimler,
kapitalist ekonominin yiikselisine yol acti. Ancak, endiistri devrimi veya sanayi devrimi
olmadan, bu ekonominin kiiresel Ol¢ekte genislemesi neredeyse imkansizdi. Sanayilesme
sayesinde, kapitalizm diinya ¢apinda bir pazar olusturmay1 basardi ve diinyanin herhangi bir
bolgesi, gelismis veya gelismemis olsun, kiiresel islemlerin bir parcasi haline geldi. Bugiin
deneyimledigimiz kiiresellesme siireci, endiistri devrimi tarafindan yaratilan kiiresel pazar
yapilar1 iizerinde ilerlemektedir.®

Gecmis ylizyillarda birgok Avrupa iilkesinde ulusal birlesme i¢in uzun siiren i¢ savaslar
yasandig1 diisiiniildiigiinde, giiniimiizdeki kiiresel 6lgekteki savaslar da diinyay: tek bir pazar
haline getirme c¢abasi olarak goriilebilir. Her iki durumda da savasin temel islevleri
bulunmaktadir. ilk olarak, yerel engelleri ortadan kaldirarak iiretim faktorlerinin serbest akisini
saglar ve rekabeti artirir, bdylece verimlilik artar. ikinci olarak, belirli iiriinlere olan talebi
artirir; bu da yatirimi, liretimi, isttihdami ve kar1 tesvik eder ve yine verimliligi artirir. Elbette,
hizl1 teknolojik gelismelerin sonucunda “endiistri" kavraminin anlami da degismistir; ancak, bu
kiiresellesme siirecinin endiistriyel iiretim mantigindan bagimsiz oldugu anlamina gelmez.

Bu baglamda 6zellikle olumsuz atmosferin etkisinden kurtulma cabasi ile hareket eden bireyler
farklh ¢ikis yollar1 aramaya baslamislardir. Bu diisiince tarzlar1 kimi zaman Marx, Weber’de
oldugu gibi felsefi kuramlarla kendini var etmis, kimi zaman sosyal direnisler igerisinde
karsimiza ¢ikmis veya sanatsal anlayis ve yapitlarda manevi diislince diinyasini ortaya
koymustur. Tam da burada sanatsal bir anlayisin ortaya koymus oldugu yap1 olarak karsimiza
¢ikan Minimalizm, temelde bu sosyal yapidaki degisim siireglerine gostermis oldugu
reaksiyonla ortaya ¢ikmigtir.'°

Ote yandan, Sarikecili Yoriikleri, konumuzun ana temasimi olusturan Minimalizm anlayisini
dogal bir yasam tarzi i¢inde sergilemektedir. Bati toplumlarinda Minimalizmin ortaya
cikisindaki zeminle Yorilk hayatinda dogal yasamin bir parcasi olarak karsilastirildiginda
farklilik gosterir. Ancak, temsil ettigi anlayis ile benzerlik gosterdigi icin Minimalizm
yapisindan bahsetmek dnemlidir.

3. Minimalizmin Sanatsal ve Toplumsal Yapisi

Minimalizm, 20. yilizy1l sanatinda 6nemli bir akim olarak kabul edilir ve sanat diinyasinda
biiyiik bir etki yaratmigtir. Basitlik ve azaltma prensiplerine dayanan Minimalizm, geleneksel
sanat anlayisini sorgulayarak yeni bir estetik ve anlam alan1 olusturmustur. Minimalizm, "en az
malzemeyle en yalin, en ekonomik ve en Onemlisi en islevsel sonuca ulagsma" seklinde
tanimlanabilir. ' Temelde Minimalizm kelimesi, Fransizca "minimum" kelimesinden
tiiretilmistir ve "bir sey i¢in gereken en az veya en kiigiik miktar (derece, nicelik)" anlamina
gelir. Ayrica "degisken bir niceligin inebildigi en alt seviye, asgari, minimal" olarak da
tanimlanir.’2 Minimalist yasam tarzi, insanlara tilketim aliskanliklarin1 yeniden degerlendirme

8 Akagiindiiz, 2016, 422-431
9 Kiigiikkalay, 1997, 51-68
10 Elangovan, 2021, 517-525
1 Islakoglu, 2005, 14-19

12 Sahbaz, 2006
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ve daha bilingli bir sekilde yasama firsati sunmustur. Minimalizm, sanatsal ve toplumsal yapiya
yaptig1 katkilarla giliniimiizde hala etkisini siirdiiren bir akim olarak 6nemini korumaktadir.

Soyut Ekspresyonizm ve Soyut Disavurumculuk gibi akimlarin etkisiyle sanat¢ilar, geleneksel
resim ve heykel normlarina meydan okumuslardi. Bu siirecte sanatgilar, sanat eserlerini daha
soyut, daha basit ve daha az siislii bir sekilde ifade etme arayisina girmislerdir.

Minimalizm akiminin 6nciileri arasinda Kasimir Malevich'in Suprematizm akimi ve Piet
Mondrian'in Neoplastisizm akimi 6nemli bir rol oynamistir. Bu akimlar, temel geometrik
sekillerin ve renklerin kullanimina odaklanmig ve sanat eserlerini soyutlamiglardir.
Minimalizm, bu akimlardan etkilenerek gelisimini silirdiirmiis ve onlar1 daha da ileriye
tasimigtir. Donald Judd, Dan Flavin, Agnes Martin ve Sol Le Witt gibi sanatcilar Minimalizm
akiminin dogusunda 6nemli bir rol oynamustir. Bu sanatgilar, basit geometrik formlar ve
endiistriyel malzemeler kullanarak sanat eserleri olusturmuslardir. Minimalizm akima,
geleneksel sanat anlayisinin sorgulanmasina ve sanatta yeni bir paradigmaya gegise zemin
hazirlamistir. Minimalist sanat eserleri, izleyiciyle etkilesime girerek onlarin algilarini ve
deneyimlerini doniistirmiistiir. Terim olarak, Minimalizm gorsel sanatlarda ilk kez David
Burlyuk tarafindan, John Graham'in 1929 yilinda New York'ta Dudensingh Gallery'de actig1
serginin katalogunda kullanilmis ve 1960l yillarda yayginlasmistir. Ayrica bu terim, Yves
Klein, Robert Rauschenberg, Ad Reinhardt, Frank Stella, Brice Marden, Marcel Duchamp,
Kazimir Malevich, Barnett Newman, Donald Judd, Sol Le Witt gibi birgok sanat¢inin
yapitlariyla ve Pop Art, Post-Painterly Abstraction ve Abstract Expressionism gibi akimlarla
iligkilendirilmistir.'®

Minimalizmin temsil ettigi felsefe; sadelesme, azaltma ve nesnelligi vurgulayan bir yaklagim
olmasi sebebi ile sanat ile ortaya ¢ikan bu akim beraberinde toplum igerisinde de kendine yer
bulmustur. Minimalizm, tiiketim kiiltiiriine ve asir1 tiikketim aliskanliklarina meydan okurken,
daha sade, dengeli ve bilingli bir yasam tarzini tesvik etmektedir.

Reklamlar, popiiler kiiltiir ve medya tarafindan siirekli olarak tiiketim c¢agrilarina maruz kalan
bireyler, bu durumdan sikilip daha basit ve anlamli bir yasam arayisina yonelmektedir.
Minimalizm, tiikketime dayali mutlulugun sorgulandigi bir yaklasim olarak, bireylere daha az
esyaya sahip olmay1, gereksiz aligverislerden kacinmay1 ve maddi degerlerin 6tesinde anlamli
deneyimlerin pesinden gitmeyi Onermektedir. Minimalizm, sadece maddi esyalara
odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal agidan da basitlik ve dengeyi arar.
Insanlar, Minimalizm sayesinde gereksiz stres ve kaygidan armarak, daha fazla odaklanma,
yaraticilik ve i¢ huzur elde edebilirler. Bu, toplumun genel refahini artirabilir ve bireylerin daha
tatmin edici bir yagam siirmelerini saglayabilir. Bu diisiinceden hareketle Minimalizm tizerine
pek ¢ok yazar kitaplar yazmig, Minimalist toplumlar olusmaya baglamis ve bu yasam tarzi ile
olusturulmus uygulamalar hayata gegirilmeye ¢alisilmistir.!*

13 K gksal, 2007, 31-42
14 Kayiklik, 2022, 220-238
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3.1. Sarikegili Yoriiklerinin Minimalist Yasam ve Gog

Yoriik, konargdcer yasam tarzina sahip olan ve genellikle hayvancilikla ugrasan topluluklari
ifade eden bir terimdir.'® Yériikler, hayvan siiriilerini mevsimlik olarak degisen otlaklara
gotiirerek gogen ve cadirlarda yasayan konargoger topluluklardir. Yoriikleri sadece gocebe
olarak adlandirmak onlarin bu yasam tarzini dogru analiz etmeyi engelleyebilir. Onlar i¢in
konargoger tabirinin kullanilmasi Yaylak'ta hayvanlarin otlatilmasi, dolayisiyla hayvancilik ile
ilgilenmelerini, kislakta ise tarimsal faaliyetleri yliriitmeleri, Yoriikleri bulunduklari ¢evreyi
sekillendirmeleri baglaminda konar-gogerlik anlayisindan ayirmaktadir. Y 6riiklerin konargocer
yasam tarzini benimsemelerindeki temel sebeplerden biri de ¢evreye karsi gliven duygusu
olusturmak ve dzgiir kalma arzusunu yerine getirmek olarak degerlendirilebilir.'®

i 3

Fotograf 1: Yaylada Yoriik Cadir1 ve Deve — Minimalizm baglaminda Yoriik gocti belgeseli

Bu yasam tarzi, genellikle daglik veya kirsal bolgelerdeki goc yollar1 boyunca gergeklesir.
Tiirkiye’de Yortk kiiltlirli, 6zellikle Bati ve Giiney bolgelerinde yaygindir. Bu bdlgelerde
yasayan YOrik topluluklarmin arasinda Sarikegili Yoriikleri 6nemli bir yere sahiptir.
Konargoger yasam tarzini slirdiiren Sarikegililer, hayvancilik ve el sanatlariyla ugrasirken,
yiksek daglik bolgelerdeki yaylalarda hayvanlarini otlatirlar. Genellikle ke¢i, koyun ve sigir
yetistiriciligiyle ge¢imlerini saglarlar. Sarikecili Ydriiklerinin karakteristik 6zelliklerinden biri,
renkli ve desenli el dokumast halilaridir. Bu halilar, bolgenin dogal kaynaklarindan elde edilen
yiin ipliklerle yapilmaktadir ve geleneksel desenleriyle dikkat cekmektedir.

5 Dogan, 2011, 15-29
16 Oter ve Ozkul, 2019, 156-184
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Fotograf 2: Deve ile gdgen bir Yoriik ailesi — Minimalizm baglaminda Yoriik gogii belgeseli

Sarike¢ili Yortiklerinin sosyal yapisi, aile temelli bir diizen iizerine kuruludur. Genellikle
akrabalik iliskilerine dayanan genis ailelerden olusur. Konargdcer yasam tarziyla birlikte,
dayanisma ve yardimlasma duygusu da 6n plandadir. Zorlu doga kosullarina karsi birlikte
miicadele eder ve geleneksel degerleri yasatmak igin bir arada ¢alisirlar. Yortiklerin gelenek ve
goreneklerini glinlimiize kadar korumalarinda dnemli bir faktor olarak, bu insanlarda, asabiyet
ve grup dayanigmasi duygusunun yiiksek olmasi gosterilebilir. Grup dayanigmasi, bir taraftan
bu toplum yapisi i¢indeki siniflasmay1 engellerken, diger taraftan da hizli degismeye engel
olusturmaktadir. Buna karsilik, son yillarda hizli bir sosyo-kiiltiirel degisim siirecinin yasandigi
bir gergektir. Bilindigi gibi, sosyal ve kiiltiirel igerikli birgok degerin veya hayat tarzinin
degiserek, kayboldugu goriilmektedir. Buna karsilik bu degisim, bir taraftan yeni degerler
olusumlar ve hayat tarzlarmin ortaya c¢ikip, benimsenmesine Onemli bir zemin
hazirlamaktadir.’

Fotograf 3: Cadirda Yoriik Ailesi — Minimalizm baglaminda Yoriik gogii belgeseli

17 Aksoy, 2004, 165-178
262



Minimalizm Baglaminda Sarikegili Yoriiklerindeki Goé¢ Olgusunun Belgesel Sinema ile
Degerlendirilmesi

Fotograf 4: Deve yavrusunu emziren Yoriik Kadin1 — Mustafa GENC Arsivi

Sarikegili Yoriikleri, yiizyillardir siiregelen konargdger yasam tarzlarini siirdiirerek Tiirkiye'nin
zengin kiiltiirel mozaiklerinden birini olusturmaktadir. Geleneksel degerleri koruma cabalar1 ve
el sanatlartyla {rettikleri eserler, bu toplulugun benzersiz kimligini ve Onemini
vurgulamaktadir. Sarikecililer, kiiltiirel zenginlikleriyle Tiirkiye'nin kiiltiirel mirasina 6nemli
bir katkida bulunmaktadir. Konargdcer yasam tarzi, smirli kaynaklari en etkin sekilde
kullanmay1 gerektirir. Konar-gogerler, stiriilerini otlatmak ve temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in
minimal esyalarla gocerler. Tagmabilir kara ¢adirlari, basit mobilyalar1 ve az sayida esyasiyla
yasam alanlarin1 diizenlerler. Bu Minimalist yaklagim, gereksiz agirliklardan kaginarak
hareketliliklerini kolaylastirir.
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Fotograf 5: Giindelik hayatta kullanilan esyalar — Minimalizm baglaminda Y6riik gogii belgeseli

Fotograf 6: Yoriik ¢adir ve kullanilan esyalar - Minimalizm baglaminda Yoriik gogii belgeseli

Insanligin var oldugu giinden bu yana gocler bazen zorla, bazen de keyfi olarak yapilmustir.
Insan da diinya gibi siirekli yer degistirerek gog¢ siirecini bugiin bile devam ettirmektedir.
Yapilan bu gocler sirasinda degismeyen tek unsur ise kiiltlirdiir. Bu noktada Sarike¢ili
Yoriklerinin bir diger 6zelligi aslina uygun deve ile gogen son Yoriik boyu olmalaridir. Gog
onemli bir unsurdur. Yazin yaylaklarda kisin ise kislaklara go¢, konar-goger hayatin temelini
olusturmaktadir. G6¢ bir bayram havasinda yapilir. Kadinlar go¢ ic¢in elbiselerini temizler
aksamdan c¢adirlar toplanir, develer i¢in hazirlanan siisler takilir, sabah erken saatlerde esyalar
develere yiiklenerek yolculuk baslar. <’Yoriigiin yiikiinii bir deve gotiiriir sefasin1 bin deve
gotiiremez’ seklindeki atasozii Yoriiklerin minimalist yasamlarini en iyi anlatan 6z1ii sozdiir.
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Fotograf 8: Gog i¢in siislen Deve - Minimalizm baglaminda Y6riik gocii belgeseli

Ayrica, Sarikegili Yoriiklerinin el sanatlart da Minimalizmle iliskilendirilebilir. Ozellikle
dokuma ve el isciligi alaninda iiretim yapan Sarikegili Yoriikleri, sadelikten ve dogal
malzemelerden ilham alir. El dokumalari, desenlerin ve renklerin zarif bir birlesimini
sunmaktadir. Bu dokumalar, gereksiz siislemelerden arinmis ve islevseldir. Yoriikler,
Minimalizm anlayisiyla estetik ve islevi birlestirerek, sade ve sik iiriinler ortaya koymaktadir.
Anadolu koy halilar1 motifleri; Anadolu’nun geleneksel yasaminin izleri, inanglari, kiiltiirii ve
kendisinden 6nce yasamis uygarliklar baglaminda gelistirildigi bilinmektedir. Anadolu koy
halilarinda genellikle geometrik olarak stilize edilmis sembolik motifler kullanilarak
dokunmugtur. Anadolu insaninin dogal yasami ¢evresindeki “Elibelinde, Kogboynuzu, Ejder,
Yilan, Dort Yon, Cengel, Yildiz, Pitrak, Bukagi, Parmak, El, Tarak, Tirnak, Akrep, Kurtagzi,
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Hayat Agac1, Gdz, Nazarlik, Muska, Kus, Sevgi, Birlesim, Insan ve Sandik” gibi adlandirdiklari
ornekleri kendilerine temel motifler olarak almistir. Tiirk kiiltiiriinde dogay1 kutsal sayildig
icin ona zarar vermekten cekinmislerdir. Uyum ve zitliklardan olusan diisiince hakim
olmustur.'8

Sarikegili Yoriiklerinin yasam tarzi, dogayla uyumlu ve siirdiiriilebilir bir yaklagim1 destekler.
Minimalist prensiplerle benzerlik gosteren bu yasam tarzi, tiiketim aligkanliklarini sinirlamak,
gereksiz esyalardan arinmak ve kaynaklar: verimli kullanmak anlamina gelmektedir. Sarikegili
Yoriiklerinin sadeligi ve Minimalizmi benimsemesi hem ¢evresel siirdiiriilebilirligi tesvik eder
hem de daha anlamli ve 6zgiir bir yasam sunar.

Fotograf 9: Sarike¢ili Yoriik Gogii ve El dokumasi Kilimler — Mustafa GENC Arsivi

3.2. Belgesel Sinemasi

Belgesel sinema, gercek olaylari, insanlari, dogay1, toplumlari veya tarihi anlatan, gerceklik
temelli bir sinema tiiriidiir. Belgesel filmler, bilgi aktarma, farkindalik yaratma, toplumsal
sorunlar1 ele alma veya insan hikayelerini paylasma gibi amaclarla yapilmaktadir. Belgesel
sinema, izleyicilerin gerceklikle daha yakin bir iligski kurmalarina imkan tanir ve genellikle bilgi
edinme, duygusal bag kurma ve farkindalik olusturma amacim tasir. Belgesel yapimcisi,
sinemanin 0zglin anlatim araglarin1 kullanarak gergekligi yaratict bir sekilde yorumlar. Bu
nedenle belgesel sinema, sanatsal bir ifade bigimi olarak kabul edilir.*°

Belgesel filmler sadece gercegi yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda gercekligi sorgular ve
yorumlar. Amaci ger¢ege ulagmaktir. Belgesel yapimcisi, kendi gergeklik arayisini izleyiciyle

18 Ugurlu,2022,208-226
19 Celikcan, 2020,11-33
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paylasir. Dolayisiyla belgesel sinema, gercegin pesinde olan bir aractir. Onun amaci gergegin
kendisi degil, gercegin anlamini anlamaktir.?°

Belgesel sinemanin kdkenleri, sinemanin icat edildigi doneme, yani 19. ylizyilin sonlarina kadar
uzanir. Bu donemde, sinema heniiz sessiz ve siyah beyazdi. Lumiere kardesler gibi erken
sinemacilar, ger¢ek olaylar1 kaydeden ve insanlarin dogal hallerini gosteren kisa belgesel
filmler cekmeye basladilar.?

20. yiizy1lin baslarindan itibaren, belgesel sinema daha da gelisti. Gergek olaylar1 ve toplumsal
sorunlari ele alan filmler 6n plana ¢ikti. Ornegin, Robert Flaherty'nin 1922 yapimi "Nanook of
the North" (Kuzeyin Oglu) belgeseli, Kanada'da yasayan Inuit halkinin yasamini anlatmasiyla
biiyiik bir etki yaratti. Bu film, gerceklik ve dramatik unsurlari birlestirerek belgesel sinemada
yeni bir yaklasimin énciisii oldu.??

Belgesel sinema 1950'lerin ortalarindan itibaren, akademik cevrelerde ve kiiltiirel ortamlarda
ciddi bir ilgi gérmeye baglamistir. Bu dénemde, Ingiltere'de John Grierson ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde Pare Lorentz gibi belgesel yapimecilari, belgesel sinemanin genis kitlelere
ulagsmasina yardimci oldular. Ayrica, bu donemde bazi iilkelerde belgesel sinema festivalleri
diizenlenmeye baslandi. Bununla birlikte, belgesel sinema hala ana akim sinemanin bir yan dali
olarak gériiliiyordu ve sinirh bir izleyici kitlesine hitap ediyordu.??

1960'lar ve 1970'lerde, belgesel sinema daha da ¢esitlendi ve farkli yaklagimlar benimsendi. Bu
donemde, "Direct Cinema" veya "Cinema Verite" adi verilen bir akim ortaya ¢ikti. Bu akimda,
belgeselciler dogal olaylar1 ve gercek hayati dogrudan kaydetmeyi hedefledi. Bu donemdeki
belgesel filmler, daha az miidahaleci bir yaklasim benimseyerek olaylari oldugu gibi yansitmay1
amagladi. D.A. Pennebaker'in "Don't Look Back" (Geriye Bakma) ve Frederick Wiseman'in
"Titicut Follies" gibi filmleri, bu akimin énemli 6rneklerindendir.?

1990'ar ve 2000'lerde dijital teknolojinin gelismesiyle birlikte belgesel sinema daha da
yayginlasti. Belgeselciler, daha kolay erisilebilir ekipmanlarla projelerini hayata gecirebildi ve
belgesel tiirli ¢esitlendi. Bu donemdeki belgesel filmler, kisisel hikayeleri, toplumsal konulari,
doga ve ¢evre sorunlarini ele alarak genis bir izleyici kitlesine ulasti. Michael Moore'un politik
elestiriler iceren filmleri ("Fahrenheit 9/11", "Bowling for Columbine") ve Morgan Spurlock'un
"Super Size Me" gibi etkileyici belgesel yapitlari, bu donemde biiyiik ilgi gordii.?

Belgesel sinema ve gostermenin giicii biiyiik Ol¢lide azalan geleneksel Yoriikk hayati ve
yasamini kay1t altina alinmasini saglamasi amaci ile arastirmamizin konusuna en uygun ¢aligma
bicimi olmustur. Bu sebeple sonu¢ kisminda yapilan belgesel calismaya erisim
saglanabilmektedir.

20 Celikcan,2020,529-542
21 Ekinci,2016,11-33

22 Muser,2008,377-385
23 MacDougall,2013,328
24 Tag,2003,
50kmen,2022,184-207
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Sonu¢

Minimalizmin sanata ve felsefeye kattigi gelismelerden ¢ok 6nce uzun yillar konar-goger bir
yasam siiren Tirklerin gilinliik yasaminda minimalizmin nasil var olabilecegi ornekleri ile
anlatilmistir. Buradaki 6nemli nokta bdyle bir akim tiim diinyada ve sanatta giindeme gelmeden
once Tirk toplumunun zaten yagam tarzi idi. Endiistri Devrimi ile birlikle kirsaldan kentlere
gbclin artmast sonucu, olusan buhran ve sikintilara karsi gosterilebilecek en iyi Ornek
Anadolu’da yasamlarimi siirdiiren Yoriik topluluklaridir. Sarikegili Yoriikleri, Minimalizmin
giinlik hayata yansimalarinin en somut O6rnegidir. Benimsemis olduklari yasam tarzina,
yasadiklart cografi kosullara uygun ve yalnizca ihtiyaglarii karsilayacak kadar esyaya
sahiptirler. Fazlasini ne isterler nede beklerler. Clinkii gereginden fazla esya sadece bir ytiktiir.

Yériikler mekanlarini segerken “Ardig agaci olacak, keklik otecek, kekik kokacak” derler?®.
Mekéanin secilmesi bile dogayla uyumun en giizel 6rneklerini verir. Ardi¢ agaci 1400 m ve iizeri
rakimlarda yetisen bir tiirdiir. Keklik en temiz havanin oldugu yerlerde yogun olarak yasar.
Kekik de yiikseklerde yetisen hayvanlarin sevdigi bir bitkidir.

Kendi yasam geregi ihtiyaglar1 disinda esya almayan gidasi bile bittikten sonra alan, kullanacagi
esyalar1 birden ¢ok fonksiyonla tireten Y 6riikler zaten sade bir yagsam tarzini benimsemislerdir.

Omrii boyunca biriktirme algisinin giderek artt1ig1 giiniimiiz insani i¢in dogada dogal ve doga
ile uyumlu bu yasam tarzi bir model olabilecektir.

Minimalizm, 6ziline inmeyi ve gereksiz detaylar1 atmay1 hedefleyen bir sanat, tasarim ve yasam
bicimidir. Belgesel sinema ise gergek hayatin yasantilarin1 anlatma ve gercekgeiligi izleyiciye
aktarma amaci giider. Bu iki kavramin bir araya gelmesi, seyircilere derinlemesine diisiindiiren,
etkileyici ve 6zgiin bir kiiltiirel aktarim deneyimi sunar. Bu sayede {ilkemizin temel taglarindan
olan Yoriikler ve 6zelde Sarikecili Yoriiklerinin gé¢ ve yasam tarzlarini hizla modernlesen
Yortik topluluklarinda yok olmadan kayda almayi, ayn1 zamanda gelecek nesillere dogru bir
sekilde aktarmay1 saglamas1 bakimindan en uygun metottur. Bu nedenle tez projesi kapsaminda
hazirlanan belgesel filmi gelecekte bilgiye ihtiya¢ duyan arastirmacilar i¢in agagiya eklenmistir.

% Der. Mustafa Geng. 2020

268



Minimalizm Baglaminda Sarikegili Yoriiklerindeki Goé¢ Olgusunun Belgesel Sinema ile
Degerlendirilmesi

Filme Ulagmak i¢in Okutun
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