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Ergenler icin Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme
Algis1 Olgeginin Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenirlik
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Developing the Perception Scale of Being Affected by Social
Media Influencers for Adolescents: Validity and Reliability
Study
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Oz: Bu arastirmamn amaci, ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden ne diizeyde etkilendiklerini
belirlemek iizere gelistirilen Ergenler i¢in Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Algis1 Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik caligmasini yapmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu, uygun orneklem yontemiyle
secilen toplam 915 lise dgrencisinden (576 kiz ve 339 erkek) olusmaktadir. Olgegin faktor yapisi agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve toplam varyansin %43,76’sin1 agiklayan tek boyutlu bir yap1
elde edilmistir. Bu yapinin model uyumunun iyi diizeyde oldugu bulunmustur (32/sd=1,69). Olgiit bagintili
gecerlik ¢aligmalarinda ise Takipgiler Nezdinde Sosyal Medya Fenomenlerinin Kanaat Onderligi Olgegiyle
pozitif ydnde yiiksek diizeyde (0,773) anlamli iliskilere ulasilmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin
i¢ tutarlilik (0,885), iki yar1 (0,776) ve test-tekrar test (0,825) giivenirlik analizleri yapilmis ve 6l¢egin
giivenilir olduguna karar vermek i¢in kabul edilebilir referans degerlere ulasilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda bu caligma kapsaminda gelistirilmis olan Ergenler i¢in Sosyal Medya
Fenomenlerinden Etkilenme Algist Olgeginin, ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden ne diizeyde
etkilendigini belirleme siirecinde kullanilabilecek, gegerligi ve giivenirligi olan bir dlgme araci oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, sosyal medya, sosyal medya fenomeni, 6lgek gelistirme.

Abstract: The purpose of the current study is to conduct the validity and reliability study of the Perception
Scale of Adolescents’ Being Affected by Social Media Influencers to determine the extent to which
adolescents are affected by social media influencers. The study group of the current study is comprised of
atotal of 915 high school students (576 girls, 339 boys) selected by using the convenience sampling method.
The factor structure of the scale was examined by means of exploratory and confirmatory factor analyses
and a unidimensional structure was obtained that explained 43,76% of the total variance. The model fit of
this structure was found to be at a good level (}2/df=1,69). Within the context of the concurrent validity, a
high, positive and significant correlation (0,773) was found with the Scale of Opinion Leadership of Social
Media Influencers in the Eyes of Followers. In order to determine the reliability of the scale, internal
consistency (0,885), split-half (0,776) and test-retest (0,825) reliability analyses were performed and
acceptable reference values were obtained. In line with the findings of the study, it was concluded that the
scale developed in the study is a valid and reliable measurement tool that can be used in related research.
Keywords: Adolescent, social media, social media influencer, scale development.

Giris
Ergenligin pek cok degisikligin yasandigi ve ¢ogu kez sancili gegen bir dénem oldugu
bilinmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2002). Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar olan gelisim
donemini ifade etmektedir (Santrock, 1996). Ergenlik, biyolojik ve duygusal alanlarda yasanan
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degisimin ardindan psikososyal olgunlagmanin yasanmasiyla devam eden, bagimsizlik ve sosyal
tiretkenlik 6zelliklerinin kazanilmasinin ardindan sonlanan bir gelisim dénemidir. Ergen bireyler
bir taraftan bu degisimlere uyum gostermek icin ugrasirken, diger taraftan ise kisiliklerini
olusturmaya yani kendilerini bireysel olarak tanimlamak i¢in cabalamaktadirlar (Tiirkbay, Ozcan,
Doruk ve Sekmen, 2005). Kisilik gelisimi yasam boyunca devam eder, ancak en dikkat ¢eken
yapilanma ergenlik donemi igerisinde gergeklesir (Archer, 1989). Gengler kisiliklerini
kesfetmeye calisan, kisilikleriyle ¢esitli girisimlerde bulunan ve kendilerini nasil tanimladiklarin
ya da nasil tanmimlanmak istediklerini arastiran bireylerdir. Nitekim internet ve benzeri
uygulamalar araciligiyla ortaya konan sosyallesmenin, kisiligin olusumunu etkiledigi ve bunun
geng kullanicilar arasinda her gegen giin arttig1 bilinmektedir (Castells, 2001).

Toplumlar ve teknoloji, devamli olarak birbirleriyle etkilesim halindedir. Web 2.0’1n gelismesi
ve bireylerin internete kolay ve ucuz bir sekilde erisebilmesi ile bu etkilesim daha da belirgin hale
gelmistir. Cevrimigi uygulamalar ve bu uygulamalara iliskin sosyal yonler, sosyal medya
kavramina atifta bulunur (Constantinides ve Fountain, 2008). Teknolojinin gelismesi ve ardindan
internetin yaygin kullanilmasiyla birlikte giindelik dilin bir pargasi haline gelen sosyal medya,
kullanicilara bilgi, ilgi, diisiince ve enformasyon paylagsma imkan1 sunan web siteleri ve ¢evrimici
araclar i¢in kullanilan ortak bir kavramdir (Sayimer, 2008). Sosyal medyada yer alan platformlar,
kullanicilarinin kismen veya tamamen goriiniir olduklar: profiller yarattiklari, baglantili olduklari
bireylerin listelerini olusturduklari, kendileriyle ilgili paylagimlarda bulunduklar1 ve diger
kullanicilarin profillerini ve iligkilerini gozlemledikleri gergcekte var olmayan bir ortamdir (Boyd
ve Ellison, 2007). iletisim alanindaki ilerlemeler, yeni medya olarak da bilinen sosyal medya
platformlariin oldukga yaygin bir sekilde kullanilmasina yol agmistir. Web 2.0 teknolojileri ile
hayatimiza girmis olan sosyal medya platformlarina aktif bir sekilde katilan bireyler, bu
platformlar giinliik hayatlarinin bir pargasi durumuna getirmislerdir. Dijital diinyanin en biiyiik
global raporu olan We Are Social tarafindan yaymlanan 2023 yil1 kiiresel internet kullanimi ve
sosyal medya istatistikleri raporu incelendiginde, diinyadaki niifusun %64,4’{inii temsil eden 5,16
milyar internet kullanicist ve %60’1n1 temsil eden 4,76 milyar sosyal medya kullanicis1 oldugunu
goriilmektedir. Ek olarak yillik bazda hazirlanan sosyal medya istatistiklerinde, Ocak 2023
Tiirkiye verilerine gore 85,36 milyon niifuslu iilkemizde, niifusun %83,4’inlin internet
kullanicisinin oldugu, niifusun yilizde 95,4’ii mobil baglant1 sahibi ve %73,1°1 aktif olarak sosyal
medya kullanicisiin bulundugu sdylenebilir (We Are Social, 2020). Bu ¢ergevede Web 2.0°1n
kesfi ile hayatimiza giren sosyal medya platformlari, bir toplumsal etkinlik ve sosyallesme alani
olarak degerlendirildiginde, bu alanda bir etkilesim siirecinin yasandigindan s6z edilebilir
(Sitlioglu, 2015; Zinderen, 2020).

Gegmiste bireylerin kisilikleri, icinde yasadigi toplumdan ve sosyal ¢evresinden beslenirken artik
sosyal medya da bu etki alanina dahil olmustur. Bireyler ger¢ek yasamlarina paralel bir sekilde
internet lizerinden dahil olduklari sosyal medya platformlarinda, bir¢ok kisiyle etkilesime
gegebilmekte ve farkl farkli sosyal medya hesaplarini takip edebilmektedir. Bu platformlar ayni
zamanda, kullanici olan bireylerin kendilerini yansitabilmeleri ve olusturabilmeleri agisindan da
onemli roller Gstlenmektedir (Stern ve Taylor, 2007). Her seyden once sosyal medya ¢agmin
igerisinde diinyaya gelen bireylerin, yasadiklari zamana ve yere refakat eden sosyal medya
platformlarmin yapisi, kisiliklerinin gelisimindeki en belirgin faktorler arasinda yer almaktadir
(Kaya, 2021). Ote yandan sosyal medya kavrami, medya kelimesini icermekle birlikte onu
gelencksel medyadan ayiran bazi 6zelliklere de sahiptir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni ise kullanici
bireylerin, kendi igeriklerini olusturabilmeleri ve fikirlerini bagkalarina kolayca iletebilmeleridir
(Scott, 2015). Bu nedenle bireylerin, teknik agidan ¢ok fazla uzmanlik bilgisine sahip olmadan
paylasimda bulunmalarina imkan taniyan sosyal medya platformlari, kullanicilar tarafindan daha
disiik maliyetle ve daha hizli igerik iretilebilmelerinden dolay:r biiyiik ilgi toplamaktadir
(Biiyiikoztirk ve Yagel, 2022; Karagelik, 2019). Boylece kullanicilar, bu sosyal platformlar
tizerinden kendilerini yeniden iiretme olanag1 yakalamaktadirlar (Goffman, 1959).
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Ozellikle geng bireyler, yeni iletisim teknolojileri ile birlikte yerelden kiiresele evrilmektedir ve
sosyal medyanin kullamminda diinya niifusundaki en aktif yas grubunu temsil etmektedir. Bu
baglamda geng bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarmin incelenmesi olduke¢a elzemdir
(iren, 2019). Sosyal medya platformlari, 20’li yaslarda ve bundan daha kiiciik yaslarda bulunan
bireylerin hayata bakisini ve heniiz olgunlagsmamus Kkisiliklerini sekillendirmede 6nemli bir
faktordir. Bu bireylerin kisilik 6zellikleri, heniiz tam olarak oturmadigi i¢in diger insanlarim,
baskin sdylemlerin, paylagimlarin, trendlerin ve aykir1 olmanin cazibesinden etkilenmeleri ¢ok
kolaydir. Sosyal medya, kisiliklerinin gelistigi donemde bu platformlarin arasinda biiyiiyen
genclerin, kisiliklerinin bigimlendirilmesinde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Gegmiste, bir
bireyin kisiligini olusturmasi i¢in en temel gelisim yeri olarak yiiz yiize iletisimin gergeklestigi
alanlar kabul edilirdi. Eglence yerleri, okullar, mahalle gibi bireyin, diger insanlarin etkisi altinda
kaldig1 yerlerden ve olaylardan gelen etkiler kisiligin bigimlenmesinde 6nemli faktorlerdendi.
Gegmiste bireyler, kisiliklerini aileleri, arkadaslar1 ve sosyal g¢evreleriyle olan etkilesimleri
tizerinden olustururken; bugiin ise bu unsurlara sosyal medyay1 da eklemek yerinde olacaktir. Zira
bireylerin bu sosyal medya platformlarinda gegirdikleri zaman ve maruz kaldiklar1 bilgiler
disiiniildiigiinde; sosyal medyanin bireylerin inanglarmin ve degerlerinin sekillenmesinde dnemli
bir kaynak oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda, sosyal medyanin geng bireylerin kisiliklerinin
olugmasinda, gelismesinde ve bigimlenmesinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir (Kaya, 2021).

Sosyal medya platformlar, popiiler kiiltiir unsurlarinin kitlelere daha hizli, daha kolay ve araci
kullanmaksizin ulastirilmasinin 6niinii agmistir. Popiiler kiiltiir {irlinleri bdylece her yastan insana
daha kolay bir sekilde ulasma imkanina sahip olmustur (Karaduman, 2017). Sosyal medyanin,
popiiler kiiltiirin taginmasinda giiniimiizdeki en 6nemli unsur oldugu ve onu en ¢ok kullananlarin
da geng¢ demografik grup oldugu sdylenebilir. Ornegin milenyumdan sonra dogan bireyler,
YouTube’u televizyondan iki kat daha ¢ok tercih etmektedirler. Giiniimiizde sosyal medya
platformlari, basta ¢ocuklar ve gengler olmak {izere tiim yas gruplari tarafindan geleneksel
medyaya gore daha yaygin olarak kullanmilmaktadir (Ergen, 2019). Agirlikli olarak bireysel
kullanim igin yapilandirilmis olan sosyal medyanin, bireylerin diger bireylerle etkilesime
girmesine olanak saglayan alternatif yapisi, onun toplumsal bir fenomen oldugu gergegini ortaya
koymaktadir (Babacan, 2016). Sahip oldugu bu 6zellik, sosyal medyada birgok rol modelin ve
popiiler ikonlarin ortaya ¢ikmasina imkan saglamistir. Sosyal medya fenomenleri (influencerlar,
YouTubelar, vloggerlar vd.), bahsedilen bu durumun en somut 6rnekleri olarak gosterilebilir
(Ergen, 2019).

Sosyal medya fenomeni, sosyal medyada ¢ok sayida takipgisi olan, ilgi uyandirici paylagimlarda
bulunan ve paylasimlarinin yiizlerce hatta binlerce insan tarafindan yeniden paylasilmasindan
dolay1 popiiler hale gelen bireyleri veya hesaplari tanimlamak igin kullanilir (Iren, 2019). Sosyal
medya, {inlii olma statiisiinii sadece seckinler i¢in degil, siradan insanlar i¢in de kullanilabilir hale
getirmistir (Page, 2012). Burada bahsedilen, Warholl’un “herkesin bir giin 15 dakikaligina {inlii
olacag1” soOziine gonderme yaparak; siradan insanlarin, internet teknolojisini kullanarak
geleneksel tinlii tanimindan farkli bir gohrete ulagmasidir (Senft, 2008). Sosyal medyanin
kullanicilarini etkilemeyi ve onlar tarafindan yiiksek diizeyde izlenmeyi basaran bireyler, sosyal
medya fenomeni haline gelirler (Ozcan, 2020). Popiiler kiiltiiriin bir ikonu olarak sosyal medya
fenomenleri, diinya ¢apinda bir¢ok toplum tarafindan, 6zellikle de cocuklarin ve ergenlerin ilgiyle
takip ettigi ve benimsedigi kimselerdir. Sosyal medyanin ve sosyal medya fenomenlerinin
¢ocuklart ve ergenleri ne Ol¢iide etkiledigi siklikla ¢esitli arastirmalara konu olmus; bu
arastirmalarda, cocuklarin ve ergenlerin sosyal medyay1 asir1 kullandiklart ve sosyal medya
fenomenlerini kendileri igin birer rol model olarak gordiikleri sonucuna varilmistir (Burroughs,
2017; Ergen, 2019; Martinez ve Olsson, 2018). Ergenlerin, sosyal medya fenomenlerini kendileri
gibi siradan insanlar olarak goérdiikleri i¢in kendilerine daha yakin hissettikleri diistintilmektedir.
Bu nedenle cocuklarin ve ergenlerin, popiiler bir sosyal medya fenomeninin yasam stiliyle
herhangi bir Hollywood yildizina (sporcu, oyuncu, sarkici vb.) oranla daha fazla ilgilendikleri
bilinmektedir (Westenberg, 2016). Bu baglamda, popiiler bir kiiltiir aktarim araci olarak sosyal
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medyanin ve bu aracin popiiler kiiltiir ikonlar1 olarak gosterilen sosyal medya fenomenlerinin,
kiiltiirin ve kiiltiirel 6gelerin bir sonraki nesle aktarilmasimi saglamasi beklenen c¢ocuklar ve
ergenler lizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir (Ergen, 2019).

Sosyal medya fenomenleri, ¢esitli sebeplerden dolay1 sosyal medya kullanicilar tarafindan takip
edilmektedir. Yapilmasi diisiiniilen herhangi bir aktiviteye ya da satin alinmasi planlanan iirtinlere
ve hizmetlere iliskin tavsiyeler, deneyimlenmek istenen ya da merak edilen herhangi bir duruma
ya da olaya iligkin tecriibelerden yararlanma, rahatlamak amaciyla kafa dagitma ihtiyact veya
okul, is, giinliilk yasam rutini igerisinde yasanan zihinsel yorgunlugun ve stresin atilmasi gibi
nedenler, sosyal medya fenomenlerinin izlenme ve takip edilme nedenlerinden bazilari olarak
gosterilebilir (Bor ve Erten, 2019). Yeni iletisim teknolojileri, genglerin yerelden ¢ikip
kiiresellesmelerini ve diinyanin en aktif kesimini olusturmalarini saglamistir. Genglerin sosyal
medya kullanim aligkanliklari bu nedenle onemlidir. Sosyal medya platformlarin1 kullanan
bireylerin yas ortalamasi, kullaniminin basitligi ve kolay erisim gibi nedenlerle her gegen giin
diismektedir. Oyle ki ¢cocuklarin sergiledikleri davramslarda ve kullandiklari kelimelerde sosyal
medyanin izleri rahatlikla goriilebilmektedir. Sosyal medya platformlariin 6zellikle geng niifus
lizerinde olumlu ve olumsuz birgok etkiyi barmdirdigi bilinmektedir (Iren, 2019). Gengler, sosyal
medya fenomenlerinin hareketlerini, giyim ve konusma tarzlarini taklit etmektedir (Westenberg,
2016). Ozellikle sosyal medyadaki kontrolsiiz veya yetersiz kontrol edilen igeriklerin; ¢ocuklarm
ve ergenlerin yanlis bilgilendirilmelerine, ahlaki bakimdan sakincali davranislarda bulunmalarina
ve kisisel/ruhsal gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek siireclere girmelerine neden olabilecegi
disiiniilmektedir (Ergen, 2019).

Sosyal medya fenomenleri, gencler tarafindan takip ediliyor ve onlara rol model oluyorlar.
Gengler onlara hayranlik duyarak takip ediyor ve yasam tarzlarina 6zeniyorlar. Bu baglamda bir
nevi kanaat onderi olarak nitelendirilen sosyal medya fenomenlerinin, gengler tizerinde birtakim
etkiler birakmalar1 kacimlmazdir (iren, 2019). Sosyal bilimlerdeki bircok degiskende oldugu gibi
bu etkinin aragtirilabilmesi i¢in nitelikli 6lgme araglarina gereksinim duyulmaktadir. Nitekim
gencler lizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sebep olan sosyal medya fenomenlerinin, ergenlerin
hayatlarindaki yerinin ve 6neminin &lgiilebilmesi i¢in hem yerli hem de yurt dis1 alanyazinda
herhangi bir envanter bulunmamaktadir. Alanyazinda bu konuda gelistirilen 6lgme araglarina
bakildiginda ise sosyal medya bagimlilig1 (Orbatu vd., 2020; Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019),
sosyal medyada goriniis algis1 (Choukas-Bradley, Nesi, Widman ve Galla, 2020; Yildirim-
Kurtulus, Kalay-Usta ve Kurtulus, 2022), sosyal medyaya iligkin tutum (Otrar ve Argin, 2015),
sosyal medyada begenilmeme korkusu (Soner ve Yilmaz, 2021), sosyal medya kullanim
bozuklugu (Savci, Ercengiz ve Aysan 2018; van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016),
sosyal medya kullanim amaglar1 (Sigsman-Eren, 2014), sosyal medya kullanim motivasyonu
(Kislak-Sancak ve Eksi, 2022; Rodgers vd., 2021), sosyal medyaya iligkin teyit/gliven (Comlekei
ve Basol, 2019), sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu (Celik ve Ozkara, 2022; Zhang,
Jiménez ve Cicala, 2020), sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi (ilhan ve Ugurhan, 2019),
sosyal aglarda kimlik yonetimi (Barut-Tugtekin ve Dursun, 2020) ve takipgiler nezdinde sosyal
medya fenomenlerinin kanaat onderligi (Tan, 2020) gibi ergenlerin ve genglerin sosyal medya
kullanimlartyla ilgili farkli noktalara odaklanildigi goriillmektedir. Yapilan alanyazin
incelemesinde ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeylerini Olgebilecek
spesifik bir 6lgme aracinin bulunmadigr goriildiigiinden bu ¢alisma bu hali ile hem yerli hem de
yurt dig1 alanyazinin da bir ilk olacak ve ilgili alanyazin bilgi birikimine temel olusturacaktir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, popiiler kiiltiir ve sosyal medya iliskisi baglaminda
sosyal medya platformlarinin ve bu sosyal medya platformlarinda yer alan fenomenlerin, ergenler
tizerindeki etkisini ortaya cikarabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci gelistirmektir.
Alanyazinda yer almayan, ancak gézlemlerimizde ergenlerin hayata bakis agilarinda ve kisilikleri
tizerinde belirleyici olan sosyal medya fenomenlerinin etkisini oOlgen parametrelerin
bulunmamasi, bu gereksinmenin karsilanmasi amacinin temelini olusturmaktadir. Bu problem
durumunu Ol¢ebilecek bir materyalin varligi, bu konuda yapilamasi planlanan ¢alismalarin
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sayisinin artirmasi ve farkli caligsmalarda kullanilarak genel geger sonuglarin ortaya konmasi
agisindan oldukga onemlidir. Ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden etkilenmeleriyle iliskili
olan degiskenlerin tespit edilmesiyle birlikte bu konuda yapilacak Onleyici ve koruyucu
caligmalarin 6nii acilabilecektir. Bu 6l¢ek gelistirme ¢alismasinin, ergen ruh sagliginda meydana
gelen zararlarin giderilmesi lizerine yapilacak arastirmalar i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yontem
Calismanin bu kisminda, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri analizi ve yayin etigine iligskin
bilgiler sunulmustur.

Calisma grubu

Bu arastirmada ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden etkilenme durumunu 6lgecek bir
Olcegin hazirlanmasi amaciyla Konya ilinde ¢esitli liselerde 6grenim gormekte olan bes farkli
katilime1 grubu ile ¢alisilmistir. Calisma gruplari, uygun érnekleme yolu ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme, arastirmacinin ulasabilecegi katilimcilara anket uygulanmasina imkan vermektedir
(Balci, 2001). Bu ¢aligma gruplan asagida sirastyla verilmistir.

Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Olgegi’nin (SMFEAQO) pilot uygulamasinin
yapudig birinci ¢calisma grubu

42 maddelik SMFEAO, internet bagimlilig1 ve sosyal medya fenomenleri konusunda ¢alismalari
olan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanindan iki Profesér Doktor ve iki doktora 6grencisine
uzman gorlsli alinmak tizere gonderilmistir. Uzman goriisii sonucu, dogrudan sosyal medya
fenomenleri ile ilgili olmayan veya aymi anlam tasiyan 6 madde uygulama formundan
cikarilmistir. SMFEAQO niin uzman gériisii ile ¢ikarilan 6 maddesinden sonra kalan 36 maddelik
kismi i¢in 2022-2023 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde Konya ili Meram il¢esinde farkli sinif
diizeylerinden toplam 30 kisilik katilimci grubu, arastirmanin birinci c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Yapilan pilot uygulama sonrasinda 6lgek maddelerinin agik anlasilir oldugu
sonucu elde edilmistir.

SMFEAO niin acimlayici faktor analizi (AFA) icin belirlenen ikinci calisma grubu

Ikinci calisma grubu ise SMFEAQO’niin AFA’smi1 yapmak i¢in 36 maddelik olan dlgek formunun
uygulanip verilerin toplandigi gruptur. Arastirmacilar tarafindan ¢alisma grubu kapsamina giren
katilimcilart belirlemek amaciyla Konya ilinde 7 farkli Anadolu lisesi belirlenmistir. Bu
liselerdeki 357 oOgrenciye Olgek uygulanmistir. 357 katilimcidan olusan veri seti igin tek
degiskenli ug degerler Z testi ile incelenmis ve drneklem sayis1 100’iin {izerinde oldugundan Z
puanlarinin referans araligt -4,00 ile +4,00 aras1 olarak ele alinmis (Mertler ve Vannatta, 2016)
ve bu aralik diginda kalan 5 veri seti analiz dig1 birakilmistir. Geriye kalan 352 katilimcinin 217’si
kiz, 135’1 ise erkektir.

SMFEAO niin yap1 gecerligini incelemek iizere belirlenen iiciincii calisma grubu

Ucgiincii galisma grubu ise SMFEAQO niin Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) igin 8 maddeden
olusan olgek formunun uygulanip verilerin toplandigi katilimer grubudur. Uygulama, Konya il
merkezinde bulunan, ulasgimi kolay ve Ogrenci kitlesi genis bir Anadolu lisesinde
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan bu lisedeki sinif diizeylerinden her birinden 111
ogrenciye 0l¢ek uygulanmustir. 111 katilimcidan olusan veri seti igin tek degiskenli ug degerler Z
testi ile incelenmis ve 6rneklem sayis1 100’iin lizerinde olmasindan dolay1 Z puanlarinin referans
aralif -4,00 ile +4,00 arasi olarak kabul edilmis olup (Mertler ve Vannatta, 2016), bu araligin
disinda kalan herhangi bir veri setine rastlanmamustir. Ugiincii ¢alisma grubunda yer alan
katilimcinin 74’1 kiz, 36’s1 ise erkektir.
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SMFEAO’niin él¢ciit bagintili gecerligini ve giivenirligini incelemek iizere belirlenen dirdiincii
calisma grubu

Dérdiincii calisma grubu, SMFEAO’niin &lgiit bagintili gecerlik analizlerini yapmak igin 8
maddelik 6lgek formunun yani sira Takipgiler Nezdinde Sosyal Medya Fenomenlerinin Kanaat
Onderligi Olgeginin (TNSMFKOO) uygulanip verilerin toplandig1 gruptur. Ayrica bu ¢alisma
grubu {izerinde giivenirlik analizleri de gerceklestirilmistir. Konya il merkezinde bulunan ¢esitli
liselerde 6grenim gérmekte olan 389 6grenciye 8 maddelik dlgek uygulanmistir. Katilimeilarin
246’s1 kiz, 143’1 erkektir.

SMFEAO’niin test-tekrar test giivenilirliginin incelemek iizere belirlenmis olan besinci
calisma grubu

SMFEAQ’niin test-tekrar test giivenilirlik analizinin yapilmasi igin 2022-2023 egitim 6gretim
yilmin bahar déneminde, Konya ili Meram il¢esi Naciye Mumcuoglu Anadolu Lisesi’nde
Ogrenimine devam eden 24’1 kiz, 10’u erkek toplam 34 lise 6grencisinden dort haftalik arayla iki
kez veri toplanan ¢alisma grubudur.

Veri toplama araci
Calisma kapsaminda, gelistirilen SMFEAO’niin yam sira dl¢iit baglantili gegerlilik ¢alismasi icin
TNSMFKOO kullanilmistir. Olgege iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Takipg¢iler Nezdinde Sosyal Medya Fenomenlerinin Kanaat Onderligi Olcesi (TNSMFKOO)
Tan (2020) tarafindan gelistirilen TNSMFKOO, bilgi, yakinlik, taklit, giiven, iletisim ve eglence
olmak {izere 6 alt boyut ve toplamda 22 maddeden olusan 5°1i Likert tipi, toplam puani alinabilen
bir 6lgme aracidir. Olgegin gegerlilik ¢alismasi kapsaminda yapilan DFA  sonuglari
incelendiginde, model uyumunun miikemmel oldugu belirlenmistir (y*/df=2,735; NFI=0,91;
AGFI=0,89; RFI=0,96; NNFI=0,93; GFI=0,91; CFI=0,91; RMSEA=0,055). Bunun yaninda
Tan’1n (2020) caligmas1 kapsaminda yapmis oldugu giivenirlik analizi incelendiginde Cronbach
Alfa ictutarhlik katsayisinin 0,774 ila 0,877 arasinda degismekte oldugu anlagilmstir.

Bu arastirmanin verileri ile giivenirlik kapsaminda yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik analizi
sonucunda, bilgi alt boyutunun 0,788, yakinlik alt boyutunun 0,863, taklit alt boyutunun 0,804,
giiven alt boyutunun 0,835, iletisim alt boyutunun 0,812, eglence alt boyutunun 0,888 ve 6lgek
toplam puaninin 0,935 Cronbach Alfa ictutarlilik katsayisina sahip oldugu belirlenmistir. Yine
bu aragtirma verileri ile ikinci diizey DFA yapilmis ve model uyum diizeyinin iyi oldugu
bulunmustur (3>=692,17; sd=201; RMSEA=0,079; p=0,000; IFI=0,97; NFI=0,96; NNFI=0,97 ve
CF1=0,97).

Islem

Verilerin toplanmasi asamasinda Oncelikle, veri toplama araglarinin kullanimi i¢in gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasim yapan arastirmacilardan e-mail yoluyla gerekli izinler alimmustir. izinler
alindiktan sonra, arastirma icin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (04.01.2023 tarih ve GO 2023/30 sayisi ile) onay alinmis
ve arastirmanin yiiriitiildiigii kurumlarin baglh oldugu Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(24.01.2023 tarih ve E-83688308-605.99-69095475 sayisi ile) aragtirma izni alinmig, arastirma
stireci boyunca yayin etiginden taviz verilmemistir.

SMFEAQ’nin maddelerinin hazirlanmasi siirecinde, arastirmacilar tarafindan sosyal medya
fenomenleri ile ilgili literatiir incelenerek maddeler yazilmistir (Bor ve Erten, 2019; Choukas-
Bradley, Nesi, Widman ve Galla., 2020; Constantinides ve Fountain, 2008; Ergen, 2019;
Goffman, 1959; Iren, 2019; Kislak-Sancak ve Eksi, 2022; Martinez ve Olsson, 2018; Rodgers
vd., 2021; Scott, 2015; Kislak-Sancak ve Eksi, 2022; Rodgers vd., 2021; Yildirnm-Kurtulus,
Kalay-Usta ve Kurtulus, 2022). Bu agsamada, sosyal medya fenomenlerinin ergenler iizerinde
etkili olabilecek oOzellikler igerdigi diisiiniilen 42 madde yazilmis ve madde havuzu
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olusturulmustur. Rehberlik ve psikolojik danisma alanindan {i¢ uzmandan bu 42 madde ile ilgili
gdriis istenmistir. Uzman gériislerinin alinmasinin ardindan 36 madde haline gelen SMFEAO,
dilsel ve anlasilirlik degerlendirmesi igin bir Tiirk dili uzmani goriisiine sunulmus olup, alinan
geri bildirimler ile gerekli diizenlemeler yapilmistir. Pilot uygulama i¢in 6lgek 30 lise 6grencisine
uygulanmis, 6l¢ek maddelerinin acik ve anlasilir oldugu sonucuna ulagilmstir. 2022-2023 egitim
Ogretim yilinin bahar déneminde 6l¢egin esas uygulamasi 352 goniillii lise 6grencisi tizerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin 36 maddeden olusan bu ilk formu, yaklasik 15 dakikalik zaman
diliminde uygulanmigtir. Uygulama esnasinda arastirmacilar tarafindan oOlgegin nasil
doldurulacagi konusunda katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve gonilli olan
katilimcilara dlgek formu uygulanmistir.

Verilerin analizi

SMFEAQ’niin faktdr yapisinin belirlenmesi i¢in AFA ve ilgili maddelerin AFA ile belirlenen
faktorlerde yer alacagi varsayiminin test edilmesi i¢in DFA (Siimer, 2000) gerceklestirilmistir.
Olgegin faktor yapisinin belirlenmesinde Konya ilinde liseye devam eden 352; DFA yapmak igin
111, giivenirlik analizlerini yapmak i¢in 389 ve test-tekrar test giivenirlik analizi i¢in 34
ogrenciden toplanan veri setleri kullanilmigtir. Her bir veri setine iligkin analizler yapilmadan
once tek degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla Z testi yapilmistir ve drneklem sayisi
100’iin {izerinde oldugundan Z puanlarmin referans araligi -4,00 ile +4,00 arasi olarak ele
almmustir (Mertler ve Vannatta, 2016). Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gére, AFA’nin
yapildig1 357 katilimcidan olusan veri seti igin belirlenen referans araliginin diginda kalan 5 veri
analiz dig1 birakilmistir. Diger veri setlerinde referans araligi disinda kalan herhangi bir veriye
rastlanilmamistir. Giivenirlik analizlerinin yapildigr 389 kisilik veri setinde, paralel form olarak
kullanilan TNSMFKOO puanlarinin ¢ok degiskenli ug degerlerin belirlenmesi i¢in Mahalanobis
uzaklik katsayis1 testi yapilmigs ve herhangi bir u¢ deger iceren veriye rastlanmamistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Her bir veri setinin homojen bir dagiliminin olup olmadigi, basiklik
ve carpiklik degerleri ile incelenmistir. Hair, Black, Babin ve Anderson’a (2009) gbre normal
dagilimin 0,01 diizeyinde anlamlilik i¢in 2,58, 0,05 diizeyinde anlamlilik i¢inse £1,96 araliginda
olmasi gerekir. Yapilan normallik testleri sonucunda dordiincii veri setinin ¢arpiklik degerlerinin
0,112 ile 1,204 arasinda, basiklik degerlerininse -1,145 ile 0,666 arasinda oldugu; besinci veri
setinin ¢arpiklik degerlerinin 0,716 ve 0,627 araliginda, basiklik degerlerinin ise -0,062 ve -0,630
araliginda oldugu, bu baglamda veri setlerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
dordiincii veri seti i¢in yapilan korelasyon analizi ile veri setinde yer alan degiskenler arasinda
0,85 ve tizerinde bir iligkinin olmamasindan dolay1 ¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadig1
soylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2014). Son asamada SMFEAO’niin
giivenirlik diizeyinin belirlenmesi igin Cronbach Alfa degerleri incelenmistir. Ayrica, 34
ogrenciye alt1 hafta arayla SMFEAOQ uygulanmis ve toplanan veriler ile SMFEAO’niin test-tekrar
test giivenirligi hesaplanmistir. Aragtirmanin analizleri SPSS 22 ve LISREL 8.71 programi
kullanilarak yapilmis olup, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak ele alinmistir.

Bulgular
Calismanin bu bdlimiinde, arastirmanin c¢alisma gruplarindan elde edilen verilerle yapilan
gegerlik ve giivenirlik islemlerine yer verilmistir.

SMFEAOQ’niin gecerlik calismalarina iliskin bulgular

SMFEAQ’niin gegerlik calismasi igin dncelikle kapsam gegerligine bakilnustir. Kapsam gecerligi
icin ii¢c uzmanm goriisiine basvurulmustur. Alan uzmanlari, SMFEAO’de yer alan maddelerin
arzu edildigi gibi ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden etkilenme durumlarini 6lgebilecek
kapsamda tasarlandigini dogrulamistir. SMFEAQ niin ilk deneme formu i¢in 42 madde yazilmis
ve madde havuzu olusturulmustur. Alian uzman goriisii ardindan 6 madde ¢ikarilmis ve 36
maddelik SMFEAO, pilot uygulama igin 30 6grenciye uygulanmustir. Pilot uygulama grubunda
yer alan Ogrencilerden, 6lgek maddelerinin agik ve anlasilir olduguna dair geri bildirimler
almmustir. AFA igin 352 kisilik ¢alisma grubunun verileri analiz edilmistir. Verilerin faktor
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analizi i¢in yeterli olup olmadigi Barlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisiyla
incelenmigstir. Veri setinin yiiksek KMO degerine sahip olmasi, 6lgegin her bir degiskeninin,
miikemmel bir sekilde diger degiskenler tarafindan tahmin edilebilecegine isaret etmektedir.
KMO degerinin 0,50°den diisiik olmas1 durumunda AFA yapilamayacag: ifade edilmektedir
(Cokluk vd., 2014). Yapilan test sonucu SMFEAO i¢in KMO degeri 0,896 olarak hesaplanmustr.
Barlett testi de anlamli sonu¢ vermistir (1003,553, p=.00). Bu iki degerin anlamli olmasi, veri
setinin AFA yapmak i¢in uygun olduguna isaret etmektedir (Seger, 2017).

Ac¢imlayict faktor analizi

AFA icin yapilan ilk analiz sonucunda, SMFEAQ’niin birden biiyiik 6zdegere sahip 8 faktore
dagildig1 belirlenmistir. Ardindan, faktér yiikii .30’un altinda kalan ve birbirine yakin faktor
yiikiine sahip olup birden fazla faktore giren maddeler teker teker analiz dis1 birakilmis ve analiz
yeniden denenmistir. Yapilan analiz denemeleri sonunda 25 madde analiz dis1 birakilarak 11
maddelik tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Cok sayida faktore dagilan maddeleri toparlamak
amaciyla uygulanan rotasyon tekniklerinde Varimaks dondiirme teknigi tercih edilmistir.
Varimaks dondiirme teknigi sik¢a kullanilan dik dondiirme tekniklerinden olup gelecekte en iyi
sonuclari almak i¢in tercih edilir (Rennie, 1997). Varimaks dondiirme teknigi ile kalan maddelerle
tekrar AFA yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 11 maddeden olusan tek faktorlii bir yapi
olustugu goriilmiistiir. Ancak bu 11 madde ile yapilan DFA’da 3 maddeye ait madde yiikiiniin
cok diisiik olmasindan kaynakli model uyum indekslerinin tatminkar sonu¢ vermemesi iizerine
AFA’ya tekrar doniilerek 3 madde cikarilmistir. Yapilan yeni analizlerde, 11 maddelik tek
faktorlii yapidan 3 madde daha ¢ikarilmis olup, kalan maddelerin sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme derecesini ifade eden ve kavramsal olarak uygun oldugu diisiiniilen 8 maddelik 6lgek
formuna tekrar AFA uygulanmistir. Yapilan son analizler neticesinde ulasilan O6zdeger
grafigindeki tek faktoriin, degerlendirilebilir olduguna karar verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 B

Factor Number

Sekil 1 AFA Ozdeger Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1°de goriildiigii iizere faktorlerin 6zdegerlerinde ani diisiisiin yasandig tek bir yerin oldugu
goriilmektedir. Sekil 1’e bakildiginda birinci faktérden sonra hizli bir disiis oldugu
anlasilmaktadir. Sonraki faktorlerde ise hizli diisiisler olmadigindan dolayr SMFEAQO niin tek
faktorlii oldugu disliniilmiistiir. Bu baglamda AFA sonucunda olgiitlere uygun tek faktoriin
bulundugu ifade edilebilir. Bu tek faktdriin acgikladigi toplam varyans orani ise %43,76°dir.
Biiyiikoztiirk (2017) tek faktorlii yapilarda agiklanan varyansin %30 ve iizeri olmasinin kabul
edilebilir oldugunu belirtmektedir. Ulasilan AFA sonuglarina gore belirlenen maddelerin faktor
yiiklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1
AFA’ya Gore Madde ve Faktor Yiikleri
Maddeler Faktor 1

M3 0,789
M7 0,723
M4 0,680
Ml 0,665
M2 0,618
MS 0,611
Mé6 0,595
M5 0,584

Tablo 1’de goriildiigii izere SMFEAQO niin maddelerinin faktdr yiik degerleri 0,584 ile 0,789
arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore olcek gelistirme siirecinde madde
faktor yiiklerinin 0,32’den yiiksek olmasi gerekmektedir. Ulasilan bu sonuca gére SMFEAQ niin
tek faktorlii yapisina iliskin madde faktor yiik degerlerinin iyi oldugu sdylenebilir.

Dogrulayict faktor analizi

111 katilimer {izerinde Dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sekil 2’de verilen DFA sonuglar
incelendiginde, DFA uyum indeksleri Ki-Kare degerinin x*=33,85 oldugu goriilmektedir.
Orneklemin biiyiikliigiinden etkilenen Ki-kare degeri (Brown, 2006), serbestlik derecesine
boliinerek degerlendirilmekte olup Ki-Kare degerinin 3’ten kiiciik olmasi modelin iyi uyuma
sahip olmas1 olarak kabul edilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004). SMFEAO’niin Ki-Kare
degerinin (x>=33,85, sd=20, p=0,027, x*/sd=1,69) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

0,64 = M1
0.7E = M2
0.47 ™= M3
1.00
0.54 M4
0.E3 M5
.20+ Mk
0.57 = M7
o.gze=  ME
Chi-Square=33.85, df=20, P-value=0.02713, RMSEA=0.079

Sekil 2. SMFEAO’niin DFA’sina iliskin Path Diyagranu

Yapilan DFA sonucuna gore tek faktorlii 6lgegin model uyum indeksleri, RMSEA=0,079,
CFI=0,98, NFI=0,95, NNFI=0,97, GFI=0,93 ve AGFI=0,87dir. RMSEA degerinin sifira yakin
olmasi beklenmekte olup ve 0,05 ten kiiglik olmasi miikemmel uyumu, 0,08den kii¢iik olmasi da
kabul edilebilir uyumun géstergesidir (Meydan ve Sesen, 2011; Simsek, 2007). SMFEAQ’ye ait
sekiz maddeli sinan bu modelde RMSEA degerinin 0,08’in altinda olmasindan dolay1 kabul
edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu soylenebilir.
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Artmalr uyum indeksleri olan NFI, NNFI ve CFI’nin 0,90 ile 0,95 araliginda bir deger almasi
modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu, 0,95°¢ esit veya daha yliksek bir deger almasi da
modelin miikemmel uyum gosterdigini ifade eder (Gypsy ve Gerard, 2002; Siimer, 2000). Sinanan
bu modelde hesaplanan NFI (0,95), NNFI (0,98) ve CFI (0,98) degerleri dikkate alindiginda,
modelin mitkemmel diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir. Model uyum indekslerinden bir digeri
olan GFI, elde edilen faktorler ile kuramsal olarak dnerilen faktorlerin benzerliginin belirlenmesi
ve uygunlugunun 6rneklem sayisindan bagimsiz olarak degerlendirilmesine karar verilmesinde
kullanilir. Schumacker ve Lomax (2004), GFI degerinin 0,85 ve iizeri olmasinin kabul edilebilir
uyumu, 0,90 ile 0,95 araliginda olmasi ise iyi diizeyde uyuma isaret ettigini belirtmislerdir.
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler (2003) AGFI uyum indeksinin 0,90 iizerinde
olmasmin iyi uyum, 0,85 ile 0,90 arasinda olmasimnin ise kabul edilebilir uyum oldugunu
belirtmislerdir. Dolayisiyla bu modelde hesaplanan GFI (0,93) ve AGFI (0,87) degerleri modelin
kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugunu gostermektedir. SMFEAQO’niin model uyum
indekslerine dikkat edildiginde, biitiin indeksler, kurgulanan model ile gdzlenen veriler arasinda
uyum oldugunu ortaya koymaktadir. DFA’dan elde edilen bulgular, SMFEAO’niin model
uyumunun yeterli diizeyde oldugunu géstermistir.

DFA sonucunda model, iyi uyum verdigi i¢in herhangi bir modifikasyon yapilmamistir. Modelin
faktor yiiklerinin 0,30 ile 0,76 arasinda degistigi Sekil 2°de goériilmektedir. Standart ¢éziimlerden
sonra faktorler ve maddeler arasindaki t degerlerine bakilmis olup, kirmizi ok bulunmadig: tespit
edilmistir. Joreskog ve Sorbom (1996), t degeri ile ilgili olarak kirmizi ok bulunmamasi
durumunda maddelerin tamaminin 0,50 diizeyinde anlamli oldugunu ileri siirmektedirler. Bu
baglamda, Ol¢ekte yer alan maddelerin tiimiiniin 0,50 diizeyinde anlamli sonug¢ verdigi

sOylenebilir.

Olciit bagintli gegerlik calismasi L
SMFEAO’niin 6lgiit bagmtili gecerligin incelemesi amacityla TNSMFKOO ile arasindaki
korelasyon incelenmis ve analize iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
SMFEAO ile TNSMFKOO Arasindaki Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8
1.SMFEAO 1
2. Bilgi 0,621** 1
3. Yakinlik 0,610** 0,572** 1
4. Taklit 0,719**  0,601** 0,527** 1
5. Giiven 0,524** 0,521** 0,613** 0,470%* 1
6. letisim 0,646** 0,598** 0,527** 0,667** 0,561** 1
7. Eglence 0,582** (0,538** 0,587** 0,456%* 0,557** 0,484%** 1
8. Toplam puan 0,773** 0,817** 0,830** 0,759** 0,780** 0,776** 0,776** 1

**p<0,01.

Tablo 2 incelendiginde, SMFEAO ile TNSMFKOO alt boyutlarindan taklit ve dlgek toplam
puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde (p=.000; .70<r); TNSMFKOQ niin alt boyutlarindan
bilgi, yakinlik, giiven, iletisim ve eglence puanlar1 arasinda ise orta diizeyde (0,30<r<0,70)
iliskinin bulundugu gériilmektedir. Ulasilan bulgular goz éniine alindiginda, SMFEAQ niin dl¢iit
bagintili gegerliginin saglandig1 s6ylenebilir.

SMFEAO’niin Madde Istatistikleri

Madde toplam korelasyonu, 6l¢ek maddelerinin her birinin Sl¢ekteki maddelerin toplam puan
arasindaki korelasyonu ifade etmektedir. Olgegin her bir maddesine iliskin madde-toplam
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korelasyon degerinin yiiksek ve pozitif yonde olmasi, 6lgme aracini olusturan maddelerin ig
tutarliliginin  yiikksek oldugu ve maddelerin benzer davramiglari Ornekledigini ifade eder
(Biiyiikoztiirk, 2017). Olgme aracimin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarmin 0,30 ve
tizeri degerler almasinin yeterli ve iyi maddeler oldugu belirtilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2017;
Tavsancil, 2002). Olgegin madde-toplam korelasyonu ve madde-kalan korelasyonuna ait
bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
SMFEAQ ’niin Madde-Toplam Korelasyonu ve Madde-Kalan Korelasyon Degerleri
Madde - Madde-Toplam Madde-Kalan
Numarasi o 5 Korelasyonu (1) Korelasyonu (1)

1 2,147 1,292 0,727%%* 0,605**

2 2,082 1,247 0,685%* 0,555%*

3 1,779 1,101 0,807** 0,731%*

ok o
SMFEAQ 4 1,838 1,210 0,727 0,615

5 1,575 0,964 0,635%** 0,529**

6 1,936 1,202 0,684** 0,560**

7 1,576 0,937 0,749%* 0,672%*

8 1,625 0,907 0,655%* 0,561**
**p<0,01.

Tablo 3 incelendiginde SMFEAQO maddelerine ait madde-toplam korelasyon degerlerinin pozitif
yonlii ve 0,635 ile 0,807 arasinda degistigi, 0,01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Madde-
toplam korelasyonunun 0,30 ve iizerinin kabul edilebilir degerler olarak ifade edilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2017; Tavsancil, 2002). Bu baglamda, 6l¢ekteki 8 maddenin tamaminin kabul
edilebilir madde-toplam korelasyon degerinden daha yiiksek oldugu ve SMFEAO’niin iyi
maddelerden olustugu sdylenebilir.

Madde-kalan korelasyonu, 6lgegin toplam puanindan s6z konusu maddenin puani ¢ikarilmis ve
¢ikarilan maddenin puam ile 6lgegin kalan madde toplam puam arasindaki korelasyon (item-
remainder) degeri hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari ile 6l¢egin madde kalan
korelasyonlarinin anlamli olup olmadiklar1 incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen
bulgularda, SMFEAO maddelerinin, madde-kalan korelasyon degerlerinin 0,555 ile 0,672
arasinda degistigi belirlenmistir. Madde-kalan korelasyon degerinin 0,30’dan biiyiik oldugu ve
dolayisiyla 6l¢ekte yer alan maddelerin, iyi maddeler oldugu soylenebilir.

Olgegi olusturan maddelerin ayirt edicilik 6zelliklerinin incelenmesi igin %27°lik alt ve iist
gruplar arasi ortalama farklarin manidar olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar
t testi analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular, asagidaki Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
SMFEAQ 'niin Alt-Ust Grup Ortalamalar: Arasindaki T Degerleri

Faktor Grup n X s t sd p
) Ust 105 23,381 4,063
SMFEAO -37,637 208 0,000
Alt 105 8,834 0,546
**%p<0,001.
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Tablo 4’te yer alan %27’lik alt ve {ist gruplar, dordiincii ¢aligma grubunu olusturan 389 ergenin
Olcek toplam puanlar1 biiyiikten kiigiige dogru siralanarak en yiiksek toplam puani alan 105
ogrenci %27°1ik iist grubu, Olgekten en diigikk puani alan 105 6grenci %27’lik alt grubu
olusturmustur. Olgegin alt ve iist gruplar1 arasinda farkin, tiim maddeler icin .001 diizeyinde
manidar oldugu belirlenmistir (t0s5=-37,637, p<0,001).

SMFEAQ’niin giivenilirlik cahsmalarina iliskin bulgular

SMFEAQ’niin giivenirlik calismalar icin test-tekrar test, iki yar1 giivenirligi ve Cronbach Alfa
i¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplannustir. Ilk olarak dlgegin kararliigini belirlemek igin test-tekrar
test analizi yapilmigtir. Olgek formu 43 6grenciye dort hafta arayla iki kez uygulanarak toplanan
veriler ile test-tekrar test analizi yapilmistir. Tablo 5°te, test-tekrar test korelasyon katsayilari ve
bagimli gruplar t testine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5
SMFEAQ ye ait Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayilari ve Bagimli Gruplar t testi sonuglar
Grup n r p X s t sd p
 Ontest 34 14,000 4,760
SMFEAO 0,825 0,000 1,646 33 0,109
Son-test 34 13,235 4,250

Tablo 5’te goriildiigii iizere SMFEAO icin yapilan test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0,825
olarak hesaplanmustir. Elde edilen giivenirlik katsayis1 kabul edilebilir diizeydedir. Ayrica yapilan
bagimli gruplar t testi sonucunda on-test ve son-test arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farkliligin
olmadig1 belirlenmistir (t33=-1,646, p>0,05). Dolayisiyla SMFEAO’niin kararli oldugu
sOylenebilir.

SMFEAO’niin i¢ tutarhiliginm belirlenmesi amaciyla ise Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. Ek olarak dlgegin iki yar test giivenirligi incelenmistir. Iki yari test giivenirligi
ve Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
SMFEAO Cronbach Alfa I¢ Tutarhilik Katsayisi ve Iki Yar: Test Giivenirligi
Cronbach Alfa Iki Yar1
f¢ Tutarlilik Katsayisi Test Glivenirligi
SMFEAO 0,855 0,776

Tablo 6°da goriildiigii izere SMFEAQ niin bir diger giivenilirlik ¢aligmasi olarak i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve SMFEAO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,855 oldugu
bulunmustur. SMFEAOQ igin elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1, dlgegin yeterli oranda giivenilir
oldugunu gostermektedir. Ek olarak SMFEAQO’niin iki yar1 giivenirligini belirlenmesi amaciyla,
8 maddeden olusan formun tek numarali maddeleri bir yari, ¢ift numarali maddeleri diger bir yar1
olacak sekilde ayrilmistir. Yapilan analiz sonucunda SMFEAO igin iki yar1 giivenirlik katsayisi
0,776 olarak hesaplanmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Sosyal medya fenomenleri, ergenlerin hayatlar1 ve kisilikleri iizerinde 6nemli etkilere sahip
olabilir. Ergenler, sosyal medya fenomenlerinin yagamlarina dair ve 6zellikle de hayat tarzlarina
dair paylasimlarini takip edebilirler. Bu paylasimlarin, ergenler iizerinde olumlu ve olumsuz
etkilerinin olmas1 kagiilmazdir (Kaya, 2021; iren, 2019). Bu galisma, ¢agimizin hizla dijitallesen
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diinyasinda ortaya ¢ikan sosyal medya fenomenlerinin, ergenler lizerindeki etkilerinin 6l¢limiinii
saglayarak, sayisal veriler ve istatistik programlar yardimiyla gecerligi ve giivenirligi saglanmig
bir 6lgek gelistirmeyi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda dlgek gelistirme asamalari hassaslik
ve titizlikle gergeklestirilmis, akabinde tek boyutlu sekiz maddelik Ergenler i¢in Sosyal Medya
Fenomenlerinden Etkilenme Algis1 Olgegi gelistirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ortaya
konan degerler, 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu kanitlamaktadir. Dolayisiyla bu 6l¢egin,
ergenlerin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya fenomenlerinin etkilerine yonelik tasarlanan
caligsmalarda, uzmanlarin yararlanabilecegi bir envanter olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Sosyal medya fenomenlerinin ergenleri olumlu yonde etkiledigi konular olabilir. Ergenlere
hayalleri ve hedefleri konusunda ilham verebilir ve onlarin kendi potansiyellerini kesfetmelerine
yardim edebilir (Brown ve Bobkowski, 2018; Ergen, 2019). Ayrica sosyal medya fenomenleri,
farkli kiiltiirler, yasam tarzlart ve perspektifler hakkinda genis bir fikir birligi sunabilir ve
ergenlerin hosgorii, anlayis ve empati diizeylerini artirabilir. Sosyal medya fenomenleri, bilgi ve
becerileri paylasarak ergenlere farkli konularda egitim de verebilirler (Aver ve Bilgili, 2020).
Ornegin, saglikli beslenme, egzersiz, sanat, miizik, seyahat, alisveris ve moda konularinda
genglere faydal bilgiler sunabilirler (Bor ve Erten, 2019; iren, 2019). Ek olarak sosyal medya
fenomenleri, sosyal sorumluluk projeleri ve yardim faaliyetleri gibi toplumsal konulara dikkat
¢ekerek ergenleri goniilliiliik ve toplumsal katilim konusunda tesvik edebilirler (Balta-Peltekoglu
ve Tozlu, 2018). Sonug olarak, sosyal medya fenomenlerinin ergenleri olumlu yénde etkileme
potansiyeli vardir. Ancak, bu etki her zaman olumlu olmayabilir ve bu yiizden ergenlerin sosyal
medya fenomenlerinin mesajlaria karsi elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir.
Bir sosyal medya fenomeninin etkisi altinda kalmak, ergenlerin hayatlar1 ve kisilikleri {izerinde
olumsuz etkilere de neden olabilir (Yurdakul, 2022). Ornegin, sosyal medya fenomenlerinin
yaydigr giizellik, basari, para ve {in gibi mesajlar, ergenlerin benlik saygisini, sosyal becerilerini
ve kendilerini gergekgi bir sekilde degerlendirebilmelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica
ergenler sosyal medyada fenomenlerin davraniglarini taklit edebilirler, bu da zararli davraniglar
ve sosyal normlarin yanlis algilanmasina neden olabilir (iren, 2019).

Ergenlerin biiyiik bir kismi giiniimiizde sosyal medya kullaniyor ve bu platformlarda popiiler olan
fenomenlerin etkisi altinda kalabiliyorlar (Ergen, 2019; Westenberg, 2016). Bu nedenle,
ergenlerin sosyal medya fenomenlerinin etkisine maruz kalma diizeylerini 6lgmek ve
degerlendirmek i¢in bir 6l¢ek gelistirmek 6nemlidir. Ergenlerin sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme diizeylerini 6lgmek ve anlamak, onlarin saglikli bir kisilik gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu olcek, ergenlere sosyal medyayr daha saglikli bir sekilde kullanma konusunda
farkindalik kazandirabilir ve olumsuz etkilere karsi savunmalarmi giiglendirebilir. Ayrica
ebeveynler, 0gretmenler ve diger yetiskinler bu 6l¢egi kullanarak, ergenlerin sosyal medya
kullanimini yonetmelerine ve onlara rehberlik etmelerine yardimci olabilirler.

Bu arastirma igerisinde gelistirilen Ergenler i¢in Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme
Algis1 Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizleri, Tiirkiye nin bir sehirde yer alan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan ergenlik doneminde bulunan lise &grencileriyle
gercgeklestirilmistir. Bu bakimdan farkli illerde (daha kiigiik ve biiyiik sehirler vb.) yasayan ve
orgiin egitime devam etmeyen ergenler iizerinde, Ergenler i¢in Sosyal Medya Fenomenlerinden
Etkilenme Algis1 Olceginin gecerlik ve giivenirlik arastirmalarimin yapilmanus olmasi, bir
smirlilik olarak ifade edilebilir. Buradan hareketle ileride yapilmasi diisiiniilen galismalarda
Olcegin gecerlik ve giivenirlik arastirmalarimin, farkli illerde yasayan ve 6rgiin egitime devam
etmeyen ergenleri de i¢erecek sekilde kurgulanmasi dnerilebilir. Bu Onerilere ek olarak Ergenler
icin Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Algis1 Olgeginin, konuyla iliskili oldugu
disiiniilen demografik (cinsiyet, yasanilan yer, SED vb.) ve siirekli degiskenlerle (yalnizlik, 6z-
yeterlik, psikolojik zihinlilik vb.) iligkisinin incelendigi aragtirmalarda kullanilmasi; hem 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik bulgularina hem de sosyal medya fenomenlerinden etkilenme olgusunun
kuramsal agidan agiklanma siirecine katki saglayacagi ongoriillmektedir. Ayrica ergenlerin sosyal
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medya fenomenlerinden etkilenme diizeyleri ile iligkili olan faktorlerin belirlenmesi, yapilacak
olan Onleyici ¢aligmalarda hangi gruplara 6ncelik verilmesinin tespit edilmesi ve bu onleyici
calismalarda hangi degiskenlerin desteklenmesi veya azaltilmasi igin c¢alismalar yapilmasi
gerektigi konusunda 6nemli ipuglari sunabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Social media influencers are followed by adolescents and become role models for them.
Adolescents follow these people with admiration and emulate their lifestyle etc. It is inevitable
that social media influencers who are described as a kind of opinion leader have some effects on
adolescents. As with many variables in social sciences, qualified measurement tools are needed
to investigate this effect. There is no inventory in both national and international literature to
measure the place and importance of social media influencers who may have positive and negative
effects on adolescents in the lives of adolescents. When the measurement tools developed in the
literature on this subject are examined, it is seen that they have focused on different points such
as social media addiction, perception of appearance in social media, attitude towards social media,
fear of being disliked in social media, social media use disorder, social media use purposes, social
media use motivation, social media confirmation/trust, fear of missing out on developments in
social media, the trend of conspicuous consumption in social media, identity management in
social networks and opinion leadership of social media influencers in the eyes of their followers.

As it was seen in the literature review that there is no specific measurement tool that can measure
the extent to which adolescents are affected by social media influencers, this study will be the
first in both national and international literature and will lay the ground for the construction of the
related knowledge base in the literature. Thus, the purpose of the current study is to develop a
valid and reliable measurement tool that can reveal the effects of social media platforms and the
influencers in these social media platforms on adolescents in the context of the relationship
between popular culture and social media. The absence of parameters that can be used to measure
the effect of social media influencers on adolescents’ perspectives of life and personality in the
literature forms the basis of what is intended to be done in the current study. The development of
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a measurement tool to evaluate this effect is very important in terms of increasing the number of
studies to be done on this subject and revealing generally accepted results by using it in different
studies. With the determination of the variables that are related to the extent to which adolescents
are affected by social media influencers, way to the preventive and protective studies on this
subject will be paved. This scale development study is also thought to be important for research
on the elimination of harms to be incurred in adolescent mental health.

Method

This study was carried out to develop a valid and reliable scale that can measure the extent to
which adolescents are affected by social media influencers. The study groups were formed from
high school students studying in various secondary education institutions in the city of Konya in
the 2022-2023 academic year, using the convenience sampling method. The scale's development,
validity and reliability studies were conducted using five different study groups (pilot application,
Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Factor Analysis, criterion-related validity and test-
retest reliability, etc.). During the data collection phase, first of all, the necessary permissions
were obtained via e-mail from the researchers who conducted the validity and reliability study for
the use of data collection tools. After the permissions were obtained, approval for the research
was received from Burdur Mehmet Akif Ersoy University Non-Interventional Clinical Research
Ethics Committee (dated 04.01.2023 and number GO 2023/30) and from Konya Provincial
Directorate of National Education (24.01. Research permission was obtained (dated 2023 and
numbered E-83688308-605.99-69095475), and publication ethics were not compromised
throughout the research process. In the process of preparing the items of the Scale of Adolescents’
Being Affected by Social Media Influencers, the items were written by the researchers by
reviewing the literature on social media influencers. At this stage, 42 items which were thought
to be related to the characteristics through which social media influencers can affect adolescents
were written and thus an item pool was created. Three experts from the field of guidance and
counselling were asked for their opinions on these 42 items. On the basis of the feedbacks given
by the experts, six items were removed from the scale and thus the 36-item scale was obtained. It
was submitted to the review of a Turkish language expert for linguistic and comprehensibility
evaluation and then the necessary corrections were made with the feedbacks received. For the
pilot application, the scale was administered to 30 high school students and it was concluded that
the scale items were clear and comprehensible. In the 2022-2023 school year, the actual
administration of the scale was carried out on 352 volunteer high school students. This first form
of the scale, consisting of 36 items, was administered in approximately 15 minutes. During the
administration, necessary information was given to the participants about how to fill in the scale,
and the scale form was administered to the volunteers.

The factor structure of the scale was examined with exploratory and confirmatory factor analyses.
In the exploratory factor analysis, the scale was found to be a single factor scale. As a result of
the confirmatory factor analysis conducted, this single factor structure was confirmed. The total
variance explained by this single factor is 43,76%. According to Biiylikoztiirk (2017), it is
acceptable that the variance explained in single-factor scales is 30% or more. It was seen that the
factor loading values of the items in the Scale of Adolescents’ Being Affected by Social Media
Influencers vary between 0,584 and 0,789. Tabachnick and Fidell (2013) stated that item factor
loading values should be higher than 0,32 during the scale development process. In light of these
obtained values, it can be said that the item factor loading values of the single factor structure of
the scale are at a sufficient level.

As a result of the confirmatory factor analysis, it was seen that the Chi-Square value in the CFA
fit indices is x*=33,85. Since the chi-square statistic is affected by the sample size (Brown, 2006),
the chi-square value is evaluated by dividing it by the degree of freedom, and a value below 3 is
considered an indicator of good fit (Schumacker and Lomax, 2004). The chi-square value of the
Scale of Adolescents’ Being Affected by Social Media Influencers (x*=33,85, df=20, p=0,027,
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x?/df=1,69) was found to be significant. It was also found that the model fit is at a good level
(RMSEA=0,079, GFI=0,93, AGFI=0,87, CFI=0,98, NFI=0,95, NNFI=0,97). Within the context
of the concurrent validity, a high, positive and significant correlation (0,773) was found between
the Scale of Adolescents’ Being Affected by Social Media Influencers and the Scale of Opinion
Leadership of Social Media Influencers in the Eyes of Followers.

Test-retest, split-half and Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficients were
calculated for the reliability studies of the the Scale of Adolescents’ Being Affected by Social
Media Influencers. First, test-retest analysis was used to determine the consistency of the scale.
The test-retest application was conducted on 43 students at four-week intervals. The test-retest
reliability coefficient for the Scale of Adolescents’ Being Affected by Social Media Influencers
was calculated to be 0,825. The reliability coefficient obtained is at an acceptable level. Another
reliability study of the Scale of Adolescents’ Being Affected by Social Media Influencers was
done by calculating the internal consistency coefficients. In the dataset obtained by administering
the scale to 389 students, the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was
found to be 0,855. The internal consistency coefficient obtained for the scale shows that the scale
is sufficiently reliable. In addition, in order to determine the split-half reliability of the scale, the
odd-numbered items of the 8-item form were put into one half and the even-numbered items in
the other half. As a result of the analysis, the split-half reliability coefficient of the scale was
calculated to be 0,776.

Result and Discussion

Social media influencers can have significant effects on adolescents’ lives and personalities.
Adolescents can follow social media influencers’ posts about their lives and especially about their
lifestyles. It is inevitable that such posts will have positive and negative effects on adolescents.
The current study aimed to develop a scale whose validity and reliability were ensured with the
help of numerical data and statistical programs to measure the effects of social media influencers
becoming more popular in the rapidly digitalizing world of our age on adolescents. For this
purpose, the scale development stages were carried out with precision and meticulousness, and
then a unidimensional, eight-item Scale of Adolescents’ Being Influenced by Social Media
Influencers was developed. The values obtained as a result of the analyses proved that the scale
is valid and reliable. Therefore, it can be said that this scale can be used as an inventory that
experts can use in studies designed to reveal adolescents’ use of social media and the effects of
social media influencers. Measuring and understanding the extent to which adolescents are
affected by social media influencers can help them develop a healthy personality. This scale can
also be used to raise adolescents’ awareness of the use of social media in a healthier way and
strengthen their defence against its negative effects. Moreover, parents, teachers and other adults
can use this scale to help adolescents manage and guide their social media use.
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Ek-1: Ergenler i¢in Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Algist Olgegi
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1. Takip ettigim sosyal medya fenomenlerinin konusma bi¢iminden ve {islubundan 11213145
etkilenirim.
2. Takip ettigim sosyal medya fenomenlerinin paylasimlari, tercihlerimde (bir yere gitme, 11213145
bir sey satin alma vb.) etkili olur.
3. Takip ettigim sosyal medya fenomenleri, diisiincelerim lizerinde etkilidir. 112(31]14]5
4. Takip ettigim sosyal medya fenomeni i¢inde bulundugum ruh hali tizerinde etkilidir. 1({2(3(4]| 5
5. Takip ettigim sosyal medya fenomenleri yaptigim paylasimlar iizerinde etkilidir. 112(314]5
6. Sosyal medyada takip ettigim fenomenlerden gergek yasamdaki sorunlarla nasil basa 11213145
cikacagimi 6grenirim.
7. Sosyal medyada takip ettigim fenomenlerin davranislarini, kendi yasamima uygulamaya 11213145
caligirim.
8. Fenomenleri toplumumuz igin birer kanaat dnderi (toplumda kabul gérmiis, s6zi 11213145
dinlenen ve yol gosterici olan kisiler) olarak goriiriim.

*Qlgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 8, en
yiikksek puan ise 40°dir. Olgekten alman puanin yiikselmesi, ergenin sosyal medya
fenomenlerinden etkilenme oraninin arttigina isaret etmektedir.
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