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Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olceginin Gegerlilik ve
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Degerler ve manevi yasantilar insan hayatinin temel ihtiyaglaridir ve bu yasantilarin temeli ailede atilir. Aile igerisinde
sadece maddi degil manevi olarak da birlikteligi giiglendiren birtakim degerler vardir ve aile yasantisi icerisine dahil
edilerek ¢ocugun degerler egitiminin temelinin atiimasinda hayati 6nem tasimaktadir. Bunlar; Mesveret, esitlik, 6zerklik,
hakkaniyet, sevgi, saygl, gliven, paylasimcilik, maddi ve manevi kazanimlar olarak siralanabilir. Dolayisiyla bu degerlerin
aile yasantilarina ne derece katildiginin belirlenebilmesi 6z farkindalik agisindan gerekli olup 6l¢iim aracai ihtiyacini
glindeme getirmistir. Boylece, ailenin degerler ve manevi egitimdeki tutumlarinin 6l¢limlenmesi amaciyla 994 kisiden
olusan bir ¢alisma grubunda Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olceginin gelistirilmesi amaclanmistir. Ayrica, giiniimiizde
yaygin kullanilan sosyal medyanin giinliik kullanim siiresinin manevi yasantida fark yaratip yaratmadigi da incelenmistir.
Yapilan gegerlilik ve givenilirlik ¢alismalari sonucunda, 39 madde ve 4 boyuttan (Aile Ortami, Davranis, Din Egitimi,
Disiplin) olusan gecerli ve giivenilir bir 6lcek yapisi elde edilmistir. Olcek toplam varyansin %59’unu agiklamistir. Olcegin
giivenilirlik katsayisi Cronbach Alpha degeri 6lcek toplami igin ,96 olarak bulunmustur. Béylece, Uskiidar Ailede Manevi
Yasanti Olcegi adinda gecerli ve giivenilir bir 6lcek ortaya ¢kmistir. Giinlik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
Olcekten alinan puanin azaldigi goérilmis, giinlik kullanim siiresinin manevi yasantida fark yarattigi sonucuna varilmistir.
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The Validity and Reliability Study on the Uskiidar
Spiritual Life in Family Scale

Abstract

Values and spiritual experiences are the basic needs of human life and the foundation of these experiences is laid in the
family. There are some values that strengthen the family spiritually. These values in family life is vital for the child’s
values education. These are consultancy, equality, autonomy, equity, love, respect, trust, sharing, material and spiritual
gains. For determining the extent to which these values participate in family life has brought the need for a
measurement tool. It was aimed to develop the Uskiidar Spiritual Life in Family Scale in a study group consisting of 994
people. Moreover, it has also been examined whether the daily use of social media, which has become widely used
today, makes a difference in spiritual life. As a result of the validity and reliability studies, a valid and reliable scale
structure consisting of 39 items and 4 dimensions was obtained. The scale explained 59% of the total variance. The
Cronbach Alpha value was found to be ,96. Thus, a valid and reliable scale named Uskiidar Spiritual Life in Family Scale
has emerged. Lastly, it has been concluded that daily usage time makes a difference in spiritual life.
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Uskidar Ailede Manevi Yasanti Olceginin Gegerlilik ve
Guvenirlik Calismalari

Girig

Aile, degerler, din ve manevi birikimler insan yasaminda temel fenomenlerdendir ve
arastirmacilarin ilgi odagr olmustur. Sosyal varlik olarak tanimlanan insanlarin olusturdugu
topluluklarda diizeni ve insanin ruhsal saghginda dengeyi saglamalari agisindan ele alinmaktadir.

Maneviyat, Arapga “anlama iliskin”, “6zellikle gizli ve derin anlama iliskin” anlamlarindan
kokind alan “manevi” kelimesinden tiremistir; Tirk Dil Kurumu da maneviyati “maddi olmayan,
manevi seyler” olarak tanimlanmaktadir. ingilizce’de spirit- ruh kelimesinden kékiinii alarak
“spiritual” olarak kullanilan kelime, maneviyatin karsiligi olarak alanyazinda kullaniimaktadir. Yine
din kelimesi de Arap¢a “deyn”” kékiinden gelmekte olup hem inang ve ibadet kurallari sistemi hem
de hesap verme olarak sozliikte yer almaktadir.

Kisinin i¢sel deneyimlerini, hislerini, degerlerini iceren maneviyat, alanyazinda farkh
sekillerde tanimlanmistir. Maneviyat, “hayatin anlamini ve amacini arama hissi, kisinin digerleriyle
ya da askinla baglantili olmayi ve bunlarin sonucunda i¢ huzura ve iyilik haline ulagsmasi” olarak
tanimlamistir (Delgado, 2005, s. 157). Yine Maneviyat, askin inanclar ve pratikleri de icinde
barindiran genis bir kavram olarak ele alinmistir (Walsh & Pryce, 2003, s. 347). Maneviyat deger,
baglantili olmak ve askinlik durumlarini da icinde barindirmaktadir (Martsolf & Mickley, 1998, s.
295) ve beden ve zihin iliskisini bir bitiin olarak algilamaya katki saglayarak yasamda amag ve
anlam olusturmayla da ilgilidir (Doswell vd., 2003, s. 197). Bununla birlikte, maneviyat, kisiye
bitinlik duygusu veren iligki ag1 olarak tanimlamistir ve maneviyatin dini unsurlar icerebilecegi
gibi icermeyebilecegini de ifade edilmektedir (Rumbold, 2003, s. 12).

Diger yandan, maneviyat, cocuk-ebeveyn iliskisi ve cocugun biyiirken ebeveynlerden
manevi yasami modelleyip 6grenmesi acisindan da 6nem tasimaktadir. Aile yasaminin daha
huzurlu olmasinda ve ailelerin daha saglikh sekilde islevlerini siirdiirmelerinde manevi unsurlarin
6nemli bir roll vardir. Manevi inanglar bir bitiin olarak aileyi ve ailedeki baglar gii¢lendiren bir
etkiye sahip olabilir (Walsh & Pryce, 2003, s. 348). Sonug olarak dinden ayri ve din ile birlikte ele
alinabilen maneviyat, insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.

Ailenin manevi yoni dini de icinde barindiriyorsa bu durum ailede inanglariyla ilgili olan
ortamlarda bulunma ya da bu yerlere diizenli devam etme gibi ritielleri olusturabilir (Hodge,
2000, s. 218). ABD’de yapilan bir calismada katilimcilarin biyiik ¢ogunlugu dinin onlarin icinde
buydldikleri ailelerinde 6nemli oldugunu ve aile iliskilerinde dinin 6nemli bir yeri oldugunu ifade
etmislerdir (Hoogestraat & Trammel, 2003, s. 413). Dindarlik ve 6fke kontroli arasinda yapilan bir
arastirmaya gore, ibadetlere katihm orani yiikseldikce stirekli 6fke diizeyi, 6fkeyi iceri atma yani
bastirma diizeyi ve 6fkeyi disariya yoneltme orani dismektedir (Karsl, 2012, s. 57). Bir arastirma
sonucuna gore, namazin kisiligi olumlu ydnde motive ettigi, bireyin benlik saygisini artirdigl, insani
iliskilerini olumlu yonde etkiledigi belirtiimektedir. Buna gére, namaz, dua ve tovbe ibadetlerinin
genclerde saghkh bir kimlik duygusunun olusmasinda belirgin bir roliiniin oldugunu ortaya
konulmustur (Hayta, 2000, s. 22).

Dindarligin boyutlariyla depresyon, diismanlik, paranoid disiince arasinda negatif iliski
tespit edilen bir arastirmaya gore ise, olgun imana sahip olduklarini ifade eden geng yetiskinlerin,
ginlik hayatlariyla inanglarimi butinlestirdikleri, Tanri ile olan iliskilerinin hayatlarinda temel
olusturdugu, depresyon ve paranoya gibi psikolojik rahatsizliklan daha az yasadiklan belirtilmistir
(Salsman vd., 2004)

Dini inang ile psikoloji arasindaki iliskiye yonelik olarak alanyazinda pek cok arastirma yer
almaktadir. Bir¢ok arastirma sonucunun incelendigi bir ¢alismada, saglikli bir manevi uygulama ile
akil sagligr arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, bunun tersine depresyon, anksiyete ve madde
bagimliligl arasinda da negatif iliski oldugunu belirtilmistir (Plante & Sherman, 2001, s. 240).
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Bununla birlikte, dini inang ile anksiyete ve sizofreni arasinda hem pozitif hem de negatif iliki
olduguna da dikkat ¢ekilmistir.

Aile, bir cocugun hayatinda énemli bir kavramdir ve insanlari diger canlilardan farkh kilan
dzelliklerdendir. insan bebekleri diinyaya bakima daha muhtag olarak gelirler ve gelisimleri daha
yavas, baskalarina bagimliliklari daha uzun siirmektedir. Bu da ¢ocuklarin bakimverenlerine
bagimhliklarini pekistirmektedir. Bu nedenle ana rahminden cikan ¢ocuk, adi “aile” olan bu yeni
form ana rahminde korunup kollanmaya devam etmektedir. Aile lyelerinin 6zelliklerinin cogu,
cocugun kisiliginin bazi kalici pargalarini olustururken cocugun baba, anne ve kardesleri ile yasadigi
iliskiler gelisimi agisindan énem tasimaktadir (Siirticti, 2005). Aile Uyelerinin 6zelliklerinin ¢ogu
cocugun kisiliginin bazi kalici pargalarini olustururken cocugun baba, anne ve kardesleri ile yasadigi
iliskiler gelisimi agisindan dnem tagimaktadir. Cocuklar ilk beceri ve yeteneklerini aile i¢inde onlarin
destekledikleri ve reddettikleri unsurlarla gelistirir ve kazanir. Hangi kiyafetlerin uygun oldugu ve
nasil giyinmesi gerektigini, insanlarla muhatap olurken nasil bir dil kullanmasinin uygun olacagin,
biyiklerle ve yasitlariyla hangi tslupla konusacagini aileden 6grenir (Kog, 2008, s. 50).

Dil, tutum ve davranislar oldugu gibi manevi yasam bilgilerinin de aktariminin ilk oldugu yer
ailedir. Ailenin, inancini bir sonraki jenerasyona aktarmasiyla ¢ocugun dini ve ahlaki kisiligi de
olusmaktadir. Bir cocugun kisilik gelisiminde okul 6ncesi dénem kritiktir ve cocugun karakteri ile
hayata bakisi agisi bu dénemde gelismektedir. Cocuk, bakim verenlerini taklit eder ve
davranislarini buna gére uyarlar. Yaptiklarini yapma, kagindiklarindan kaginma egilimi gosterir.
Ailenin gelenek, inang, hayati anlamlandirma ve diinya gorisi ¢ocugun karakterinin
sekillenmesinde dogrudan etkilidir.

Alan arastirmalarinda, manevi yasamin bir yéni olarak bireyin yetiskinligindeki dindarlik
seviyesi ile ailesinin dini yasantisi, dini degerlere baglligi arasinda pozitif korelasyon bulunmus,
anne ve babalari farkli dini inanglarda olsalar dahi dine 6nem verilen ailede biiyiliyen ¢ocuklarin,
dine 6nem vermeyen ailelerde biiyliyenlere oranla yetiskinlik ddnemlerinde daha dindar olduklan
tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda, okul 6ncesi dénemde dini tutum ve davranislarin
olusumunda ailenin ve aile ici iliskilerin 6nemi, 6zellikle cocugun taklit ve model alma tizerinden
6grenimi ve kisiliginin sekillenmesi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir (Hokelekli, 2016; Kog, 2008;
Mcintosh & Spilka, 1995).

Diger yandan gerek anne baba tutumlar gerek ¢ocuklarin degerler kazanimi gliniimiizde
sosyal medya gibi kiiresel iletisime olanak saglayan dijital ortamlar ile sekillenmektedir. Yapilan
pek cok arastirmada, kisilerin degerler sisteminin sosyal medya ile birlikte mozaik bir yapi
sergiledigi vurgulanmis olup, yakin cevreden aktarilan deger, davranis, gelenek ve goreneklere
artik sosyal medya ile diinya genelindeki farkli kiltiirel degerlerin de eklenerek degisim gosterdigi
belirtilmektedir (Deniz & Tutgun Unal, 2019, s. 1027; Morsiimbiil, 2014, s. 138). Bdylece yapilan
calismalarda, ayni evin icindeki ebeveynlerin ve cocuklarin farkl degerler sistemini benimsediginin,
farkll tutumlar ve diinya gorisiine sahip oldugunun da goéz oniine alinmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir (Asmafiliz & Salvara Tireli, 2018; Sagir & Eraslan, 2019, s. 71; Tutgun Unal & Deniz,
2020, s. 1291; Yildinm Becerikli, 2013, s. 3).

Aile ici dini egitimin, degerler sisteminin bir parcasi olarak ele alindiginda, 6l¢tilmesine
yonelik arastirmalar somut veriler ortaya koymasi agisindan énem arz etmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarn aile ici dini egitimlerine y6nelik yapilan alanyazin taramasinda bulunan 6l¢eklerden biri
Cin tarafindan gelistirilen “ilk Cocukluk Dénemi Din Egitimi Olcegidir. Olcek, 20 icerik maddesi, 17
uygulama becerileri maddesi, 20 ibadet yaklasimi maddesi ve 10 6grenme becerileri maddesi
olmak iizere 4 boyut ve 67 maddeden olusmaktadir. Ol¢egin Cronbach Alpha katsayisi .88 olarak
bulunmustur (Cin, 2020, s. 692). Bir baska 6lcek Lambert ve Dollahite (2010) tarafindan gelistirilen
Aile Icinde Dini Aktiviteler Olcegidir (Lambert & Dollahite, 2010). 9 madde ve tek boyut olarak
hazirlanmis, daha sonra arastirmacilar tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. Tiirkce’ye uyarlama
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calismalari sonucunda 6lcegin toplam Cronbach Alpha degeri .70 olarak bulunmustur (Akin vd.,
2014).

Bu calismada ailenin degerler ve manevi egitimdeki tutumlarinin él¢cimlenmesi amaciyla
6lcek gelistirilmesi hedeflenmistir. Baglica arastirilmaya ¢alisilan degerler sunlardir:

Mesveret (Conferring): Sorunlarin karsilikli istisarelerle ve katilimlarla ¢dziimlenebilmesidir.

Esitlik (Equality): Aile ici kurallara uyma noktasinda zaman, para, egitim kullanmi gibi
sorumluluklar ve mesguliyetlerde, 6zgirliik ve sorumluluk dagiliminda, firsatlarin kullaniminda
herkes esit muamele gérebilmelidir.

Ozerklik (Auotonomy): Her birey kendini aileye hem ait hissetmeli ayni zamanda da 6zgiir
hissedebilmelidir.

Hakkaniyet (Justifying): Hak kullaniminda herkes kendisini adil bir ortamda hissedebilecegi
dagilim olabilmelidir. Ebeveyninin ve ¢ocuklarin haklari konusunda sinirlar belirli olmalidir.

Sevgi (Love, affection): Sevginin olusturdugu sicak ilisikler ailenin en kiymetli bagidir, sefkati,
fedakarligi ve empatiyi bu duygu besler.

Saygl (Respect, esteem): Aile bireyleri birbirlerinin kisilik haklarina 6zen gostermeyi
basarabilmeleri gerekmektedir.

Glven (Trusting, confidence): Sadakat duygusunun olusabilmesi icin birbirlerinden zarar
gormeyecegine dair aile bireylerinin emin olmalari gerekir.

Paylasimcilik (Sharing): Aile bireyleri birbirlerinin lehine bazi haklarindan vazgecebilecek etik
anlayisa sahip olmalandir.

Maddi kazanimlar (Secular upbringings): Ailenim varlik, séhret, statd, gii¢ gibi kazamimlari
birlikte tutan degerlere katki saglar.

Manevi kazanimlar (Religious upbringings): Ailenin hayata, olaylara, éliime, yaratilisa, ilahi
glice, sabirli olmaya, alcakgoniilli olmaya, varolusa bakisi 6zellikle kriz zamanlarinda bir arada
kalmaya anlamli katki ve teselli giicti katar (Tarhan, 2019, s. 109).

Yukardaki degerlerden anlasilacag lizere cocuk ve esle iliskilerde sadece maddi birikimler
degil manevi birikimlerde ¢ok dnemlidir. Sevgi, Disiplin, ilgi, Hesap verebilirlik ve Sorumlulugun
gelismesi icin bu degerlerin yasanildigi bir aile ortami hava su ve giines gibi ihtiyactir. Béylece bu
arastirmada, manevi yasantiya yonelik deger ve algilan boyutsal olarak dlcebilecek gecerli ve
glvenilir bir 6l¢egin gelistiriimesi amaglanmistir.

2. Yéntem
2.1. Calisma Grubu

Calisma grubu 18 yas ve {izeri olan 994 kisi ile olusturulmustur. Ulasilabilir 6rnekleme yolu ile
internet aracihgiyla ulasilan katimcilarin yas aralig 18 ile 72 arasinda olup yas ortalamasi 37’dir.
Bununla birlikte, 6lcek gelistirme calismalarinda gerceklestirilen faktor analizi gibi cok degiskenli
analizlerin yapilabilmesi icin ulasiimasi gereken O6rneklem buydklaga ile ilgili gorusler
belirtiimektedir. Bu gortsler dogrultusunda, en az Jrneklem buyikligine ulasimasi
hedeflenmistir. Alanyazin incelendiginde, en az &rneklem biyikliginin 100 ile 250 arasinda
olmasi gerektigi, 6lcekteki madde sayisinin en az bes kati, hatta on kati olmasi gerektigi gibi cesitli
gorisler yer almaktadir (Kalayci, 2010; Preacher & MacCallum, 2002; Tavsancil, 2002). Calismada
gecerlilik ve glvenilirlik analizleri yapilacak 6lcegin madde sayisinin ilk asamada 87 oldugu goz
oniine alindiginda, madde sayisinin on bes katindan fazla kisiye uygulama yapilmis olmasi
orneklem sayisi acisindan yeterli bulunmustur.
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Calismada ulasilan 994 kisinin %68’i kadin (n=675) %32’si (n=319) erkek katiimadir.
Katilimcilarin %29,1’i (n=289) Universite, %23,2’si (n=231) lise, %13,8’i (n=137) ylksekokul, %11,8’i
(n=117) ortaokul, %9,4’G (n=93) yiiksek lisans, %9,4’G (n=93) ilkokul, %2,7’si (n=27) doktora ve
sadece %0,7’si sadece okuryazar Ogrenim diizeyindedir. Katilimcilarin medeni durumlar
incelendiginde, %75’i evli, %25’i bekardir. Katiimcilarin %46,5’i “2 ¢ocuk sahibi”, %22,1’i “1 ¢ocuk
sahibi”, %21,9’'u “3 cocuk sahibi”, %5,9’'u “4 cocuk sahibi” ve %1’i “5 cocuk sahibidir”. Calisma
durumu ise, %67,6 oraninda “Hayir”, %20,7 oraninda “Evet, Tam Zamanli” ve %9,5 oraninda “Yari
Zamanli” olarak analiz edilmistir. %1,8’i emeklidir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda,
katiimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim bilgileri, calisma durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, sosyal
medya kullanim siiresine yonelik sorular yer almaktadir.

Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi (USAMYO): Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi
(USAMYO) gecerlilik ve giivenirlik calismalari icin 6ncelikle madde havuzu olusturularak uzman
gorusleri alinmistir ve akabinde buna goére 6l¢egin kapsam gecerliligi, agimlayici faktér analizi
(AFA) ile yapi gecerliligi, ayirt edicilik gecerliligi ve ic tutarlilik giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olcegin madde havuzu Tarhan’in (2016) inang Psikolojisi ve Bilim isimli kitabinda yer alan
Ailede ve Egitim Ortaminda Din Egitimi Tutum Farkindaligi Calismasi anket sorulari ile arastirmacilar
tarafindan alanyazin incelenerek olusturulmustur ve bu ¢alismada diizenlenerek gecerliligi ve
givenirligi test edilmistir (Tarhan, 2016, s. 231). 105 maddeden olusan aday 6l¢egin uzman gorisi
envanteri olusturulmus ve 6 uzmanin gériisiine sunulmustur. Uzmanlarin 1’i gocuk gelisimi uzmani,
1’i psikolojik rehberlik ve danismanlik uzmani, 1’i klinik psikolog, 2’si uzman psikolog ve 1'i iletisim
uzmanidir. Uzman goriisii envanterinde “Maddenin &lcekte kalmasi uygun”, “Madde 6lcekte
kalabilir ama gereksiz” ve “Maddenin 6l¢ekte kalmasi uygun degil” secenekleri yer almaktadir ve
sonundaki “yorum” bélimiine degerlendirmeler yazilabilmektedir. Uzmanlara envanterlerin
elektronik posta ile gonderimi saglanmistir. Akabinde Miles ve Huberman (Tavsancil & Aslan, 2001)
tarafindan o6nerilen formil yardimiyla maddelerin uyum oranlar hesaplanmistir. Uyum oranlari
hesaplamalari Huberman’in 6nerdigi sekilde, her bir madde i¢in uzman gorisleri degerlendirme
toplaminin uzman gorisleri sayisinin yarisina béliminden 1 eksiltme ile yapilmistir. Uyum oranlar
hesabi icin her bir maddenin aldig puandan yararlanilmistir. Buna gore, ilgili madde “maddenin
Olcekte kalmasi uygun” secenegi 1, “madde Olcekte kalabilir ama gereksiz” secenegi o ile 1
arasinda ve “maddenin &lcekte kalmasi uygun degil” secenegi de o (sifir) olarak puanlanmistir.
Puanlama sonucunda .80 diizeyinde bir uyumluluk diizeyini yakalamis maddeler, aday olcege
alinmistir. Ek olarak, uzmanlarin goris bildirdigi yorum bélimi g6z éniine alinarak her bir madde
gbzden gecirilmis, yazim ve dilbilgisi acisindan diizenlenmistir.

Uzman gorisu incelemeleri sonrasinda, 18 madde elenerek 87 maddeden olusan aday 6lcek
besli likert tipinde “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla” ve “Her zaman” olarak
derecelendirilmistir. Aday dlcek, 2021 yili Mayis ayinda ulasilabilir 6rnekleme yoluyla géndllilik
esasina uygun olarak ¢evrimici anket yoluyla katiimcilara uygulanmistir. Veri toplama asamasindan
sonra acimlayia faktor analizi (AFA) asamasina gegcilerek uygun yapi elde etme calismalarina
baslanmistir.

A¢imlayici Faktor Analizi (AFA), Olcegin yapi gecerliligi kapsaminda siklikla kullanilan
istatistiksel hesaplama tekniklerinden biridir. AFA yapilmadan 6nce, veri setinin faktor analizi icin
uygun olup olmadig test edilmektedir. Bunun icin, elde edilen verilere alanyazinda belirtilen
Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir (Kalayci, 2010). Buna gore, KMO
degerinin uygun aralikta olmasi beklenmektedir. Degerin ,90 ve lzerinde olmasi “miikemmel”,
,80-,89 araliginda olmasi “cok iyi”, ,70-,79 araliginda olmasi “iyi”’ olarak degerlendiriimekte olup
,60-,69 araliginda olmasi “orta”, ,50-,59 araliginda olmasi “zayif”, daha alti ise “kabul edilemez”
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olarak degerlendirilmektedir. Yine, Bartlett Sphericity degerinin anlamli olmasi beklenmektedir
(p<,05). S6z konusu uygunluk saglandiginda AFA yapilarak faktor sayisi belirlenebilmektedir.

Faktor sayisi belirlenirken 6zdeger istatistiginden (Eigenvalue) yararlanilmaktadir. Ozdeger
istatistigine gore, bu degerin 1’e esit veya biiylk olmasi faktorleri belirlemektedir, 1’den kiigulk
olursa dikkate alinmamaktadir (Blyiikoztirk, 2018; Tinsley & Tinsley, 1987). Ayrica, faktor analizi
sonucunda ortaya ¢ikan agiklanan varyans orani sosyal bilimlerde %40-%60 araliginda ise kabul
gormektedir. Yapi gecerliligi calismalarinda ek olarak, elde edilen faktorlerin birbiriyle ve toplam
puan ile iliskisine yani korelasyon degerine de bakilmaktadir. Korelasyon degeri yorumlanirken bu
degerin 0,30-0,70 arasinda olmasi “orta iliski”, 0,70’in Gzerinde olmasi “yiiksek iligki’”’ ve 0,30’In
altinda olmasi “zayif iliski” olarak degerlendirilmektedir (Blyiikoztiirk, 2018, s. 32).

Diger bir asama ise, ayirt edicilik gegerliligi calismasidir. Bu asamada dl¢iilecek 6zellige dair
Olcekte yer alan maddelerin ne derece uygun oldugu belirlenmekte, ayirt edicilik indeksi
hesaplanmaktadir. Buna gore, her bir maddeye verilen yanitlarin puan olarak siralamasi yapilarak,
tst grup ve alt gruptan %27’lik kesitler alinmaktadir ve iki grup arasindaki fark bagimsiz grup t-testi
ile incelenmektedir. Cikan sonuclar ayni zamanda 6lcegin tutarlihgl hakkinda da fikir vermektedir.
Bdylece bu calismada 994 katiimcidan elde edilen veriler 368 kisilik iki ayri gruba ayrilarak fark
incelenmistir.

Guvenirlik ¢alismalart icin de madde varyanslarina gére madde i¢ tutarliik analizleri yapilmus,
Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, gecerli ve givenilir
USAMYO ortaya ¢ikmustir.

2.3. Calismanin Etik izin Bilgileri

T.C. Uskiidar Universitesi Rektoérliigi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig
30/04/2021 toplanti tarihli, 27 sayili karar cercevesinde ¢alisma etik agidan bir sakinca
icermemektedir.

2.4. Uygulama

Arastirmaya, Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
61351342/Nisan 2021-27 sayt ile etik acidan uygunluk onayi verilmistir. Veri toplama islemi 1-15 Eylil
2020 tarihleri arasinda online anket aracili§iyla gondillilik ilkesine uygun olarak ydratilmustir.
Calisma grubu ulasilabilen 6rnekleme yoluyla 18 yas ve lizeri kisilerden olusmaktadir. Anket
formunda yer alan sorular, Tarhan’in (2016) inanc Psikolojisi ve Bilim isimli kitabinda yer alan Ailede
ve Egitim Ortaminda Din Egitimi Tutum Farkindaligr Calismasi bélimiindeki anket sorularindan ve
arastirmacilar tarafindan alanyazin incelemesi ile olusturulan sorulardan vyararlanilarak
olusturulmustur (Tarhan, 2016, s. 231).

Boylece, demografik form ile O&lcegin yer aldigi anket formu cevrimici ortamda
uygulanmistir. Katimalarin anketi doldurabilmesi icin ortalama 15 dk. yeterli olmustur.

2.5. istatistiksel Analiz

USAMYO yapi gecerliligi calismalarinda acimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmistir. Olcek
boyutlariile dlcegin iliskisi Pearson momentler carpiminin korelasyon katsayisi hesaplanarak tespit
edilmistir. Olceklerin giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa degeri ile belirlenmistir. Tim yapilan
gecerlilik ve giivenirlik analizleri icin SPSS 26.0 istatistik programi kullanilmistir.
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3. Bulgular
Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi (USAMYO)

Calismanin bu bélimiinde Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi (USAMYO) icin istatistiksel
analizler ve degerlendirmeler yapiimistir. Olcegin gelistiriimesine yonelik kapsam gecerliligi, yapi
gegerliligi, ayirt edicilik gecerliligi ve glvenilirlik galismalarina yer verilmistir.

Kapsam Gegerliligi

Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi (USAMYO) madde havuzu ilk olarak 105 madde ile
olusturulmustur. Kapsam gegerliligi calismalar icin uzman gdrislerine sunularak disiplinler arasi
goruslerin yer almasi saglanmistir. Buna goére, arastirmacilar tarafindan olusturulan madde havuzu
6 uzman tarafindan uzman envanteri esliginde incelenmistir ve uzmanlardan alinan veriler ile
madde uyum indeksleri hesaplanmistir. Buna goére, her bir maddeyi uzmanlar puanlamistir.
Calismada ,80 uyum orani aranmis, baslangicta 105 maddeden olusan madde havuzunun 87
maddeye indigi gorilmistir. Akabinde 87 maddeden olusan aday 6lcek 994 kisiye uygulanmustir
ve elde edilen verilere acimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmustir.

Yapi Gegerliligi

USAMYO’niin faktér yapisinin tespit edilebilmesi amaciyla faktér analizi yapilirken, ilk olarak
verilerin faktor analizine uygun olup olmadigl Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO) ve Bartlett
Kiresellik analizleri ile incelenmistir. Buna goére, KMO katsayisi ,97 bulunmustur. Bartlett Kiresellik
Testi sonucu da anlamli bulunmustur (X°=51637,336, sd:1225, p=0,000). Bdylece elde edilen
sonuglar verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu géstermistir.

Buradan hareketle, 87 maddeli aday 6lcegin uygulanmasi ile toplanan veriler ile faktor
analizine baslanmistir. AFA uygulanmasiyla ortaya ¢ikan 6zdegeri (Eigenvalue) 1’den biyiik
degerler bes faktérli bir yapr olusturmustur. Ozdeger istatistigine gére, faktorli bir yapr olusmasi
icin 6zdeger 1’den biiylik olmalidir (Tinsley & Tinsley, 1987).

Tablo 1’de gorildigi gibi 6zdegeri 16,69 olan birinci faktdriin agikladigr varyans orani
%42,81; 6zdegeri 2,50 olan ikinci faktdriin agikladig varyans orani %6,42; 6zdegeri 2,03 olan l¢iinci
faktoriin agikladigr varyans orani %5,21; 6zdegeri 1,78 olan dordinci faktorin agikladig varyans
orani %4,57’dir.

Tablo 1. Faktdr Yapisi ve Aciklanan Varyans Orani

Boyutlar Ozdeger Varyans Yigilmali Varyans
1. Boyut 16,69 42,81 42,81
2. Boyut 2,50 6,42 49,24
3. Boyut 2,03 5,21 54,45
4. Boyut 1,78 4,57 59,03

Faktor sayisinin ortaya ¢cikmasindan sonra faktérler ile maddelerin iliskisinin belirlenebilmesi
icin Varimax Rotasyon Teknigi tercih edilmistir. Tablo 2’de gortildigi gibi faktor yik degerleri
maddelerin ilgili boyutu acgiklayan katsayilardir. Maddelerin fakt6r ylk degerleri alt kesim noktasi
,50 olarak belirlenerek faktdr yapisi serbest birakildiginda, binisiklik gésteren maddeler ile disiik
faktor yukd alan maddeler gézlenmistir. Buna gore, 25 madde (3, 5, 6, 7, 10, 12, 16, 21, 25, 26, 31, 39,
40, 43, 51, 57, 55, 56, 58, 59, 64, 70, 77, 78, 87) duslk faktor yiiki (<,50), 23 madde (4, 8, 14, 17, 18,
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23, 27, 32, 33, 34, 52, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 69, 81, 82, 83, 84) ise binisiklik (birden fazla faktore
dagiimis) nedeniyle Slgekten cikartilmis, 87 maddeli dlcegin bu asamada 39 maddeye indiginde
uygun yapi olusturdugu anlasilmistir.

Tablo 2. USAMYO Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri

Maddeler Boyut1 Boyut2 Boyut3 Boyuty4

M46- Evimizde problem ¢6zmek, hi¢ kolay ,77
olmaz.

M49- Evimizde sefkat ve hosgorii dnceliklidir. ,77

M45- Evimiz, kuralli bir ortam degildir. ,61

M24- Evde genellikle sinirli bir kisilik olarak ,54
bilinirim.

M3o0- Kolaylastirarak, sevdirerek bir seyleri ,68
Ogretmeye calistyorum.

M75-Yeteneklerinin gelismesi icin onlara ,66
hata yapma hakki tantyorum.

M29- Egitim psikolojisi ile ilgili kitaplar alip ,54
okurum.
M15- Cocuklarimla hemen hemen her giin ,53

oyun oynar, muhabbet eder, arkadas olmaya
cahsir ve konugurum.

M- Din egitimi gereklidir. ,76
M11- Kendimi egitmeye 6ncelik veririm. ,73
Mo9- Oturma, kalkma, konusma ve yeme ,54

adabina uymaya galigirm.

M71- ibadet ve duayr tam yapamadiginda ,54
veya dini degerlere ters davrandiginda, nefs

ve seytan kavramlarini anlatip micadele

etmesinin faydalarindan s6z ederim.

M42- Evimizde dismanca duygular sik ,70
yasanir.

M41- Evimizde yalana bagvurma siklikla olur. ,70
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Maddeler Boyut1 Boyut2 Boyut3 Boyuty4

M38- Cocugumun “mum gibi” olmasi ,68
gerektigini distndrdm.

M53-Bir disiplin metodu olarak ¢ocugumu ,64
déviyorum.

Faktor yiik degerlerine bakildiginda birinci faktériin 12 maddeden olustugu, madde yik
degerinin en yiiksek ,77 ve en diisiik ,54 oldugu gériilmektedir. Ikinci faktériin 13 maddeden
olustugu, madde yiik degerinin en yiiksek ,68 ve en diisiik ,53 oldugu gorilmektedir. Uglincii
faktor incelendiginde, 9 maddeden olustugu, madde yiik degerinin en yiiksek ,76 ve en diisiik ,54
oldugu anlasilmaktadir. Dordiincii faktériin ise, 5 maddeden olustugu, en yiiksek madde yiik
degerinin ,70 ve en disiik ,64 oldugu tespit edilmistir. Faktor yik degerleri tablosu Ek-1’de
verilmistir.

Faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilan diger bir teknik ise Scree Pilot testi (cizgi grafigi)
olup Sekil 1’de verilmistir. Buna gére, 6l¢egin 4 faktorli yapi ortaya koydugu anlasiimaktadir.

Scree Plot

Eigenvalue
=

1 3 &6 7 9 11 13 16 17 19 21 23 25 27 29 31 33 235 37 29

Component Number

Sekil 1. Scree Plot (Cizgi Grafigi)

Olcegin boyutsal yapisinin belirlenmesinden sonra, boyutlara dagilan maddelerin icerikleri
incelenerek boyut isimlendirme calismasina gegilmistir. Bununla birlikte, USAMYO maddeleri
faktor sirasina gore yeniden numaralandiriimis olup 5’li likert tirtinde “Hicbir Zaman”, Nadiren”,
“Bazen”, “Siklikla” ve “Her Zaman” olarak derecelendirilmistir (Ek-2). USAMYQ’de yer alan 24, 44,
45, 46, 47, 48, 49, 50, 79, 80, 85, 86. Maddeler birinci boyutu olusturmustur ve icerikleri
incelendiginde “Aile Ortami” ile ilgili olduguna karar verilmistir. Maddelerden bazilari; “Evimizde
sefkat ve hosgorl onceliklidir”, “Ailemizde birbirimize olan sevgimizi géstermeyiz”, “Sikinti veya
ztintl durumunda birbirimize hemen destek oluruz” seklindedir.

USAMYQ’de yer alan 15, 19, 28, 29, 30, 35, 57, 68, 72, 73, 74, 75, 76. Maddeler ikinci boyutu
olusturmustur. Maddelerin icerikleri incelendiginde, “Davranis” ile ilgili olduklari anlasiimaktadir.
Buna gore maddelerden bazilari; “Cocuklarimla hemen hemen her giin oyun oynar, muhabbet
eder, arkadas olmaya calisir ve konusurum”, “Egitim psikolojisi ile ilgili kitaplar alip okurum”,
“Yanlisint hemen dizeltiyorum” seklindedir.
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USAMYO’de yer alan 1, 2, 9, 11, 13, 20, 22, 36, 71. Maddelerin (i¢lincii boyutu olusturdugu
gorilmektedir. Madde igerikleri incelendiginde “Din Egitimi” ile ilgili olduklarina karar verilmistir.
Maddelerden bazilari; “Din egitimi gereklidir”, “Evimizde ¢ogunlukla sabah namazina kalkariz”,
“ibadet ve duay tam yapamadiginda veya dini degerlere ters davrandiginda, nefs ve seytan
kavramlarini anlatip miicadele etmesinin faydalarindan s6z ederim” seklindedir.

USAMYQ’de yer alan 37, 38, 41, 42, 53. Maddeler dérdiincii boyutu olusturmakta olup
icerikleri incelendiginde “Disiplin” ile ilgili olduguna karar verilmistir. Maddelerden bazilari;
“Cocugumun “mum gibi” olmasi gerektigini distinirim”, “Sus, konusma, anlamazsin, siritma”
sozlerini cok kullaninm”, “Bir disiplin metodu olarak ¢cocugumu déviiyorum” seklindedir. USAMYO
icin bir sonraki asamada ise, elde edilen boyutlarin birbiri ve USAMYO ile iliskisi Pearson
Korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmis Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. USAMYO ve Boyutlarinin Birbiriyle iligkisi

Alt Olcek/Olcek  Aile Ortami Davranig Din Egitimi Disiplin
Aile Ortami 1

Davranig ,74 1

Din Egitimi 58 ,60 1

Disiplin ,58 ,61 ,47 1
UsAMYO ,89 ,90 77 175

Tablo 3’te gorildigl gibi faktérlerin birbiri ve 6lgek toplami ile iligkisine ydnelik Perason
Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Korelasyon katsayilari yorumlanirken, 0,30-0,70 arasindaki
iliski degeri “orta”; 0,70 lizerindeki degerlerin “yiiksek” iliskiyi, 0,30’un altinda ise “zayif” iligkiyi
gosterdigi belirtiimektedir (Buyiikoztiirk, 2018, s. 32).

Buna gore, “Aile Ortami” ile “Davranis” iliskisi yiksek seviyede (r: ,74); “Aile Ortami” ile
“Din Egitimi” iliskisi orta seviyede (r:,58); “Aile Egitimi” ile “Disiplin” iliskisi orta seviyede (r: ,58);
“pile Ortami” ile “USAMYQ” iliskisi yiiksek seviyede (r: ,89) bulunmustur. ikinci faktér olan
“Davranig” ile “Din Egitimi” iliskisi orta seviyede (r: ,60); “Davranig” ile “Disiplin” iliskisi orta
seviyede (r:,61); “Davranis” ile “USAMYQ” iliskisi yiiksek seviyede (r: ,90) bulunmustur. Uciincii
faktor “Din Egitimi” ile “Disiplin” iliskisi orta seviyede (r: ,47); “Din Egitimi” ile “USAMYO” iliskisi
yiiksek seviyede (r: ,77) ve son olarak “Disiplin” ile “USAMYQ” iliskisi yiiksek seviyede (r: ,75)
bulunmustur.

Ayirt Edicilik Gegerliligi

Daha sonra dlgegin ayirt edicilik gecerliligi calismasi icin faktorler ve dlgek toplaminin %27°lik
Ust grubu ile %27’lik alt grubu alinarak bagimsiz grup t-testi ile aradaki farkin anlaml olup
olmadigina bakilmistir. Buna gore, 994 katilimcili veri setinin %27’si 268 olarak hesaplanmis olup en
yliksek alan ve en diisiik puan alan 268’erlik gruplar olusturulmustur.

Yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu Tablo 4’te gérildigi gibi anlamli bulunmustur.
Bdylece, USAMYO’niin dl¢iilmek istenen &zelligi yani manevi yasantiya yonelik deger ve algilari
boyutsal olarak 6lcen bir l¢ek oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 4. USAMYO’niin Ayirt Edicilik Gegerliligi

Olcek/

Boyutlar Grup N X SS Sd t P
Ust 268 58,83 1,03
Aile Grup
Ortami Alt 734 53,68 ,00
Grup 268 38,17 7,30
Ust
Grup 268 61,82 2,05
Davranig 734 67,76  ,00
Alt
Grup 268 39,00 6,12
GLith 268 43,15 1,07
Di
S 734 50,73 ,00
Egitimi Alt
Grup 268 28,75 5,33
Ust
Grup 268 25,00 0,00
Disiplin 734 46,10 ,00
Alt
Grup 268 14,64 4,30
Ust
) ) Grup 268 185,00 5,01
USAMYO 734 49,59 ,00
Alt
Grup 268 127,34 21,73

Bu dogrultuda, olcekten alinabilecek en diisiik puan 39, en yiiksek puan ise 195’tir. Bu
calismada 994 katiimcinin ortalama puani 160,4 bulunmustur. Esit araliklandirma teknigi ile
belirlenen seviye aralikklarina goére, bu calismada elde edilen puan “Yiiksek Manevi Yasanti
Seviyesini” gostermistir (Ek-2).

Giivenilirlik Calismalari

Son olarak givenilirlik ¢alismalart kapsaminda, boyutlarin ve 6l¢ek toplaminin madde ig
tutarlilik katsayr hesaplamalarina gegcilmistir. Tablo 5’te gorildigi gibi boyutlar ile dlcek
toplaminin madde sayilari ve Cronbach Alpha Katsayilari i tutarhlik giivenilirligini géstermektedir.
USAMYO’niin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha degeri ,96 olarak bulunmustur ve 6lcegin
ylksek giivenilirlige sahip oldugu anlasiimistir.
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Tablo 5. USAMYO ve Boyutlarin Giivenirlikleri

Olcek/Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi
Aile Ortami 12 ,94
Davranis 13 92
Din Egitimi 9 ,86
Disiplin 5 ,84
UsAMYO 39 »96

USAMYO’niin boyutsal giivenilirligi incelendiginde, Cronbach Alpha degeri Aile Ortami
boyutu icin ,94, Davranis boyutu icin ,92, Din Egitimi boyutu icin ,86 ve Disiplin boyutu icin ,84
olarak bulunmustur. Bdylece her bir boyutun da yiiksek seviyede giivenilir oldugu sonucuna
varilmistir.

Son olarak; USAMYO’niin giinlik sosyal medya kullanm siiresine gore farklilasmasina
yonelik varyans analizi yapilarak gruplararasi farki ortaya koymak icin LSD testi uygulanmis,
sonuclar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Giinliik Sosyal Medya Kullanimina gére USAMYO Farklilagsmasi

Giinliik Sosyal

Medya N % X SS F P Fark
Kullanimi
1 saatten az 460 48,7 163,46 21,66 P<o0,05
1-3 saat arasi 275 26,8 159,53 24,68 5,89 0,003 1 saatten az >1-3 saat; 1 satten az> 4
4 saatve lizeri 259 24,5 156,21 27,57 saat ve lizeri; 1-3 saat>4 saat ve Uzeri

Toplam 994 100 160,41 24,17

Tablo 6 incelendiginde, ginlik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a manevi yasant
seviyesinin azaldig gérilmektedir. Buna goére, 1 saatten az kullananlarin manevi yasanti seviyesi en
ylksek (X=163,46), 4 saat ve lzeri kullananlarin ise en dusik (X=156,21) oldugu bulunmustur. S6z
konusu farklilagsmanin anlamli fark yarattigi ortaya ¢ikmistir (p<0,005).

4. Sonug

Ailede manevi duyarlilikla ¢ocuk yetistirmek icin duygu, diisiince ve davranis egitiminde bazi
degerlerin varligi trafikteki yol isareti gibidir. Karar verirken nasil karar verecegimize dair 6lcu,
kiiltiirel ve etik standart gerekmektedir. insan oglu sadece ekonomik bir varlik degil ayni zamanda
biyo-psiko-sosyo-spritiiel bir varliktir. Yiksek deger ve ideallerin yasandigi aile ortaminin olup
olmadigini 6l¢ebilmek ve bu konuda eksikleri gériip tamamlayabilmek icin bu dl¢ek gelistirilmistir.
Bu dl¢ek bir 6zfarkindalik calismasi olarak degerlendirilebilir.

Yapilan calismada, 39 madde ve 4 boyuttan olusan Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi
gelistirilmistir. Aile ortami, davranis, din egitimi ve disiplin olarak adlandirlan boyutlarin icerdigi
maddeler 6ziinde degerleri lgmeyi hedeflenmistir. Boylece, Mesveret, esitlik, 6zerklik, hakkaniyet,
sevgi, saygi, gliven, paylasimcilik, maddi ve manevi kazanimlar 6lcek madde havuzunda odaklanilan
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degerler olarak ele alinmistir. Toplam varyansin %59’unu agiklayan élgegin sosyal bilimler agisindan
oldukga yiiksek deger aldigl, ayirt ediciliginin uygunlugu ile Slciilmek istenen 6zelligi dl¢ebildigi
yani manevi yasantiya yonelik deger ve algilari boyutsal olarak 6l¢ebildigi ve boyutlar ile dlcek
toplaminin yiiksek i¢ tutarliik katsayisi aldigi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, her yeni
dlcekte oldugu gibi calismada gelistirilen USAMYO’niin de yeni ¢alismalarda, farkli 6rneklemler
tzerinde Odlclebilirliginin tekrar test edilmesine, gelistirilecek benzer d&lcekler ile iliskisinin
degerlendiriimesine ve boyutlarin gecerliliginin saglanmasina yoénelik daha ileri modelleme
calismalarinin yapilmasina ihtiyag vardir.

Sosyal medya kullaniminin, pek ¢ok arastirmada bulgulanan farklilagmalarda oldugu gibi bu
arastirmada da ailede manevi yasanti seviyesini farklilastirdiginin gorilmesi, calismalarda sosyal
medya kullanim aliskanliklarinin, 6zellikle giinlik kullanim stiresinin dikkate alinmasi gerekliligini
ortaya koymustur. Giinde 4 saat ve (zeri sosyal medya kullanimi, kisilerin birtakim deger,
davranislarinda, durum, olay ve kisileri degerlendirmedeki tutumlarinda farklilasmaya sebep
oldugu alanyazinda belirtilmektedir (Deniz & Tutgun Unal, 2019, s. 1046; Sagir & Eraslan, 2019, s.
72; Tutgun Unal & Deniz, 2020, s. 1309; Yildinm Becerikli, 2013, s. 3). Bu calismada, giinliik kullanim
stresi artarken manevi yasanti tutum seviyesinin azalmasi sonucunun, farkli érneklemlerle
yapilacak yeni arastirmalarda detayli sorularla tekrar arastiriimasi gerektigi ortaya ¢cikmistir.

Bu calismada gelistirilen Olgek, aile icerisinde caga uygun sorun ¢6zme becerilerinin
kullanimi, etkili bir iletisim olup olmadig, duygu ifadelerinin yeterli olup olmadigl, anne baba es ve
cocuk rollerinin paylasimina dikkat edilip edilmedigi veya standart koyma-disiplin saglama gibi
kurallarin yapilabilirligini arastirmak icin, ayrica gelenekten gelecege projeksiyonda iyi insan olmak
gibi bir hedef koyulup koyulamadigini anlamak icin gelistirilmistir.
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Extended Abstract

Introduction

Family, values, religion and spiritual accumulations are basic phenomena in human life.
These issues have been the focus of attention of researchers and are discussed in terms of
providing balance in the mental health of people and order in communities formed by people
defined as social beings.

Spirituality, which includes one’s inner experiences, feelings and values, has been defined in
different ways in the literature. Spirituality defined as “a search for meaning and purpose in life, a
sense of connection with others, and a transcendence of self, resulting in a sense of inner peace
and well-being” (Delgado, 2015, p. 157) On the other hand, Walsh (2012) considered spirituality as
a broad concept that includes transcendent beliefs and practices (Walsh, 2012, p. 347). Spirituality
is also important in terms of the child-parent relationship and the child’s modeling and learning of
spiritual life from the parents as they grow up. Spirituality plays an important role in making
family life more peaceful and in maintaining healthy functions of families. Spiritual beliefs can
have an effect that strengthens family ties and thus the family as a whole.

In this study, it was aimed to develop a scale to measure the family’s attitudes in values and
spiritual education. The main research values are as follows: (1) Conferring: Solving problems
through mutual consultations and participation. (2) Equality: While following the family rules,
equal treatment for everyone in responsibilities and occupations such as the use of time, money,
education, the distribution of freedom and responsibility, and the use of opportunities. (3)
Autonomy: Each individual feeling both belonging to the family and free. (4) Justifying: Having a
distribution where everyone can feel themselves in a fair environment in the use of rights and
certain boundaries on the rights of parents and children. (5) Love, affection: Having warm
relationships that foster compassion, altruism and empathy. (6) Respect, esteem: Being able to
take care of other family member’s individual rights. (7) Trusting, confidence: Ensuring that family
members will not be harmed by each other in order to create a sense of loyalty. (8) Sharing:
Having an ethical understanding that can give up some of their rights in favor of each other. (9)
Secular upbringings: The family’s gains such as wealth, fame, status and power contribute to the
values that hold it together. (10) Religious upbringings: The family’s view of life, incidents, death,
creation, divine power, patience, humility, and existence adds meaningful contribution and
consolation power to staying together, especially in times of crisis (Tarhan, 2019).

Method

The study group was consisted of 994 people aged 18 and over. The age range of the
participants, reached via the internet through accessible sampling, is between 18 and 72, with an
average age of 37. Considering that the number of items of the scale for which validity and
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reliability analyzes will be conducted in the study was 87 in the first stage, the fact that the
number of items was applied to more than fifteen times was found to be sufficient in terms of the
number of samples. Of the 994 people reached in the study, 68% (n=675) were female and 32%
(n=319) were male. 29.1% (n=289) of the participants were university, 23.2% (n=231) high school,
13.8% (n=137) college, 11.8% (n=117) ) secondary school, 9.4% (n=93) postgraduate, 9.4% (n=93)
primary school, 2.7% (n=27) doctorate, and only 0.7% only at the literate education level.

In accordance with the principle of voluntariness, data collection was carried out between
1-15 September 2020 by using an online survey. The study group consists of people aged 18 and
over through accessible sampling. The questions in the survey form were created by using the
survey questions and expert opinions in the section of The Study of Religious Education Attitude
Awareness in Family and Educational Environment in Tarhan’s (2016) book, Faith Psychology and
Science (Tarhan, 2016, p. 231).

Uskiidar Spiritual Life in Family Scale item pool was first created with 105 items.
Interdisciplinary opinions were provided by submitting expert opinions for content validity
studies. Accordingly, the items were examined by 6 experts in company with the expert
inventory, and item fit indices were calculated with the data obtained from the experts. Thus, a
compliance rate of ,80 was sought in the study, and it was found appropriate to keep 87 items in
the scale pool. Subsequently, the candidate scale consisting of 87 items was applied to 994
people and exploratory factor analysis (EFA) was applied to the obtained data. On the other
hand, it was examined whether the daily social media usage time obtained with the demographic
form caused a significant difference in the scale score.

Findings

While performing factor analysis in order to determine the factor structure of scale, firstly,
whether the data are suitable for factor analysis was examined by Kaiser-Meyer-Olkin Test (KMO)
and Bartlett’s Test of Sphericity. Accordingly, the KMO coefficient was found to be ,97. The result
of the Bartlett’s Test of Sphericity was also found significant (X>=51637,336, sd:1225, p=0,000).
From this point of view, factor analysis was started with the data collected by the application of
the 87-item draft scale. Values with an eigenvalue greater than 1, which emerged with the
application of EFA, formed a five-factor structure. The scale explained 59% of the total variance.
When the factor load values of the items were determined as the lower cut-off point of ,50 and
the factor structure was released, items with overlapping and low factor loads were observed.

Accordingly, 25 items were removed from the scale due to low factor load (<,50) and 23
items due to overlap. When the 87-item scale was reduced to 39 items at this stage, it was
understood that it formed an appropriate structure. In the next step, the relationship of the
obtained dimensions with each other and with the scale total Pearson Correlation coefficient was
calculated. The level of relationship was found to be ranging from medium to high. Then, for the
discriminant validity study of the scale, 27% upper group and 27% subgroup of factors and scale
total were taken and it was checked whether the difference was significant with the independent
group t-test. Accordingly, 27% of the data set with 994 participants was calculated as 268, and
groups of 268 with the highest score and the lowest score were formed. The independent group
t-test result was found to be significant. The Cronbach Alpha value of the scale was found to be
,94 for the “Family Environment” dimension, ,92 for the “Behavior” dimension, ,86 for the
“Religious Education” dimension, ,84 for the “Discipline” dimension and ,96 for the scale total.

Conclusion

In this study, Uskiidar Spiritual Life in Family Scale, consisting of 39 items and 4 dimensions,
was developed. The items included in the dimensions called family environment, behavior,
religious education and discipline were essentially aimed to measure values. Thus, conferring,
equality, autonomy, justifying, love, respect, trusting, sharing, secular upbringings and religious
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upbringings. Thus, a valid and reliable scale named Uskiidar Spiritual Life in Family Scale has
emerged. In addition, it has been observed that as the daily use of social media decreases, the
score obtained from the scale increases. It has been concluded that daily usage time makes a
difference in spiritual life. Thus, it has emerged that daily use of social media should be re-
examined with detailed questions to be included in new research with different samples.
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Ek-1: Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Ol¢egi (USAMYO) Madde Faktdr Yik Degerleri

Tablo 2. USAMYO Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri

Maddeler Boyut1 Boyut2 Boyut3 Boyuty4

M46- Evimizde problem ¢6zmek, hi¢ kolay ,77
olmaz.

M49- Evimizde sefkat ve hosgorii dnceliklidir. ,77

Ms50- Evimizde sorunlara konusarak ¢6zim ,77
Uretilebilir.

M47- Evimizde kendimi ¢ogunlukla mutlu ,75
hissederim.

M8o- Sikintt veya {iziinti durumunda ,71
birbirimize hemen destek oluruz.

M44- Birbirimize hosgoriilii davraniriz. ,70

M48- Evimizde herkes fedakarlk yapmaya ,70
cahsir.

M86- Ailemizde birbirimize olan sevgimizi ,68
gostermeyiz.

M85- Evimizde ¢ogunlugumuz duygularimi  ,68
bastirir.

M79- Evimizde birimizin basi derde ,65
girdiginde, diger kisiler de bunu dert ederler.

M45- Evimiz, kuralli bir ortam degildir. ,61

M24- Evde genellikle sinirli bir kisilik olarak  ,54
bilinirim.

M30- Kolaylastirarak, sevdirerek bir seyleri ,68
Ogretmeye calistyorum.

M75-Yeteneklerinin gelismesi icin onlara ,66
hata yapma hakki tantyorum.

M28- Cocuk ve geng psikolojisini 6grenip ,66
¢ogu zaman ona goére davranmaya ¢alisirim.

M74- Cocuklarmmin benim gibi ,64
distinmedikleri konularda onlarin fikirlerine
saygi duyabiliyorum.

M76- Tenkidin c¢alisma sevkini kirdigini ,63
bildigim icin az kullanmaya qalisiyorum ve
basaramiyorum.

M68- Yanlisint hemen diizeltiyorum. ,62
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Maddeler Boyut1 Boyut2 Boyut3 Boyutyg

M73- Cocuklarima secenekler sunup, onlarin ,61
karar vermesini saglamaya ¢alismanin dogru
olduguna inaniyorum.

M19- Nasihatimin yumusak ve sevimli olmasi ,61
icin yollar diigtindriim.

M35- Cocugumu stirekli 6viiyorum. ,61

M72- Cocuklarima emir verme ve buyurgan ,60
yaklagim sergileme vyerine fikir vermenin
daha etkili olduguna inaniyorum.

Ms57- Bir disiplin metodu olarak ¢ocuguma ,57
“Ben” dili yerine 6znesiz isim vermeden bazi
konulari anlatiyorum.

M29- Egitim psikolojisi ile ilgili kitaplar alip ,54
okurum.
M15- Cocuklarimla hemen hemen her giin ,53

oyun oynar, muhabbet eder, arkadas olmaya
cahsir ve konugurum.

M- Din egitimi gereklidir. ,76
M11- Kendimi egitmeye 6ncelik veririm. ,73
M2- Din egitimi Oncelikle aile icinde ,67
verilmelidir.

M22- Evimizde ¢ogunlukla sabah namazina ,66
kalkariz.

M20- Namaz kilarken ¢ocugumla cemaat ,64

olmaya 6zen gosteririm.

M36- Cocugumun dindar bir kisi olmasi igin, ,63
strekli iyi ahlak &zelliklerini anlatryorum.

Cocugun sikildigini fark etsem de buna

devam ediyorum.

M13- Zamana uymaya, planl calismaya ve ,56
s6ziimde durmaya ¢ok dikkat ederim.

Mo9- Oturma, kalkma, konusma ve yeme ,54
adabina uymaya galiginm.

M71- ibadet ve duayr tam yapamadiginda ,54
veya dini degerlere ters davrandiginda, nefs

ve seytan kavramlarini anlatip micadele

etmesinin faydalarindan s6z ederim.
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Maddeler Boyut1 Boyut2 Boyut3 Boyuty4
M42- Evimizde dismanca duygular sik ,70
yasanir.

M41- Evimizde yalana bagvurma siklikla olur. ,70
M37- “Sus, konusma, anlamazsin, siritma” ,69

sozlerini cok kullanirim.

M38- Cocugumun “mum gibi” olmasi ,68
gerektigini distndrdm.

M53-Bir disiplin metodu olarak ¢ocugumu ,64
déviyorum.

Ek-2: Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi (USAMYQ)

USAMYO, manevi yasantiya yénelik deger ve algilari boyutsal olarak &él¢meye yénelik
gelistirilmis bir 6lcektir. Olcekteki; 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12. Maddeler “Aile Ortami” isimli birinci
boyutu; 13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25. Maddeler “Davranis” isimli ikinci boyutuy;
26,27,28,29,30,31,32,33,34. Maddeler “Din Egitimi”” isimli G¢linci boyutu; 35,36,37,38,39. Maddeler
“Disiplin” isimli dérdiincti boyutu olusturmaktadir.

USAMYO’niin 1,8,9,12,17, numarali maddeler ile dérdiincti boyuttaki maddelerin tamami
(35,36,37,38,39) ters kodlanmaktadir.

USAMYO Degerlendirme Tablosu

Alt Olcek/Olcek Puan Araligi | Manevi Yasanti Seviyesi
12-21 Yok
22-31 Az
Aile Ortami 32-41 Orta
42-51 Yiiksek
52-60 Cok Yiiksek
13-22 Yok
23-33 Az
Davranig 34-44 Orta
45-55 Yiksek
56-65 Cok Yiiksek
9-15 Yok
16-22 Az
Din Egitimi 23-30 Orta
31-37 Yiiksek
38-45 Cok Yiiksek
5-8 Yok
9-12 Az
Disiplin 13-16 Orta
17-20 Yiiksek
21-25 Cok Yiiksek
39-69 Yok
70-100 Az
UsAMYO 101132 Orta
133-164 Yiiksek
165-195 Cok Yiiksek
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Uskiidar Ailede Manevi Yasanti Olcegi (USAMYO)

?;f:; Nadiren | Bazen Siklikla ?aer;an

1 Evimizde problem ¢6zmek, hic kolay olmaz.

2 Evimizde sefkat ve hosgorii 6nceliklidir.

3 Evimizde sorunlara konusarak ¢6ziim dretilebilir.

4 Evimizde kendimi ¢ogunlukla mutlu hissederim.
Sikinti veya Gziintl durumunda birbirimize hemen

> | destek oluruz.

6 Birbirimize hosgériilii davraniriz.

7 Evimizde herkes fedakarlik yapmaya ¢alisir.

8 | Ailemizde birbirimize olan sevgimizi géstermeyiz.

9 | Evimizde gogunlugumuz duygularini bastirir.

10 Evimizde birimizin basi derde girdiginde, diger
kisiler de bunu dert ederler.

11 | Evimiz, kurall bir ortam degildir.

12 | Evde genellikle sinirli bir kisilik olarak bilinirim.

13 Kolaylastirarak, sevdirerek bir seyleri 6gretmeye
calisiyorum.

14 Yeteneklerinin gelismesi igin onlara hata yapma
hakki tantyorum.

15 Gocuk ve geng psikolojisini 6grenip ¢ogu zaman
ona gore davranmaya calisirim.
GCocuklarimin  benim  gibi  diisinmedikleri

16 e .
konularda onlarin fikirlerine saygi duyabiliyorum.

17 Tenkidin ¢alisma sevkini kirdigini bildigim icin az
kullanmaya calisiyorum ve basaramiyorum.

18 | Yanlisinthemen diizeltiyorum.
Gocuklarima secgenekler sunup, onlarin  karar

19 | vermesini saglamaya calismanin dogru olduguna
inaniyorum.

20 Nasihatimin yumusak ve sevimli olmast icin yollar
distndrim.

21 | Cocugumu siirekli dviiyorum.
GCocuklarima emir verme ve buyurgan yaklagim

22 | sergileme yerine fikir vermenin daha etkili
olduguna inaniyorum.
Bir disiplin metodu olarak ¢ocuguma “Ben” dili

23 | yerine Oznesiz isim vermeden bazi konulari
anlatiyorum.

24 | Egitim psikolojisi ile ilgili kitaplar alip okurum.
GCocuklarimla hemen hemen her giin oyun oynar,

25 | muhabbet eder, arkadas olmaya c¢alisir ve
konusurum.

26 | Din egitimi gereklidir.

27 | Kendimi egitmeye 6ncelik veririm.

28 | Din egitimi 6ncelikle aile icinde verilmelidir.




Nevzat TARHAN, Aylin TUTGUN UNAL, Dilek OZKAN

Her
Zaman

29 | Evimizde ¢ogunlukla sabah namazina kalkariz.
30 Namaz kilarken ¢ocugumla cemaat olmaya 6zen
gosteririm.
Cocugumun dindar bir kisi olmasi icin, strekli iyi
31 | ahlak 6zelliklerini anlatiyorum. Cocugun sikildigini
fark etsem de buna devam ediyorum.
32 Zamana uymaya, planh calismaya ve sdéziimde
durmaya cok dikkat ederim.
Oturma, kalkma, konusma ve yeme adabina
33 uymaya ¢alisirm.
ibadet ve duayr tam yapamadiginda veya dini
degerlere ters davrandiginda, nefs ve seytan
34 kavramlarini  anlatip  miicadele  etmesinin
faydalarindan s6z ederim.
35 | Evimizde diigmanca duygular sik yasanir.
36 | Evimizde yalana basvurma siklikla olur.
“Sus, konusma, anlamazsin, siritma’” sozlerini cok
37 | kullaninim.
38 Cocugumun “mum gibi” olmasi gerektigini
disinirim.
39 | Birdisiplin metodu olarak ¢ocugumu déviiyorum.
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