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Oz

Hezarfen Hiseyin Efendi’nin XVII. yiizyilda yazdigt Tuhfeti’l-Eribi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib, diger hastaliklarla
beraber salgin hastaliklardan korunma yollarini ele alan ve salgin hastaliklarin tedavisi icin 6nerilerde bulunan Tiurkee
tip yazmalarindan biridir. Hezarfen Hiseyin Efendi; eserinde tavsiye ettigi tedavi yontemlerinde Arap, Acem, Rum ve
Yunan tabiplerinden alintilar yapmis, onlara atiflarda bulunmustur. Bu calismada Tuhfeti’]-Eribi’n-Nafia Ii’r-Rahan
ve’t-Tabib’in Bosna Hersek Gazi Hissrev Kiitiphanesi R.986°da kayitlt olan niishasindaki veba , taun, ctizzam, cicek,
frengi, kizamik, kolera ve sitma salgin hastaliklarina 6nerilen tedavi yontemleri 6rneklendirilmis ve siniflandirilmistir.
Boylelikle bilim tarihi, tip tarihi ve &zellikle de ilag bilimi tarihi ¢alismalarina katkida bulunulmast amaglanmistir.
Tuhfett’l-Eribi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib’de salgin hastaliklarin tibbi tedavi yontemi olarak bitkisel ve hayvansal
urinler ile tas ve cevherlerin bazen tek basina kullanilmasinin, bazen de belli oranlarda bir araya getirilerek miirekkep
ilag halinde kullanilmasinin 6nerildigi tespit edilmistir. Onerilen miirekkep ilaglarin yapiminda her bir maddenin
miktari, nasil hazitlanacagi, nasil kullanilacagl, varsa yan etkileri, biliniyorsa kim tarafindan 6nerildigi belirtilmistir.
Bunun disinda kan alma yéntemi de bir salgin hastalik olan ciizzam hastaliginin tedavisi icin 6nerilen tibbi tedavi
yontemlerinden biridir. Ayrica Tuhfeti’l-Eribi’'n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib’de salgin hastaliklar icin az da olsa halk
hekimligi uygulamalarinin 6nerildigi tespit edilmistir. Ancak yine de Tuhfeti’l-Etibi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib bir
halk hekimligi trtini degil, bilimsel bir tip kitabidir.

Anabtar Kelimeler: Tark Dili, Tip Tarihi, Salgin Hastaliklar, Halk Hekimligi, Ttrkce Tip Yazmalari

Recommended Treatment Forms in Tuhfetii’l-Eribi’n-Nafia li’r-Ruhani ve’t-Tabib for
Epidemic Diseases

Abstract

The work named Tuhfeti’l-Eribi’n-Nafia [i’r-Rahani ve’t-Tabib written in the 17th century by Hezarfen Hiiseyin
Efendi is one of the Turkish medical manuscripts that deals with the prevention of epidemic diseases and makes
recommendations for the treatment of epidemic diseases. Hezarfen Huseyin Efendi referred to Arab, Persian, Rum
and Greek physicians in the treatment methods he recommended in his work and made references to them. In this
study, the recommended treatment methods for plague, taun, leprosy, smallpox, syphilis, measles, cholera and
malaria epidemics in the copy of Tuhfeti’l-Eribi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib registered in R.986 of Bosnia Gazi
Husrev Library are exemplified and classified. In this way, it is aimed to contribute to the history of science, the
history of medicine, and especially to the history of pharmaceutical science. In Tuhfetd’]l- Eribi’n-Nafia li’r-RGhani
ve’t-Tabib, it has been determined that it is recommended to use herbal and animal products as well as stones and
ores as a medical treatment method, sometimes alone, and sometimes as a composition medicine by mixing them in
certain proportions. In the making of these suggested composition medicine preparations; the amount of each
substance, how to prepare it, how to use it, if any, its side effects, if known, by whom it is recommended, are also
denoted. In addition, venesection method is one of the medical treatment methods recommended for the treatment
of leprosy, which is an epidemic disease. It has been also determined that folk medicine practices are recommended
for epidemic diseases in Tuhfeti’l-Eribi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib. However, Tuhfeti’l-Eribi’n-Nafia li’r-Rahani
ve’t-Tabib is not a product of folk medicine, but a scientific medical manuscript.
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TOKAT ve UYGUR
Tuhfetii’l-Eribi'n-Nafia li'r-Rithani ve't-Tabib’de Salgin Hastaliklara Onerilen Tedavi Yontemleri

Girig

Kisa bir siirede ¢evredeki insan, hayvan veya bitkilere bulasabilen hastaliklara salgin hastalik denir.
Veba, cicek, sart humma, tifo, sitma, frengi, kolera, verem, tifiis, kizamik, clizzam ve grip hastaliklart
kitlesel 6limlere yol agan 6nemli salgin hastaliklardir (Bilgii vd. 2020; Benli, 2017; Kilig, 2004, s. 13; Kili,
2020, s. 20; Yildiz, 2014). Salgin hastaliklar tarih boyunca devletleri ve toplumlart ekonomik, sosyal ve
siyasi yonden olumsuz yoénde etkilemis, bazen kitalararast yayilma gostererek ¢ok sayida insanin ve
hayvanin 6limiine sebep olmustur. Tarihgiler ve tip tarihgileri, tarihteki hastaliklarin tespitini yapmak, etki
alanini belirlemek, ekonomik ve sosyal sonuglarini tahlil etmek, ge¢mis toplumlarin hastaliklara karsi
tutumunu anlamak i¢in bu konuda bilgi veren tanik ve belge gibi her tirlii malzemelerden veya dogrudan
tipla ilgili kaleme alinmus kitaplardan yararlanmuslardir (Ertas ve Egnim, 2011, s. 83).

Dogrudan upla ilgili kaleme alinmis kitaplar olarak Ttrkce tip yazmalarinda da tarihte gbriilen salgin
hastaliklar icin tedavi yontemleri 6nerilmistir. Sultan IV. Mehmet devri tarihgilerinden Hezarfen Huseyin
Efendi’nin XVII. yizyilda yazdigi Tuhfeti’l- Eribi’n-Nafia li’r-Rdhani ve’t-Tabib (TEN) de diger
hastaliklarla beraber salgin hastaliklardan korunma yollarini ele alan ve salgin hastaliklarin tedavisi icin de
onerilerde bulunulan Tirkece tip yazmalarindan biridir.

291 sayfadan (146 varak/poz) olusan TEN’in yazilis tarihi kesin olarak bilinmemektedir. TEN’in
Bosna Hersek Gazi Hisrev Bey Kiitiiphanesi R. 986, Nuruosmaniye Kutiphanesi No. 3466, Stuleymaniye
Yazma Eseler Kitiiphanesi Sehit Ali Pasa Koleksiyonu No. 2086, Stileymaniye Yazma Eseler Kitiiphanesi
Resid Efendi Koleksiyonu No. 710, Konya Bélge Yazma Eserler Kitiphanesi No. 4486, Misir Milli
Kitiphanesi Tirkce Yazmalart Koleksiyonu Tibbi Tirki Talat 2, Milli Kitiphane No. 2051, Mescid-i el-
Hac Namr an-Nablusi No.38 olmak tizetre bilinen sekiz niishast vardir. Bu niishalardan Bosna Hersek Gazi
Hisrev Kitiphanesi R.986’da kayitll olan niisha (Tokat, 2012b) ile Konya Bolge Yazma Eserler
Kitiphanesi No. 4486’da kayitli olan niisha (Sag, 2014) tizerine doktora ¢alismast yapdmistir.

TEN, “makale” diye adlandirilan ii¢ ana bélimden olusmaktadir. Birinci bélim genel tip bilgisi ve
hekimin sorumluklari ile ilgilidir. “makale-i dani ‘Arab ve ‘Acem ve Yunan ve Ervam hazzaklarinifl i‘timad
itdikleri mu‘teber kitablarinda giizide ve miucerreb mufredatt beyan ider yigirmi sekiz fasildir” (27a/15-17)
basliklt ikinci bélim Arap alfabetik diizeniyle yazilmis bir sézliktir. Alfabetik sirayla 6nce bitki, besin,
hayvan, hayvansal triin ile tas ve cevherin ismi kirmizi miirekkeple yazilmis daha sonra bazi kelimelerin
okunusu ve harekelenisi Arapca olarak belirtilmistir. Bazen de bahsedilen kelime eger Tiirkceye baska bir
dilden ge¢misse hangi dilden gectigi “ism-i Beberidir, ism-i Yunanidit” vb. seklinde belirtilmistir. S6z
konusu maddenin bilinen Farsca, Arapca, Tirkece, Yunanca karsiliklar séylendikten sonra, ilgili maddenin
ahlat-1 erbaaya (D6rt Humor/Dort Hilt) gére durumu, 6zellikleri, faydalari, nasil kullandmast gerektigi,
hangi hastaliklara iyi geldigi meshur tip kitaplarindan alintt ile anlatidmistir (Tokat, 2012b, s. 21-22).

Ucgtincii béliim ise kendi iginde birkag “fasl”a ayrilir. Bu boliimde de yildizlara, organlara, hiltlara (kan,
safra, sevda ve balgam) gére hastaliklar ve bunlara faydali ilaclar anlatilmis; ayrica faklt maddelerin bir araya
getirilerek yapildigt macun, hap, sifdf, sarap, cevaris, latk, tiryak, dihn, kurs, saf, tila, zimad, zerur, hukne
ve merhem seklinde ilaglarin nasil yapilacagi ve hangi hastaliklara iyi geldigi belirtilmistir (Tokat 2012b, s.
22).

Hezarfen Huseyin Efendi, bildigi Grekce ve Latince sayesinde Katip Celebi’den sonra Bati
kaynaklarindan faydalanan ikinci Osmanl miellifidir (flgiirel, 1998, s. 544). Eserlerinde bulunan
ansiklopedik bilgiler onun bu eserleri kaleme alirken bir¢ok kaynaga bagvurdugunu gostermektedir.
TEN’de Yunan hekimlerinin yani sira, Islam tbbinin en 6nemli hekimlerinin esetlerinden de alintlar
yapimustir (Tokat, 2012a, s. 2451).

Calinus kavli tizre ciger suddesin agar (41a/18)

Thtiyarat kavli tizre beyan idelim ki yiiz yigirmi ‘illete deva oldugini kendisi tecriibe eylemisdir deyii beyan
etmisdir (42a/16-18)

Bukrat kavli Gizre ve sorbast ra‘seye ve mafasila fayideludur (47b/14-15)
Sahib-i Takvim kavli tzre sifiiti kuridir (51a/4)
Ibn Sina kavli iizre hitkmi ve fi'li ‘anbere yakindir (66b/3-4)
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Bu 6rnekler TEN’in tek bir kaynaktan ceviri degil bircok kaynaga bakilarak yazilan bir eser oldugunu
gostermektedir. Eserde yararlanmilan kaynaklara atif yapilmasi, eserin bilimsel degerini ve 6nerilen tedavi
sekillerinin giivenirligini arttirmustir.

Bu calismada TEN’in Bosna Hersek Gazi Hisrev Kiitiiphanesi R.986’da kayitli olan niishasinda
salgin hastaliklardan korunma yollart veya salgin hastaliklarin tedavisi i¢in 6nerilen tedavi yontemleri
orneklendirilmis ve siniflandirilmistir. Béylelikle tip tarihi, ila¢ bilimi tarihi ve bilim tarihi ¢alismalarina
katkida bulunulmast amaglanmistir. TEN’den alintt yapilirken sadece séz konusu salgin hastalik ve o
hastalik icin Onerilen tedavi yontemi alinmus; ilgili bitkisel ve hayvansal triin ile tas ve cevherin 6zelliklerd,
mizaci, ahlat-1 erbaaya gére durumu, iyi geldigi diger hastaliklar vb. gibi bolimler verilmemistir. Ancak
salgin hastalik icin 6nerilen tedavi yontemi ile ilgili 6zellikle belirtilen bir kullanim veya yapim sekli varsa o
bolim verilmistir. Alint1 yapilan boélim serbest bir sekilde Tturkiye Turkcesine aktarilirken Osmanlica-
Tirkee Sozlik (Devellioglu, 1997), Murad (2009), Dogan (2009, 2012), Ucar (2009), Kigiker (2010),
Canpolat ve Onler (2016), Kiigiiker ve Yildiz (2016, 2018), Tarihsel Tip Metinleri Sézliigi (Onler, 2019)
kaynaklarindan yararlanilmustur.

TEN’de bitkisel, hayvansal iriinler ile tas ve cevherlerden regeteler 6nerilen salgin hastaliklar veba
(veba), taun (ta‘an), clizzam (cidam, clizam), cicek (cicek, cederl), frengi (efrengi, frenk marazi), kizamik
(kizamik), kolera (hayza*) ve sitma (1sitma)’dir.

Hskicagdan yakingaga uzanan sirecte salgin hastaliklarin  bircogu veba veya taun olarak
adlandirdmistr. Bazen ¢igek ve verem hastaligi veya toplu 6limlere yol acan her tlrld salgin hastalik veba
olarak nitelendirilmistir (Kilig, 2004, s. 13). Hezarfen Hiseyin Efendi’nin tip kitaplarinda gecen saglikla
ilgili bitin kelime ve terimleri ihtiva eden “Lisini’l-Etibba” adli bir tup sézligi de bulunmaktadir.
Hezarfen Hiiseyin Efendi bu tp sézligiinde, on altt ¢esit humma ¢esidinden bahseder. Bunlardan biri de
havalarin ufunetinden (pis koku) kaynaklanan “humma-y1 veba’iyye” hastaligidir. “humma-y1 veba’iyye
didiikleti havalarufi yaramazligundan olut” (LE, 44b/9/10). Bu ifadeden Hezarfen Hiseyin Efendi’nin
“humma” terimini genel olarak atesli hastaliklar icin, “veba” terimini salgin zamaninda ortaya ctkan
belirtilerin genel bir adi olarak kullandigi anlagiimaktadir (Istek, 2018, s. 131). TEN’de de “humma-yi
veba 177 (13a/17) ve “humma-y1 veba liyye” (135b/14) terimleti gecmektedit.

Kaynaklarda “taun” ve “veba” hastalig1 esanlamli olarak verilmistir (Cicekler ve Giirlek, 2016, s. 109;
Koktekin, 2007, s. 26; Onler, 2019, s. 199; Ucar, 2010, s. 45). Ancak taun, bazi dilcilere gore bulagip yayilan
her hastaligin adidir. Taunu vebanin bir tiirii kabul eden Ibn Kayyim el-Cevziyye’ye gére de her taun
vebadir, ancak her veba taun degildir (Varlik, 2011, s.175). Istel’e gore (2018, s.132) Hiiseyin Efendi’nin
“Lisant’l-Etibba” adli eserinde taun kelimesini “el-taun veba didtkleri boyiik ¢iban ki yufka yitlerde ¢ikat”
(LE, 80a/23) scklinde tanimlamast, stipheye mahal vermeyecek sekilde her iki terimin de ayni anlamda
kullanilabileceginin agik bir géstergesidir. TEN’de veba ve taun, iki farklt hastalik olarak ele alinmus, aynt
cumlede ard arda yazilmistir: “ta‘ana ve vebaya gayet nafi‘dir”(135b/5), “ta‘an ve veba eyyaminda”(85b/0).

TEN’de ti¢c ana boliimden biri olan “makaletii’l-ula”da “el-faslii’6-6alid ve’l hamsin” bolimu clizzam
hastaligi ile ilgilidir: “el-fasli’6-6alié ve’l hamsin maraz-1 ciddami beyan idet” (23a/17- 23b/3).

TEN’de salgin hastalik ile ilgili Onerilen yoéntemler, glinimiz modern tibbinin salgin hastalik
karsisindaki tutumu ile benzerdir. TEN’de bazi receteler salgin hastalik zamaninda séz konusu salgin
hastaliga yakalanmamak i¢cin 6nerilmigtir:

yummurta ma'cins... vebadan mukaddem sabah ac karnina bir nohud mikdari isti‘mal eyleseler yigirmi dort sa‘at
hitkmi vardir... (121a/13-121b/2): “yummrta macunn... vebadan once sabah a¢ karnina bir nohut miktart
kullansalar yirmi dort saat etkisi vardir... ”

TEN’de salgin hastalifa yakalanilmissa hastaligt hafif sekilde atlatmak icin de Onerilerde
bulunulmustur:

4 15, yuzydl Tirkce tip kitaplarinda, ates, ishal ve kusma ile seyreden “tuhme”ye yani bir cesit “hazimsizliga”da “hayza”
denmektedir (Giltekin, 2016, s. 14). 19. yiizyil sonu ve 20. yizyid basinda yazilmis olan Kamus-1 Tibbi, Lugat-1 Tibb, Lugat-1
Tibbiye gibi Fransizca tip terimlerinin Osmanlica karsiliklarinin yer aldigi sézliiklerde kolera hastaligina karsilik olarak “hayza”
kelimesi verilmistir (Giltekin, 2016, s. 16). Tarihsel Tip Metinleri S6zligi’nde “hayza” kelimesinin anlami “kolera, stirekli ishal ve
kusma bigiminde goriilen 6ldiiriicii hastalik” seklindedir (Onler, 2019, s. 79).
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kadi kadi didikleti agac... mesela on ‘aded ¢icek cikaranlara bu kadi sarabin ol mahal icin ictirseler on ‘adedden
ziyade cicek ¢tkarmaya (78b/15-79a/4): “kadi kadl dedikleri agac... mesela on adet ¢igek ¢ikaranlara bu kadi
surubunu o yer icin i¢irseler on adetten fazla ¢icek ¢ikarmaz”

TEN’de salgin hastaliga yakalanilmissa tedavi edici regeteler de 6nerilmistit:

kust topalak didikleri ot ki... vebaya daht buhir ideler (74b/6-16): “kust (kust otu) topalak dedikleti... vebaya
da buhur edelet”

Bitin bunlar degerlendirildiginde TEN’de salgin hastaliklara yakalanmama ve salgin hastaliga
yakalanildiysa da hastaligt daha hafif atlatmanin yontemleri verilerek buglinkii modern tip anlayisindaki
“koruyucu hekimlik” uygulamalarinin 6rneklerinin g6raldigt soylenebilir.

TEN’de salgin hastaliklardan korunmak ve salgin hastaliklarin tedavisi i¢in ttbbi tedavi yontemleri ve
halk hekimligi tedavi yontemleri olmak tizere iki farkl tedavi yontemi 6nerilmistir:

1. TEN’de Salgin Hastaliklarin Tedavisinde Onerilen T1bbi Yontemler
1.1. Miifret Ilaglar

Baska bir madde ile karistirilmayip, tek basina kullamilan ilaglara “miifret ilag” denir. TEN’de salgin
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi igin tibbi bir tedavi yontemi olarak bitkisel driinlerin, hayvansal
uriinlerin, tas ve cevhertlerin mufret ila¢ olarak kullanilmast 6nerilmistir. Bu miifret ilaclarin mizaci, tabiatt
yani sicak, soguk, kuru ve nemli olma durumu bir veya birka¢ eser ya da hekime atifta bulunarak
belirtilmistir. Bu da TEN’de salgin hastalik tedavi yénteminde Antik Yunan tibbinda humoral patoloji,
Islam tibbinda ise ahlat-1 erbaa denilen tip anlayisinin gegerli oldugunu gostermektedir.

TEN’de salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi icin mifret ila¢ olarak kullanilmast Onerilen
triinlerden bazilart bitkisel Griinlerdir. Bitkisel mufret ila¢ olarak meyveler, sebzeler, cigekler, cali tirlerd,
mantarlar, agaglar, otlar, tahillar, zamklar vs. kullanilmakta; bunlarin kok, sap, yaprak, cicek, kabuk,
tomurcuk, tohum gibi kisimlari, taze veya kurutulmus olarak islem goérmektedir (Aydin, 2005, s. 309).
TEN’de salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢cin miifret ila¢ olarak kullanilmasi Onerilen bitkisel
urunlerin bazilari sunlardir:

agacka’un: agacka’unini kokmak ve yapragin dalu kokmak... vebat def ider (28b/19-20): “adackavunu
agackavununu koklamak ve yapragint da koklamak vebay: defeder.”

‘alek cimle sakiz gibilere ki agizda cigneniir ‘alek ditler... ta “Gn zamaninda... tiitsi ideler (64a/12-64b/11):
“alef butin sakiz gibilere ki agizda ¢ignenir alek derler... taun zamaninda... tiitsii yapalar.”

anisiin Tirkide anasin tohmu dirler... eski isitma... nafi'dir (34a/5-9): “anisin Tirkcede anason tohumu
derler... siregelen sitma... faydalidir.”

eksi endr... 1sttmalara miinasibdir (50b/12-14): “eksi nar... sitmalara uygundur.”

el-misk... misk didikleri giizel kokulu meshur nesnedir eger cicek cikaracak oglanciklara iclrseler cicegi tiz
cikaralar (99a/8-99b/3): “el-misk... misk otu dedikleri glizel kokulu meghur nesnedir... eger ¢icek ¢ikaracak
cocuklara icirseler ¢icegi hemen cikarirlar.”

hindibd her kangt 1sitma olursa nafi‘dir (112b/1): “bindibi her tir sitmaya faydalidir.”

kadi kadi didikleri agac... mesela on ‘aded ¢igek cikaranlara bu kadi gsarabin ol mahal ictin iclirseler on ‘adedden
ziyade cigek ¢ikarmaya (78b/15-79a/4): “kddi kadi dedikleri agac... mesela on adet ¢icek ctkaranlara bu kadi
surubunu o yer icin icirseler o adetten fazla cicek ¢ikarmaz.”

laden... taGn ve veba eyyaminda kati miifiddir (85a/18- 85b/6): “/iden otn... eger laden koklasalar... taun ve
veba glinlerinde ¢ok faydaldir.”

leymnn... vebi giinlerinde dahi eger leymunufi... gekirdegi ici gayet miinasibdir (91b/2-15): “limon... veba
ginlerinde dahi eger limonun ¢ekirdeginin ici gayet uygundur.”

mi‘a mi‘a didikleri meshur karagunlikdutr... ve cidama dahi azacik ictrseler ve tila eyleseler nafi‘dir... vebaya daht
nafi‘dir (103b/2-9): “mia (giinliik agac;) mia dedikleri meshur kara ginliiktiir... clizzama dahi azicik igirseler
ve merhem eyleseler faydalidir... vebaya dahi faydalidir.”

mull mukl az(r)ak didikleri samgdir... ta‘ina gayet nafi‘dir (100b/18-101b/3): “mukl (ak giinliik) mukl-1
azrak dedikleri zamktir... tauna gayet faydalidir.”
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nilafer nilafer didikleri cicek... yagt... cicek ¢ikaranlara daht gayet nafi ‘dir... ve iltthablu isitmalara fayide ider
(1092/10-109b/8): “nildfer nilifer cicegi dedikleri ¢icek... yagt... ¢icek ctkaranlara oldukca faydalidir ve
iltihaplt sitmalara fayda eder.”

ribas ribac didikleri ot ki Fariside ve Tirkide 1shun ditler... taGn ve ‘ufiinetlii sitmalara... miifiddir (50b/18-
51a/3): “ribds tibac dedikleri ot ki Fascada ve Turkcede ishun detler... ve taun ve irinli sitmalara...
faydalidir.”

turune turunc... ta‘ina dali agacka’uni cekirdegi bulunmazsa turunc cekirdeginiii yedi danesin yutalar... ve
wsitmalara fayide ider (105a/12-105b/3): “#urunc turung... tauna dahi agac¢ kavunu cekirdegi bulunmazsa
turung ¢ekirdeginin yedi tanesini yutalat... ve sitmalara fayda eder.”

za feran... oglancik cicek ve kizamik cekseler cikarsalar g6z kapaklarina halka gibi stireler gozde ¢icek ¢ikmaya
(52a/2-8): “zaferan (safran)... cocuk ¢icek veya kizamik cekseler ¢ikarsalar g6z kapaklarina halka gibi streler
gbzde cicek ¢tkmaya.”

TEN’de salgin hastaliklarin 6énlenmesi ve tedavisi icin et, ayran, yag, peynir vb. hayvansal triinler de
Onerilmistir:

md’ii’liibn peynit suyidir... eski sitmalara fayide ider (93a/11-93b/12): “ma’ii’lciibn peynir suyudur...
stiregelen sitmalara fayda eder”

¢fa7 Turkide engerek yilani ditler... ef etini terbiye eyleyub ciidam marazi icun yidurutler nef® virir (32b/6-7):
“efa Turcede engerek yilant detler... engerek yilaninin etini terbiye eyleyip clizzam hastaligi icin yediritler
faydalidir”

TEN’de salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in tas ve cevherlerin de tek basina miufret ilag
olarak kullanilmast tavsiye edilmistir:

mill tuz... clizama fayide ider (101b/3-9): “milh tuz... ciizzama fayda eder.”

mirads senc miirdeseng didikleri... cigek esetlerine dali muvafikdir (98a/10-17): “murdd-1 senc miirdeseng
didikleri... ¢icek izlerine de uygundur.”

1.2. Miirekkep Ilaglar

TEN’de salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi icin bazen de birkag farklt maddenin belirli ydontem
ve oranlarda karistirilarak kullanilmast 6nerilmistir. Bu farkli maddeler bitkisel, hayvansal triinler ile tas ve
cevherlerden olugabilir. Cesitli ecza malzemelerinin belli oranlarda bir araya getirilmesiyle ortaya ¢tkan bu
bilesimlere miirekkep ilag adi verilir. Miurekkep ilaclar mifret ilaglarin etkilerini kuvvetlendirmek,
zayiflatmak ve tatlarini degistirmek, etki stirelerini kisaltmak yahut uzatmak gibi maksatlarla muhtelif etkili
maddeleri birbiriyle karistirip, iclerine tat ve koku verici bagska maddeler katilmak suretiyle yapilir (Baytop,
1989, s. 287). Yapilmasi 6nerilen bu miirekkep ilaglar macun, hap, merhem, yag, fitil, yaki, surup, toz vb.
seklindedir. TEN’de salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in Onerilen bu mirekkep ilaglarin
yapiminda her bir maddenin miktari, hazirlanigi, kullamm sekli, varsa yan etkileri ve biliniyorsa kim
tarafindan Onerildigi belirtilmistir. Mirekkep ilaglarin ismi de i¢inde agirlikli olarak kullandlan madde ile ya
da ilk kim tarafindan yapildigi ile adlandirilmastir:

yummnrta ma'cing’ bir yamurtayt 1gna ile bir kiigiik delik idiib akini biitiin akidalar yumurta taze ola ve ol delikden
za‘feran-1 halis yumurta tolunca tolduralar ba‘dehu bir tamla al¢t ile yumurta deligini kapayalar ba‘dehu ol yumuttay:
1sicak kiile gdmeler yumurtanifl kabugt siyah olunca kiil olunca kil i¢inde zikr olunacak sey‘leri ince dégub hazir ide
musk-i taramsi*i giridifi kokinifi akint turmantila kéki her birinden bir dithem ak karanfil bir denk yumurta ile
mecmu‘int ince dogib ve 1sicak idiib bu eczalarifl cimlesinifi agrt mikdart Venedik tiryakina karisdirub ma‘can ideler
fevayidi oldur ki vebadan mukaddem sabah ac karnina bir nohad mikdart isti‘mal eyleseler yigirmi dort sa‘at hitkmi
vardir yigirmi dort sa‘atde bir isti‘mal ideler ve humma ile ¢ikan vebalarda bir altun agri isti‘mal idub tzerine altmis
dirhem sifiitli yapragi suyt nds oluna bi-izni’llah ¢cok adama nefi olmusdur (121a/13- 121b4): “yumurta macunn bir
yumurtayt igne ile kiiciik delip akini bitiin akitalar yumurta taze ola ve o delikten has safrant yumurta
doluncaya kadar dolduralar daha sonra bir damla alci ile yumurta deligini kapayalar ondan sonra o
yumurtay1 sicak kiile gdmeler yumurtanin kabugu siyah olunca kil olunca kil i¢inde séylenen seyleri ince
déviip hazir ede(ler) Girid kurt helvast bitkisinin kékiintin akini sart topuzluk kéki her birinden bir dithem

5 Cesitli ecza maddelerinden macun haline getirilerek yapilan bir grup ilaca verilen genel ad (Onler, 2019, s. 121).
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ak karanfil bir denk yumurta ile hepsini ince d6éviip ve sittp bu eczalarin hepsinin agirligt miktart Venedik
tiryakina karistirarak macun edeler faydalari odur ki vebadan énce sabah ag¢ karina bir nohut miktar
kullansalar yirmi dort saat etkisi vardir yirmi dort saatte bir kullanalar ve humma ile ¢ikan vebalardan bir
alun agithginca kullanip tizerine altmus dirhem sinir otu suyu icile Allah’in izniyle ¢ok kisiye faydal
olmustur.”

cevy ma'eine cevz i¢i yigitmi dane badem kabugini cikardiklart gibi bunufl daht kabugini ¢ikaralar kurt semiiz
encir on bes dane sadef on dithem tuz iki dithemden bir denk eksik ola ‘asel yigirmi dithem bunlart ince dégib
elekden geclrib ‘asel ile karisduralar ma‘cin ideler fevayidi oldur ki veba g¢ikaran adam isti‘mal etse def* ider
(121b/5-9): “ceviz macunu ceviz i¢i yirmi tane badem kabugunu cikardiklari gibi bunun da kabugunu
cikaralar kutru etli incir on bes tane sedef otu on dithem tuz iki dithemden bir denk eksik ola bal yirmi
dirthem bunlar ince déviip elekten gegirip bal ile karistirtp macun edeler faydalart odur ki veba ¢ikaran
adam kullansa giderir.”

Sarmusak ma‘cinz sarmisak disi on bes dane bir sarmisagt dogub iki buguk dirthem ‘asel ile katisdirub ba‘dehu iki
buguk dithem mest Karisdirub bir denk pan-zehir yarim dirthem agacka‘un gekirdeginifi ici kunduz hayasi iki buguk
denk yapigkan yarim dithem ata sogant sirkesi sikenctibin ile karigdirub ma‘cun ideler fevayidi oldur ki bir dithem
isti‘mal oluna vebadan viicidi hifz ider ve ¢ikaran adam isti‘mal etse bi-iznillihi tedla kurtulur (12b/10-15):
“sarimsak macunn sarimsak disi on bes tane bir sarimsagi dévip iki buguk dirthem bal ile karistirip daha
sonra iki bucuk dithem mesir macunu karistirip bir denk panzehir yarim dirthem agackavunu ¢ekirdeginin
ici kunduztasagt otu iki bucuk denk yapiskan yarim dirhem adasogani sirkesi sirkenclbin ile katistirip
macun yapalar faydalart odur ki bir dirhem kullanilsa vebadan viicudu korur ve ¢tkaran adam kullansa
Allah’in izniyle kurtulur.”

habbii’l-hey bu daht vebanil ‘ufinetine fayide ider bedeni sihhat tizre hifz ider tariki budur mastaki ve za‘feran ve
stinbiil-i hindi ve habb-1 belesan ve ‘Gd-1 belesan ve asarun ve selithe ve darcini her birinden beser dirthem sabir kirk
dithem ideler (126b/16- 19): “habbii’l-hey bu da vebanin irininine (kokusuna) fayda eder bedeni saglik tzere
korur yapilist budur mastaki ve safran ve sinbil-i hindi ve pelesenk agaci tohumu ve pelesenk agact ve
kediotu ve aselbent sakizt ve targin her birinden beser dirthem sabirlik otu kirk dirthem edeler.”

kurs-1® kdfiir... taina ve vebiya gayet nafi‘dir tariki budur bezr-i hindiba ve bezr-i hass ve bezr-i bakla her
birinden tiger dithem kafir buguk miskal muhkem sahk idiib alma sarabi ile kurslar diiziib isti‘mal ideler (135b/4-7):
“haurs-1 kdfur... tauna ve vebaya gayet faydalidir yapilist budur hindiba tohumu ve marul tohumu ve bakla
tohumu her birinden tger dirhem kafur otu buguk miskal iyice déviip elma surubu ile haplar yapip
kullanalar.”

kurs Tbn Masiyeniiidir kirmizi gil kurust altt dirhem siinbiil-i hindi ve ‘Gd-1 maverdi mastaki ikiser dirhem
dogulmus meyan koki ¢ dithem tebagit-i hindi bir dithem za‘feran yarim dithem bunlari dégib ve ak sarab ile
yogurub kurs ideler fevayidi humma-y1 veba‘yyelere... nafi‘dic (135b-11-14): “kurs Ibn Masiyenindir kirmiz giil
kurusu alt1 dithem stimbiil-i hindi ve ud-1t maverdi mastaki ikiser dithem dévilmus meyan koki ti¢ dithem
Hint kamug1 sekeri bir dirhem safran yarim dirhem bunlart dévip ve ak surup ile yogurup bunlart hap
yapalar.”

stfat-1 sumame’ gayet koklamagla... vebaya ve ta‘Gna... ziyade nafi‘dir tariki budur besbase ve karanfil ve darcin
her birinden ikiser dithem ‘anber ve samg-1 ‘Arabi her birinden birer dirthem misk msf dithem zurunbad ve kesira
ikiser dirthem samglart ma‘i verd ile hall idiib baki eczalari sahk idiib birbirine hilt idiib sumime (145a/ 18-
145b/3): “sifat-s sumame... iyi koklamakla... vebaya ve tauna... ¢ok faydalidir yapilist budur kigiik hindistan
cevizi ve karanfil ve tarcin her birinden ikiser dirhem amber ve samg-1 ‘Arabi her birinden birer dirhem
misk otu yarim dirhem zidvar ve geven dikeninden cikarilan zamk ikiser dirhem zamklart giil suyu ile
karistirip geriye kalanlart déviip birbirine karistirtp koku edeler.”

cam sakizim: regine ditler eger buni kaynadub beraberi bezit yagiyla... ve bu yagt... eski tsitmast olanlara tiitsi
eyleseler giderir (64b/8-10): “cam sakizina regine detler eger bunu kaynatip aynt miktarda bezir yagi ile... ve
bu yagy... siiregelen sitmasi olanlara tiitst eyleseler giderir.”

diger dubn-i* zdc tariki budur evvela rih-1 zaci alasin kar‘adan taktir idesin ‘arak ¢ikar ba‘dehu cikan rihi alub
beraber ‘arak ile yine taktir idesin ‘arak c¢ikar ve duhn kar‘a dibinde kalur hifz idesin bu duhn humma-1 veba’iyyeye...
ve ta‘Gna gayet nafi‘dir ve ‘atast keser ve ba‘zt ‘illetlere miinasib serbetlere isti‘mal itdiireler (144a/3-6): “diger dubn-1

6 Yuvarlak hap bigiminde ilaglar (Onler, 2019, s. 114).
7 Buruna cekilmek suretiyle kullanilan ilaglar (Onler, 2019, s. 194).
8 Yag, cesitli hayvan ve bitkilerden elde edilen her tiirlii yag (Onler, 2019, s. 53).
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zdce yapilist budur 6nce demir siilfat esansini alasin kabaktan damitasin 6z ctkar sonra ctkan esanst alip 6z

ile yine damutasin 6z ¢ikar ve yag kabak dibinde kalir saklayasin bu yag... veba hummasina... ve tauna gayet
faydalidir.”

zamm idUb tekrar eflatun ile taktir idub hifz ideler isti‘mali dort bes katre minasib edviyyeleti ile... vebaya... ‘acayibdit
(143b/2-5): “dider rub-1 milh-i miirekkep milh-i kalye ve katkisiz barut birbiri ile karistirtp bunlarin tGgi
toplami kadar kilermeni ilave edip tekrar glnlitk agaci ile damitip saklayalar kullanilist dért bes damla
uygun ilaglar ile... vebaya... ¢ok iyidir.”

kermizi yag cizam marazina glinde yarimsar kagik ictirseler on bes giinde def* ider... tatiki budur karanfil ve cevz-
i bevva ve zencebil ve zurunbad ve dat-1 fulful ve havlincan ve ardic yemisi ve agacka’uni ve dis kabugi ve dis ot ve
feslegen ve verd ve sunbul ve ‘Gd-1 ham ve kemafitus ve kemaderyus ve badrencbuye ve gunliik ve sabir ve kakale ve
kebabe ve dar¢ini ve karabag ve mastaki ve badem ve torakot: ve tohmi ve ¢igegi ve kurt encir ve kustiziimi ve hurma
cekirdegi her bitinden onar dithem ‘asel elli dithem ve cumlenifi agrinca iki kez seker ve climlenifi agrinca ‘arak ki
dort kere taktir olmus ola bu climle eczayt muhkem sahk idib ‘arak icinde bir hafta isladub ba‘dehu bir mikdar su
koyub inbikden taktir ideler ve gayet hifz ideler (139a/16-139b/ 8): “kumuzi yad clizzam hastaliina glinde
yarimsar kastk icirseler on bes giinde def eder... yapilist béyledir karanfil ve kiicitk hindistan cevizi ve
zencefil ve zidvar ve bag biberi ve havlincan ve ardi¢ meyvesi ve agackavunu ve dis kabugu ve dis otu ve
feslegen ve gl ve simbtl ve 6d agact ve kurluca ve kisamahmut otu ve ogul otu ve giinltiik agaci ve sabir
otu ve kakula otu ve kuyruklu biber ve tar¢in ve karabas otu ve sakiz ve badem ve dereotu ve tohumu ve
cigegi ve kuru incir ve kugtiizimi ve hurma ¢ekirdegi her birinden onatr dirthem bal elli dithem ve hepsinin
agithginca iki kat seker ve hepsinin agirliginca raki ki dért kere damitilmis ola bu biitiin hepsini iyice d6viip
raki i¢inde bir hafta 1slatip daha sonra bir miktar su koyup imbikten damitalar ve iyice koruyalar.”

dubn-1 kibrit bu yag... cizam marazina ve frenk maraziniii her enva‘ina nafi‘ ve miucerrebdir tariki ‘akreb-i agfar
yuz dithem zeyt yagt iki yuz dithem ‘akrebi sahk idiib mezkuar zeyt ile hilt idub bitr ¢omlekde mulayim ates tzetinde
tic glin mikdari tabh idiib sofira siiziib isti‘mal ideler (141a/10-14): “dubn-1 kibrit bu yag... clizzam marazina ve
frengi hastaliginin her cesidine faydali ve denenmistir yapilist sat1 akrep ylz dithem zeytin yagi iki yiz
dirhem akrebi d6éviip zikredilen zeytin yagt ile karistirtp bir ¢émlekte orta ates tizerinde t¢ giin boyunca
pisirip sonra siiziip kullanalar.”

1.3. Kan Almak

TEN’de bir salgin hastalik olan ctizzam hastaliginin tedavisi icin 6nerilen tibbi tedavi yontemlerinden
biri de kan almak(fasd) tir.

maraz-1 cidami beyan ider ... efzal ilact oldur ki evvel fasd ideler (23a/18-19): “clizzam marazini anlatir... en
Ustlin ilact odur ki 6nce kan alalar.”

2. TEN’de Salgin Hastaliklarin Tedavisinde Onerilen Halk Hekimligi Uygulamalar

Tarihi tp metinlerinde az miktarda da olsa dénemlerinin tip anlayisiyla agiklanamayacak kimi
uygulamalari gérmek mimkindir. Yazildigt dénemlerin tip anlayisiyla agiklanamayan bu uygulamalarin
akil ve mantikla da izaht miimkiin degildir. Bu tirden sagaltim yontemlerini ve sagaltim maksath kullanilan
bitkisel/hayvansal maddeleri halk hekimliginin buytsel yontyle aciklamak, bu esetlerde az da olsa halk
hekimligi uygulamalarinin izleri oldugunu kabul etmek gerekmektedir (Dogan, 2011, s. 123).

TEN’de de salgin hastaliklardan korunmak ve salgin hastaliklarin tedavisi igin halk hekimligi
uygulamalari olarak kabul edilen bu tedavi ydntemlerinin 6rnekleri az miktarda da olsa goriilmektedir:

darsinec-i ‘akrebi ciyan ot dirler... Ibn Ziihr ve Thtiyarat ve Ibn Baytar sahibleri l,(avli tizre bu koki ta‘in zamaninda
evde asakosalar ta‘in(dan) emin ola (48b/3-7): “darinec-i akrebi ¢iyan otu detler... Ibn Zihr ve Thtiyarat ve Ibn
Baytar sahiplerinin séziine gore bu kéki taun zamaninda evde asakoysalar (assalar) vebadan emin ola.”

didii’l-kazz ibrisim kurdidir... eger bu kurdufl kurusindan bir danesin erguvani bez icinde kendiide gétiirseler
sitma ‘illeti zayil ola (49a/3-5): “didii’l-kazz ibrisim kurdudur... eger bu kurdun kurusundan bir tanesini
erguvan renginde olan bez icinde tastsalar sitma hastalig1 ortadan kalkar.”

yakat yakut didikleri zi-kiymet kizil tag... Huneyn kavli Gzre tabiatt mu‘tedil ve hararete mayildir... goturseler
ta‘indan emin olalar (113a/16-113b/1): “yakut... yakut dedikleri kiymetli tas... Huneyn’in soziine gore...
tastsalar taundan emin olalar.”



TOKAT ve UYGUR
Tuhfetii’l-Eribi'n-Nafia li'r-Rithani ve't-Tabib’de Salgin Hastaliklara Onerilen Tedavi Yontemleri

iimiirriid zimiirrid didikleri yesil tasdir... oglan togdukda bogazina asakosalar... ciidamdan emin ola (52a/9-
16): “zsimriit zimrit dedikleri yesil tastir... cocuk dogdugunda bogazina assalar... clizzamdan koruna.”

TEN’de 6nerilen bu halk hekimligi uygulamalarinin bazilarinin kaynagr olarak megshur hekimlerin
gosterilmesi dikkat ¢ekicidir. Tedavi yontemi olarak 6nerilen bu halk hekimligi uygulamalarinin benzerleri
Arapcadan terclime edilen Mintahab-1 Sifa(M§)’da ve Farscadan tercime edilen Hulasa-1 Tibb(HT)’da
bulunmaktadir:

Bir pat¢a ciyan otunun asildigi evin icindekilere veba bulasmaz. (MS, 160a/3-5)
Yakut yuzik tagiyan kimse vebaya yakalanmaz. (HT, 83a/2-3)

Bu &rnekler Hezarfen Hiseyin Efendi'nin TEN’de Arap ve Fars tip kitaplarinda bulunan halk
hekimligi 6rneklerinin bazilarint aynen aldigint géstermektedir.

Sonug

Hezarfen Hiseyin Efendi’nin XVII. yizyilda yazdigi Tuhfeti’]-Eribi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib
adlt eserinde bitkisel, hayvansal triinler ile tas ve cevherlerden receteler 6nerilen salgin hastaliklar veba,
taun, clizzam, cicek, frengi, kizamik, kolera ve sitmadir. TEN’de bu salgin hastaliklardan korunmak ve
salgin hastaliklarin tedavisi icin tibbi tedavi yontemleri ve halk hekimligi tedavi yontemleri olmak tzere iki
farkli tedavi yontemi Onerilmistir.

TEN’de salgin hastaliklardan korunma ve salgin hastaliklarin tedavisi icin Onerilen tibbi tedavi
yontemleri bitkisel, hayvansal trtinlerin ve tas ile cevherlerin miifret ila¢ seklinde tek basina kullanilmast ile
bitkisel, hayvansal tirtinler ve tas ve cevherlerin belli oranlarda bir araya getirilerek miirekkep ila¢ halinde
kullantlmasidir.

TEN’de salgin hastalik zamaninda salgin hastaliga yakalanmamak icin Onerilen yontemler de
bulunmaktadir. Bu da TEN’de bugiinkii modern tip anlayisindaki koruyucu hekimlik uygulamalarinin
orneklerinin bulundugunu géstermektedir.

Sonug¢ olarak TEN’de salgin hastaliklardan korunma ve salgin hastaliklarin tedavisi icin Onerilen
yontemler genellikle yazildigi dénemin tibbi ve bilimsel tedavi yontemleridir. Bu sebeple salgin hastaliklarin
tedavi yontemleri bakimindan TEN bir halk hekimligi tirtint degil, bilimsel bir tip kitabidir.

Etik Beyan

“Tubfetii’l-Eribi'n-Nafia  li'r-Rihani ve't-Tabib'de Salgn Hastaliklara Onerilen  Tedavi  Yintemleri” bashkh
calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir. Bu arastirma dokiiman incelemesine dayali olarak yapildigindan etik kurul karar
zorunlulugu bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Hezarfen Hiseyin Efendi, one of the historians of Sultan Mehmet era and an encyclopedist scholat,
is the second Ottoman author to make use of Western sources after Katib Celebi because of the languages
he knows. Hezarfen Hiseyin Efendi's work named “Tuhfeti’]- Etibi’n-Nafia li’r-Rahani ve’t-Tabib” is a
medical work written in Turkish. In this work, along with other diseases, recommendations are made for
prevention and treatment of epidemic diseases. The manuscript consists of 291 pages and three main
sections. The first part is about general medical knowledge and the responsibilities of the physician. The
second part is a dictionary written in Arabic alphabetical order. In this section, the use of various plant
and animal products, stones and ores with preparation amounts and form are explained. The opinions of
famous Arab, Persian, Rum and Greek physicians are also included in this section. In alphabetical order,
first the name of the plant, food, animal, animal product and ore were written in red ink, then the
pronunciation and vowel points of some words were stated in Arabic. If the word in question is
transferred to Turkish from another language, it has been stated which language it was passed from. If
there is, the Persian, Arabic, Turkish and Greek equivalents of the subject matter are given. This
encyclopedic information in TEN shows that Hezarfen Hiseyin Efendi consulted many sources while
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writing these works. In the third chapter, diseases according to the stars, organs and hilts and beneficial
drugs for them are explained, and also how to make the preparations and which diseases they are good for
are stated.

In his manuscript, Hezarfen Hiseyin Efendi referred to Arab, Persian and Greek physicians in the
treatment methods he recommended. TEN, besides Greek physicians, refers to the works of the most
important physicians of Islamic medicine. For this reason, it is not possible to accept TEN as a product of
folk medicine. TEN is a scientific work that contains medical information of its period and past periods.

In our study, it is aimed to contribute to the history of medicine, the history of medication and the
history of science by presenting the prevention and treatment methods recommended for epidemic
diseases in the copy of TEN registered in Bosnia Herzegove Gazi Husrev Library R.986.

The epidemic diseases for which recommendations of treatment or prevention are given in TEN are
plague (veba), taun (ta‘an), leprosy (ciidam, clizam), smallpox (gicek, cederi), syphilis (efrengi, frenk
marazt), measles (kizamik), cholera (hayza) and malaria (isitma).

The methods suggested in TEN regarding epidemic diseases are similar to the attitude of today's
modern medicine against epidemic diseases. In TEN, there are methods recommended primarily for the
epidemic period in order not to be caught in the relevant epidemic. Prescriptions have also been suggested
to overcome and treat the disease, even if the disease is not infectious. When all these are evaluated, it can
be said that there are examples of preventive medicine practices of today's medical understanding in TEN.

In TEN, the temperament and nature of the plant that is, the state of being hot, cold, dry and humid
of food, animal, animal product and ore recommended for the treatment of epidemic diseases are
indicated. With this indication, it is revealed that this substance is good for people of which temperament
and for which diseases. This shows that in the epidemic treatment method in TEN, the understanding of
medicine that is called humoral pathology in Ancient Greek medicine and ahlat-1 erbaa in Islamic medicine
is valid.

At the end of our study, it was determined that two different methods were recommended in TEN:
medical methods and folk medicine methods for the prevention and treatment of epidemic diseases. In
TEN, for the prevention and treatment of epidemic diseases, it is sometimes suggested to use herbal and
animal products, stones and ores as simple (mufred) medicines.

Some examples of using herbal products as a medical prevention or treatment method of epidemic
diseases in TEN are as follows:

hindiba her kKangi 1sitma olursa nafi‘dir (112b/1): “chicory is beneficial for all types of malaria”

In TEN, it is recommended to use animal products alone as a medical prevention or treatment
method of epidemic diseases:

mad’if’l-ciibn peynir suyidir... eski sitmalara fayide ider (93a/11-93b/12): “ma’ii’l-ciibn whey... benefits
ongoing malaria”

In TEN, it is recommended to use stones and ores alone as a medical prevention or treatment
method of epidemic diseases:

mil tuz... cizama fayide ider (101b/3-9): “milb salt... benefits leprosy”

In TEN, it has been suggested to use several different substances in certain methods and proportions
as a medical treatment method for the prevention of epidemic diseases and for the treatment of epidemic
diseases. These compounds, which are produced by combining various herbal, animal and mineral
products in certain proportions, are called murekkep (compound) medicines. The amount of each
substance, how it will be prepared, how to use it, if any, its side effects, and if known, by whom it is
recommended, ate specified one by one in the production of these proposed murekkep drugs.

cam sakizin recine ditler eger buni kaynadub berabeti bezir yagiyla... ve bu yagt... stregelen 1sitmast
olanlara tiitsi eyleseler giderir (64b/8-10): “cam sakizz (pine mastic) is called resin, if they boil it and use the
same amount of linseed oil... and if this oil... is incensed for those with old malaria, it will remove it.

In addition, venesection method is one of the medical treatment methods recommended for the
treatment of leprosy, which is an epidemic disease.

10



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Also, some treatment methods from folk medicine have been suggested for the prevention and
treatment of epidemic diseases in TEN, even if only a little:

yakat yakat didikleri zi-kiymet kizil tas... gotirseler ta‘andan emin olalar (113a/16- 113b/1): “yakiit ...
the precious stone called ruby... if taken away, one can be sure of taun”

When the methods recommended for the prevention and treatment of epidemic diseases are
evaluated in TEN, it has been determined that most of the recommended methods are medical methods
and only a few of them are folk medicine practices. This shows that TEN is not a product of folk
medicine, but mainly a scientific, medical book.
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